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༄༅། །བོད་གངས་ཅན་ིལོངསསུ་མལཉས་སྟོངབཞལ་བའིསྔན་ནས་སྐདཡགགིས་མཚོནཔའི་རིག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཡོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ནུ་ལེཌྟའེ་མཁས་པའི་བཞེད་དྒུན་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་གངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདི་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེང་གི་དུས་ 
སུའང་བོད་མི་རིགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ཁྱབ་གདའ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོ་ཏོར་ 
ཀི་ཡུལ་དང་། རུ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། དེ་བཞིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རི་བོ་ཏེ་མ་ལ་ 
ཡའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཏུ་ནུ། ཕྤེ་ཏེ་སོགས་ཉྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གླིང་ཀི་ས་ཁུལ་དུ་མར་ 
བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའི་བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞེ་བདེའི་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འཚམས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཐད་སྨད་ཀྱང་ཕྱིའི་ཚན་རེག་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྣོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 

རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཁེ་ན་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་རེས་མེད་མཁས་ཀྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྐྲུན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བསྡགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདེས་བོད་ཀྱི་སྦོབ་ 
གཉེར་གྱི་བསྟེ་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རིགས་བློ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཉིང་ཟབ་འདི་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་ 
སློབ་གཉེར་དྱ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ ཏྲ ཚེས་ ༢༧ 
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༈ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་སྒྲན་གྱི་རྒྱུ་འགྲོའི་ 
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ཐོག་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་བསམ་དོན་བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ' བཿ 


གས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྡོད། 


ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་གལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུབསྡུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པའི་ 
པོད་ཕྲེང་གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་ 
དང་ལྷག་པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་ 
རབས་བློ་གསར་བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ནས་གལ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན། དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཡང་རིམ་པས་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླིང་ 
སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་ཕབ་སྒྲུར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ 
སྤྱིའི་སྣེ་ཆེའི་གཙུག་ལག་གི་གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའང་སྲིད་སྟམ། 


པོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུ་ཚུལ་ནི། ཙྩ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ 
ཤས་རིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་པོར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་ 
མ་བཀོད་བསྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་ ༧སྤྱི་ནོར་གོང་ ས་༧སྐྱབ ས་མགོན་ཆེན་ པོས་། དབས་རིས་མེད་ 
བླ་ཆེན་ཁག་དང་དེ་མཚུངས་བོད་ ཀྱི་མཁས་དབ ང་ཁག་ལའང་བཀའ་སློབ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡ ང་སྤྱིར་རང་ཅག་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སྔོན་ གྱི་གསུང་སྲོལ་ལ་ རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་ གྲ གས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ པའི་བ སྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་ གྲགས་པའི་བོཿ ད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་ 
བཟུང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་ཆའི་བ ར་གྱི་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ 
མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཞུང་གནད་ཚཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་ 
བཏུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ ཐོག་མར་བོད་ དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ ། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་ཇོ་ནང་ བོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག བསྟན་པ་ལ་འཐུག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུཊ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་ 


རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཟབ་མོ་དབུམའི་ལྟ་བ། 
ཚད་མ་རིག་པ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་སོགས་སྟོན་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ལ་འབུག་བའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་གསོ་བ་ 
རིག་པ་སྨན་གྱི་གཞུང་། སྔར་སྲོ་གྱི་རྩས། བརྡ་དང་ཐ་སྙད་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། བོད་ཀྱིལྷ་མོའི་གཞུང་ཆེན་ 
ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་རིགས་གལ་ཆེ་དཔེ་མཚོན་བཅས་སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་པོད་གྲངས་སོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞུས་ཡོད། 


བོདཕྲེངའདིབཞིན་ཞ་སྒིགདངོས་གཞི་ཞུ་སྐབས་ཐོག་མར་གཞུངསོ་སོ་ཀམ་ཕུཊའི་ནང་འཇུག་དུས་ 
མ་དཔེ་བོད་དཔར་རྙིང་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དེ་ཕྱི་མོར་བཟུངས། དེ་ནས་གཞུང་དེའི་ 
མ་དཔེ་བོད་དཔར་མི་འདྲ་བ་ཇི་བཞུགས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་མ་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་ནང་དཔར་ཡིག་ 
མཐུན་མིན་ཇི་ཡོད་ངོས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆན་ཐོ་བཀོད་ཏེ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ནོར་རིགས་ 
རྣམས་བཅོས་ཤིང་གཤམ་དུ་མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དང་། གཞན་དྭོགས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་ 
བཞག་སྟེ་འོག་གི་མཆན་ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟར་དགོས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཕུལ་ཡོད་བ་ལས་རྩ་བའི་མ་དཔེ་བོད་ 
དཔར་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཐེངས་དུ་མ་སོང་བ་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་ཀློག་པ་པོ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སྐད་ 
ལུང་གཞུང་སོ་སོའི་ནང་ཡུང་འདྲེན་ཇི་ཡོད་གང་ཐུབ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་སོགས་གང་ 
ཡིན་ཚད་ལྡན་དཔར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན།  དཔར་མ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན། པོད་ཨང་ 
གྲངས། ཤོག་བུ་དང་ཡིག་ཕྲེང་གི་ཨང་གྲངས་བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་དེ་གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་ཞེས་པའི་ 
ནང་བཅུག་ཡོད། དཔེ་དེབ་ཀློག་སྐབས་གཞུང་གི་ཚན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་སླ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་ 
བདེ་པོ་ཡོང་ཆེད་གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེབ་ཀྱི་དབུར་དཀར་ཆག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཚན་པ་སོ་སོར་བགོས་ 
ཏེ་འགོར་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་གང་ཡིན་བཀོད་པ་མ་ཟད་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་ལུགས་ལྟར་ 
དུམ་བུ་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་པོད་སོ་སོའི་ནང་ཇི་ 
བཞུགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ཡིན་རུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གནས་དཔེར་ན་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྟིང་དོན་དང་། གཞུང་སོ་ 
སོའི་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་འགྲེལ་བརྗོད་སོགས་གསལ་བའི་སྡོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་པ་བཅས་སྔ་ཕྱིའི་ལས་ 
དོན་མཐའ་དག་ལ་གང་ཤེས་ཀྱིས་དམ་དོན་ཅི་ནུས་ཞུ་ཁུལ་ཡང་ད་དུང་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་དང་། གཞུང་མཚམས་སྔ་ཕྱི་ 
ཕྱེ་ཚུལ་སོགས་གང་ཐད་ནས་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་བཟོད་པར་མཛད་འཚལ།: 


དེ་བཞིན་དུ་ང་ཚོ་ཞུ་སྒྲིག་པ་རྣམས་གཞུང་མཐོང་རྒྱ་ཞན་པ་དང་། ལྷག་པར་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ངེས་པར་བཞུགས་སུ་འོས་པའི་དཔེ་གཞུང་གལ་ཆེའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ལུས་ཡོད་ 
ངེས་པས་མང་ཐོས་མཁས་པའི་མདུན་སར་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་པོད་ཕྲེང་ 
འདིར་པོད་གྲངས་གསར་པ་བསྟོན་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ཡང་ 
ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བ་ཞེས་རེ་བསྐུལ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ། 

མཐའ་དོན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུ ས་ཀྱི་བོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཀྱིས་དཔར་ 
བསྒྲན་རིམ་པས་ཞུ་བའི་གལ་ཆེའི་ལས་དོན་འདི་ཐོག་ང་ཚོར་ལྭ་རྭ་ཌ་སྙི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཞུ་ 
སྒྲིག་པ་ཚོར་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་བོད་དཔེ་རྣམས་ལྷུག་པར་དཔྱད་ཞིབ་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ 
གནང་བ་དང་། དེ་མཚུངས་མ་དཔེ་རྣམས་ཀམ་པུཊའི་ནང་འཛུག་རྒྱུའི་ཐུགས་འགན་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བཞེས་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ 

གཞན་ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཞུ་སྒྲིག་གཙོས་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲའི་རིགས་རྣམས་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་དར། དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཡོན་ཏན། ཨཱཿརྲ་བློ་བཟང་རྡོ་རྡེ་རབ་གླིང་། ཨཱཱྱ་བསྟན་ 
འཛིན་ནོར་བུབཅས་ནས་གནང་བ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱག་དཔེ་ཀམ་པུ་ཊར་འཛུག་རྒྱུ་དང་། དཔེ་སྦྲུན་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་དུམའི་འགན་ཆ་ཚང་དགེ་སློང་བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བ་དང་། ཁོང་ལ་ཀམ་པུ 
ཊར་བཅུག་ཟིན་རྣམས་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་ཞིབ་ཀྱིས་ཞུ་དག་གཏོང་རྒྱུར་ལས་རོགས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ནས་གནང་ཞིང་། ཞུསྒྲིག་པ་ཚོས་བཀོད་པའི་ནོར་བཅོས་ 
དང་མཆན་རྣམས་དང་དེའི་སྟེང་ཁོ་བོས་ཐ་མའི་ཞུསྒྲིག་ཐེངས་འགའ་ཤས་བརྱིས་པའི་ནོར་བཅོས་དང་མཆན་ཁ་ 
སྣོན་རྣམས་མ་ནོར་བར་སྐབས་སོ་སོར་འཁོད་པ་སོགས་ལས་དོན་དུམའི་འགན་སཱརུབློ་བཟང་རྡོ་རྡེ་རབ་གླིང་ 
ནས་གནང་བ་དང་། ལྡི་ལིར་དཔར་བསྒྲན་ཞུརྒྱུའི་ལས་དོན་གང་ཅིར་ཕྱག་རོགས་རྫོང་ཆོས་དགེ་སློང་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ནས་གནང་བ་བཅས་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་སྔོན་འགྲོའི་གླེང་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ཞུསྒྲིག་འགན་འཛིན་གླང་རི་བ་ལྷ་རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་ 
པས་ཕྱི་ཟླ་ཆེས་ལ།།  །། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད།: ༢ ག་ལ གསཾསྣསྣསྣྣཔ་ཀཔཀྣཀྲཀཀྲཀཔྣཔྣཔཔྣཔྣཔ་]༼།་པ ×1 

དཔེ་སྨྲན་གསལ་བཤད།.- ༡ག-,ལའལཔསོས་པལའི6པཔཔདའར་འབསཔལབ་ཉདཔཔ་ལོའམངཔཔ་སའོསཤཏཔཀ་པིས་འས༥པོེ་གཞས།] ×××¥ 
ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 

༡ བསླབ་བྱ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས།.- 9452 -56295:5:29296@@‰3% 3 

༢ ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། ས་བར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།.--------~-----------------~ 5 

༣ ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་དཔལ།.--~------.~-.-----. 59 


༤ དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
༥ དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། དབྱངས་ཅན་དགའ་བའིབླ་གོས། 
༦ ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལེའི་འཕྲེང་བ། “རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།-~ 
༧ ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ།.-..--.--.-..-.-.-.-..-..-. 
༨ ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆུའི་བསྟན་བཅོས། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

༩ ལེགས་པར་བཤད་པ་རླུང་གི་བསྟན་བཅོས། དཀྱིལ་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 


༡༠ ལེགས་པར་བཤད་པ་སའི་བསྟན་བཅོས། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ།.~----.-.. 

༡༡ ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འབྲས་རྩི་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། རྤ རི 371 
ཞུསྒྲིག་པའི་མཆན།--~----~-----~---------~-~----------~---~-----~----~~ £ 
ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་།--- མའ་་ེས་གསོར 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག---- རཿ 


༄༅། །འདིར་ང་ཚོས་༥ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས་) ཞེས་པའི་གླེགས་བམ་ཆེད་ 
དུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུ་བ་ནི། བསླབ་བྱའི་གཞུང་འདི་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེའི་རིགས་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཀྱང་མཚོན་ལ། ལྷག་པར་ 
གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་མི་ཆོས་ཀྱི་གནད་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་རང་རིགས་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནས་ཤེས་རྟོགས་ཙམ་ 
དུ་མ་ཚད། ཉིན་རེའི་མི་ཚེའི་ནང་རྒྱུན་དུ་བློ་འདྲིས་ལེགས་པར་བཀྱིས་ཐུབ་ན་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ཡ་ 
རབས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་རྣམས་མི་ཞམས་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འོང་ངེས་ 
པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན། གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
གཞན་ཞིག་ལ་ཡིག་རིགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་བཤད་སྲོལ་ལ་མི་ཆོས་ཀྱི་གནད་དེ་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བལྟ་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་བསལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་སྤྱིར་སྟངས་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ 
འབྲེ ལ་བའི་ཡ་རབས་སྤྱོ་ ད་བཟང་གི ་བླང་དོར་གྱི ་ཚུ ལ་སྟོན་པས་ཁོ་ ་བོས་ཡི ག་རིགས་འདི ་རྣམས་ 
དམིགས་བསལ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྟག་ན། དེ་དུས་བོད་དང་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ལ་ཤར་དུ་རྒྱ་ནག ལྟོར་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ། ནུབ་ཏུ་ཆེན་པོ་ཧོར་ཏེ་དེང་དུས་སོག་ཡུལ་ 
དུ་གྲགས་པ། བྱང་དུ་སྟག་གཟིག་སྟེ་དེང་སྐབས་དབུས་ཨེ་ཤི་ཡར་གྲགས་ཤིང་། དུས་རབས་དགུ་པ་ 
ཡས་མས་ནས་གཙོ་བོ་ཁ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་དར་བའི་ཡུལ་ཕྲན་བཅས་ཡོད་པ་ལས། རིག་གཞུང་ཆེ་ 
རྙིང་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ་ནི་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་གཞིར་ 
བཞག་པའི་རིག་གནས་བཟོ། གསོ་བ་རིག་པ། སྟན་ངག སྒྲ། ཟློས་གར་སོགས་རྩོམ་རིག་སྦྱུ་རྩལ་ཤིན་ 
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ཀུ་རྒྱས་པར་དར་བ་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་རྒྱལ་རུབས་ལོ་རླུས་ལྲས་ཤེས་ནུས་པ་ལྟར་ལགས་མོད། བོད་ 
དུ་ནི་དུས་ ་རབས་བདུན་པའི་ནང་དེང་སང་ཡོ: ངས་སུ་ གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་འབྲི་སྲོལ་གཏོད་ 
པའི་ སྐབས་འགོ་སྟོད་ནས་ཕལ་ཆེར་བོད་: དུ་ནང་ ཆོས་ལེན་ པའི་ཆེད་༔ དུ་ངལ་བ་བཙལ་འདོན་གནང་བ་ 
ལྟ་བུར་བྱུང་འདུག་པས། ཐོག་མར་བོད་ཡིག་ནང་རྩོམ་རིག་གི་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་ནང་ཆོས་ཕབ་སྒྲུར་ལ་ 
བཏོན་ཅིང་།༡ ཤདེ་ནས་རིམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡི ག་ཏུ་རང་རྩོམ་གྱི་ཡིག་ཆ་དར་སྐབས་ཀྱང་སྐབས་ 
དོན་ལ་མཁོ་བའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་དང་། དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གན་རྒྱ་འབྲི་བ་ 
སོགས་མ་གཏོགས་ ཧ་ལམ་ནུས་པ་ཚང་མ་ནང་རིག་པའི་དོན་ཟབ་ཅི ང་རྒྱས་ཕ་རྣམས་གཏན་ལ་ 
བབ་པའི་ཆེ ད་དུ ་བཏང་བར་མ་ཟད་བསྟན་བཅོ་ ས་རྩོཿ: མ་པ་པོའང་མང་ཆེ་བ་རབ་བྱུ ང་སེར་མོ་བའི་ 
གྲས་སུ་གཏོགས། དེའི་སྟེང་རིམ་པས་རིག་གནས་གཞན་བཟོ་དང་། གསོ་བ།/སྨྲ སྐན་ངག་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཡང་བསྒུར་བ་མ་ཟད་རིག་གནས་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་རང་རྩོམ་ཡང་རྒྱ་ཚེར་འཕེལ། འོན་ 
ཀྱང་རྒྱ་གར་དང་། “རྒྱ་ནག་ལྟ་བུར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བལྟ་ཕྱོགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་རྩོམ་རིག་བོད་ལ་ཆེ་ 
ཆེར་མ་དར་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་རགས་ཙམ་ཤེས་ལ། རང་རྩོམ་གྱི་སྒྲུང་ལ་ཆ་བཞག་ན་རྒྱལ་ 
རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་། ་ཆོས་འབྱུང་། ལྟ་མོའི་ཁྲབ་གཞུང་ཕུད།་ = གླང་རྡེ་གེ་སར་གྱི་སྒྲང་དང་། མདོ་ 
མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་(༡༥༩ ༧-༡༧༦༣)ནས་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་བརྩམས་པའི་ 
་“གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་༡མ་གཏོགས་ཧ་ལམ་མེ ད་པ་ལྟ་ཐུ རྭ་སྣང་། ་ གེ་སར་གྱི་སྦྲང་ གི་ 
བསྟན་བཅོས་བྱུང་དུས་ལ་ད་ལྟ་ངེས་པ་བརྙེད་པ་མི་སྣང་ཡང་། སྲང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་བཙན་པོའི་ 
དུས་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་གི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཞིག་སྟོན་པ་དང་། རྩོམ་གྱི་གཤིས་ཀ་མང་དག་ཅིག་བོད་ 
རང་གི་གནའ་སྲོལ་ངག་རྒྱུན་ནས་བཤད་པའི་གཏམ་དང་། དཔེ། གླུ་སོགས་གཙོ་འདོན་བྱས་པ་རིགས་ 
པས་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་མངོན།: ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་འདི་ལྟར་ཡང་སྟམ་ ཏེ། བོད་ ཀྱི་རྩོམ་ ་རིགས་ ནང་ན ་མི་ 
ཆོས་ཀྱི་གནད་ཆེད་དུ་སྟོན་པའི་བསླབ་བྱའི་རིགས་མང་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་པ་རྣམས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ 
བཞིན་ཆོ་ ཆོས་ལུགས་ ཀྱི ་བལྟ་ ཕྱོགས་ལ་ དམིགས ་བསལ་བལྟོས་ མི དགོས པའི་རྩོམ་རིག་ ± བོའི་ 
རིག་གནས་སུ་གྲགས་པའི་གྲས་སུ་བརྩི་ཆོག་པར་ཁོ་བོས་མཐོང་ངོ་།།་ ་ ཁྱོསའ་ཛ་ཾ 
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མི་ཆོས་ཀྱི་གནད་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། 

དེ་ཡང་བོད་དུ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་པའི་ཁྱེར་སོ། མི་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ། ལྷག་པར་ཡ་ 
རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་བླང་དོར་བྱ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ནང་གསེས་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། མི་ཆོས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞེས་རིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྲོལ་འདི་ཆེས་སྔ་ས་ནས་དར་བར་སྣང་སྟེ། རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྤྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ལྷ་ཆོས་ 
དགེ་བ་བཅུ་དང་། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་བཅའ་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ལྟ་ཆོས་ 
དགེ་བ་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲགས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམས་ཏེ་གསུམ་དང་། ངག་གི་རྫུན། 
ཕྲ་མ། ཚིག་ཙྩུབ། ངག་འཁྱལ་བཅས་བཞེ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་ 
བཅས་གསུམ་བཅས་སྤོང་བའམ་དེ་རྣམས་ལས་ཆེད་དུ་སྡོམ་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ལ། མི་ཆོས་ 
དགེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། ༡ ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་པ། ༢ དམ་པའི་ཆོས་བཙལ་ 
ཞིང་སྒྲབ་པ། ༣ ཕ་མ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བ། ༤ ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཞེ་མཐོང་ཡོད་པ། ༥ རིགས་མཐོ་ 
བ་དང་རྒན་པར་བཀུར་བསྟི་ཆེ་བ། “ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ཕན་གདགས་པ། ༧ བཀའ་དྲང་ཞིང་ 
སེམས་ཆུང་བ། ༨ ཉེ་དུ་མཛའ་ཤེས་ལ་གཞུང་རིང་བ། ༩ ཡ་རབས་ཀྱི་རྗེས་བསྟེག་ཅིང་ཕྱི་ཐག་རིང་བ། 
༡༠ ཟ་ནོར་ལ་ཚོད་འཛིན་པ། ༡༡ སྔར་དྲིན་ཅན་གྱི་མི་རྩད་གཅད་པ། ༡༢ བུ་ལོན་དུས་སུ་འཇལ་ཞིང་ 
བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་མེད་པ། ༡༣ ཀུན་ལ་ཕྲག་དོག་ཆུང་བ། ༡༤ ངན་པའི་གྲོས་ལ་མི་ཉན་ཞིང་རང་ཚུགས་ 
འཛིན་པ། ༡༥ ངག་འཇམ་ཞིང་སྨྲ་བ་ཉུང་བ། ༡༦ ཐེག་པ་ཆེ་ཞིང་བློ་ཁོག་ཡངས་པ་བཅས་ཡིན་ཅིང་། 
བརྩི་སྲོལ་གཞན་ཞིག་ལ་སྔར་གྱི་ལྟ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུའི་སྟེང་མ་ལ་མའི་འདུ་ཤེས་བཟུང་ནས་གུས་ 
བཀུར་བྱ་བ། ཕ་ལ་ཕའི་འདུ་ཤེས་བཟུང་ནས་གུས་བཀུར་བྱ་བ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་དེ་ཡི་འདུ་ 
ཤེས་བཟུང་ནས་གུས་བཀུར་བྱ་བ། རིགས་མཐོ་བ་དང་རྒན་རབས་ལ་གུས་བཀུར་བྱ་བ། དྲིན་ཅན་ 
གྱི་མི་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བ་དང་། གཞན་ལ་གཡོ་སྒྲུ་བྱས་ནས་མགོ་སྐོར་མི་གཏོང་བ་བཅས་བཅུ་ 


×1¥ ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


དྲུག་ཡིན་པ་དཔའ་བོ་གཙུག་ཕྲེང་བས་(༡༥༠༤-༡༥༥༠།གསུངས།” 

. སྤྱིར་མི་ཆོས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྔོན་གྱི་མཁས་པའི་གསུང་ལས་བབད་པ་ཞིབ་རྒྱས་ 
མ་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་འདིའི་གནད་དོན་རྟོགས་པ་དེང་སུང་གི་དུས་སུ་གལྭ་ཆེ་བྲད་མཐོང་བུས་འདིར་ 
ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བརྗོད་ན། སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆའི་ནང་མི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེསྟོན་པ་ཆེས་སྔ་བ་ནི་རུན་ཧོང་ 
བྲག་ཐུག་ནས་ཐོན་པའི་དཔེ་རྙིང་༥ཕུ་བོས་ནུ་བོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་”ཞེས་པའི་ནང་འདི་ལྟར། 
“མྤིའི་ཆྲོས་ནི་གང་། མྱིའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། “རྱིའི་ཆོས་ནི་དྲང་ཞུང་སྲི་ཞུ་ 
དང་། དེས་ཤིང་མཉེན་པ་དང་སྟིངརྗེའིཞིང་། འདི་རྣམས་ལུས་ལ་བོདན་ཀུན་གྱིཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྲིད་ 
བརྟན་ནོ། །མྱིའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོ་ཞིད་ག་ཐུམ། ཡང་ཞིང་ཁྲེལ་པར་རྡེས་མྱད། སྟང་རྗེ་ཕྱི་ཤེས་ཤིང་ 
དངན་ཆེན་ཆ། བླ་ཁྱད་བྱེད་ཆིང་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་རྣམས་སུ་ལ་ཡོད་དང་། (ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མྱི་འོང་ 
བ་ཡིན་ནོ།”” ཞེས་བྱུང་ལ།' གཞན་ཕང་མི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་དོན་གསལ་བ་ཞིག་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་(༡༠༥༡༠༥)ཀྱིས་གུང་ཐང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་0༠༡༡-༡༥༥)བལ་པོར་ 
ཕེབས་ཁར་བསླབ་བྱ་“ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་༡ཞེས་པ་ཞིག་བསྩལ་བ་འདིར་ང་ཚོའི་, 
གླེགས་བརཱ་ནང་བཞུགས་པ་དེར་སྣང་ལ། དེའི་ནང་ནག་ཚེས་འབྲོམ་ལྲདིལྟར"དེ་ཡང་ཕྱིམའི་ 
ལག་ལེན་རྣམས་ཅི་ཙམ་གྱིས་གོ གནས་སྐབས་རྩེ་འདིའི་འགྲོགས་ལུགས་འཇིག་རྟེན་མིའི་མཐུན་ 
འཇུག འཕས་བླཟས་མཁན་རམས་ཀྱསསྨད་པར་མི་ནུསཔའ་མིཆོས་ཤག་སྙང་ལ་གཟེར་བརྲ་ཞུ།“ 
ཞེས་བྱུང་བ་ལས་རགས་ཙམ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། གཞུང་འདིའི་དགོངས་དོན་ལ་བརྟག་ན་ལྟ་ཆོས་ཞེས་ 
པ་གཙོ་བོ་ཚེ་ཕྱི་མར་སྨན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་བླང་དོར་གྱི་ལག་ལེན་དང་།, མི་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་དེ་. 
ལས་བཟློག་སྟེ་ཚེ་འདིའི་འཇིག་རྟེནགྱི་འགྲོ་ཡུགས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་འིག་རྟེན་མིའཱི་མཐུན་ཞཇུག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བླང་དོར་གྱི་ལག་ལེན་ལ་གོ་དགོས་པར་སྣང་། དེ་ལྟ་ན་མི་ཆོས་ཀྱིསྙིངཔོའི་གོ་དོན་ 
ཅེ་ཏིའིཉདུནདྲཧ་དཐེཧུ་བཾ་འཉ་རེན་ཏཧཱབི་སདས་རིའིསྱ་རྫསུ་ིནཏ་ཇེ་་ཐྱཿ 
ཁབ་སྐྱོང་ཚུལ་ནས་ཆུང་བ་ཁྲིམ་ཐབ་བྱ་ཚུལ་བར་མི་ཕན་ཚུན་གྱི་གྲོས་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་སྟངས། ཕ་ 
མ་དང་བུ་ཕྲུག་དབར་གྱི་མཛའ་བརྩེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའམ་དཔོན་པོ་དང་འབངས་ཀྱི་ 


འབྲེལ་བ། ཉིན་རེའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་བླང་ 
དོར་བྱ་ཚུལ་སོགས་ཚེ་འདི་འགང་གི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ 
ལམ་ཁྲིམས་ཤིག་ལ་གོ དེ་ཡང་འབྲོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་གོང་དུ་སྨྲོས་པའི་ནང་འདི་ལྟར། 


གནས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་། །གཞི་དང་གནས་མལ་གད་དུ་བྱད་ཀྱང་རུང་།། 
གྲོགས་དང་འགྲོག ས་ལུགས་སུ་ ་ལ་འཚོལ་ཡ ང་རུང་། །གཞན་དང་མཐུན་པ་མི་ཆོས་རྩ་ ་བ་ཡིན ། འ 


དེ་ཡི་སྟེང་ནས་འདུན་མ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བྱ་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་མགོ་ལྟག་ཕྱེ་ཡིས་ཉོན།། 
ལྟ་ཞི་ཀླུ་ཞིའི་གདམས་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཆོས་ལ་མི་ཆོས་ཟབ་པ་འདི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་བྱུང་། 


མི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དངོས་གཞིའི་དཔེ་མཚོན་ལ་གཞུང་འདིའི་ནང་རིམ་པ་བཞིན། བྱ་ཤེས་ 
ཀོ་ལོང་དང་སྡུག་ཡུས་ཆུང་བ་དང་། ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་མི་དང་མཐུན་པར་དགོས་པ། གཞན་ལ་ཁྱད་ 
གསོད་ཉུང་བ། གཞན་ནོར་ལ་ཧབ་ཤའམ་འདོད་རྔམས་ཆུང་བ། སྤྱི་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་གུས་ཆེ་བ། མང་ 
པོའི་གསེབ་ཏུ་རྒྱུ་ངོམས་མི་བྱ་བ། ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་ཆུང་བ། མཁས་དམན་ཀུན་ལ་བརྣས་པ་ 
ཆུང་བ། སྟོམ་ཆུང་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བ། ངེས་པར་གསང་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་ངག་དམ་པ་སོགས་མི་ 
ཆོས་སྤྱིའི་གནད་དང་། དེའི་སྟེངམི་ཆོས་ཀྱི་གནད་བྱེ་བྲག་པ་མང་པོ་ཞིག་མཁས་བླུན་འབྱེད་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྙིང་གཏམ་གྱི་རིགས་མང་ཙམ་ཞིག་གཞུང་རང་ཉིད་ལས་ཤེས་ནུས་ 
པ་ལྟར་ལགས། སྐབས་འགར་མི་ཆོས་ཞེས་པའི་གོ་དོན་གཞན་ཡང་བྱུང་བ་ནི། མི་ཆོས་ལ་གཙིགས་ཆེན་ 
པོ་བྱ་བ་ལ་ཕྲན་བུ་མི་རན་པར་གསུངས་པ་དང་། མི་ཆོས་མཁས་པ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
མཁས་པ་ལ་གོ་བ་དང་། ཡང་མི་བཅོས་ཞེས་བཅོས་མའི་གོ་བ་བླངས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ 
པར་མགོ་བདེ་གྲུང་པོ་མི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་གོ་བ་སོགས་ནི་གཙོ་བོ་ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་པ་ཞིག་གི་ 
ངོས་ནས་གཟིགས་པའི་བལྟ་ཚུལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་གཞུང་མང་པོར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྤོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་གོ་དོན་གཅིག་གོ། 


×\1 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 

་ དེ་ལྟར་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ཏུན་ཧོང་བྲག་ཕུག་ནས་ཐོན་པའི་དཔེ་རྙིང་དེའི་ནང་ 
གདམས་པའི་གནད་དོན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོའི་བློས་དཔྱད་ན། དེ་རྣམས་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་མི་རབས་ 
ནང་ཆེས་སྔ་མོ་ནས་ཡ་རབས་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བརྩི་བའི་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་མཚོན་པ་གདོན་ 
མི་ཟ་བས་འདི་རྣམས་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ལ་ཆེས་གཡུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲས་སུ་སྣང་། 
ྩམགྱི་སྒུརྩལགྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། དཔེ་རྙིངདེ་དང་འབྲོམ་གྱི་གསུང་འདི་གཉིས་ཀ་སྙན་ངག་མེ་ 
ལོང་མ་བོད་དུ་མ་དར་གོང་གི་རང་རྩོམ་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་རྩོམ་གཤིས་ལ་རང་བཞིན་དྲང་པོར་བརྡོད་ 
པ་ཙམ་ལས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྙན་ངག་མཁས་པའི་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱན་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་སྤྲོས་པ་མེད་ལ། དེ་ལ་ 
བལྟོས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སྟན་ངག་མེ་ལོང་མའི་ཡུགས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱན་ 
སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ཤན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་རྩོམ་གྱི་ཉམས་དང་གཤིས་སྲོགས་ཀྱང་ཆེས་མི་འདྲ་བས་ 
འབྲམ་སྟོན་གྱི་བསླབ་བྱའདིལྟ་བུ་རམས་བོད་ཀྱི་རྩོམརིགས་གནའ་བོའི་གྲས་སུ་འཇོག་དགོས་པས་ 
གཅིགས་ཆེན་ཕོ་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་།- 


བོད་དུ་སྔོན་ད་ལྟའི་ཡི་གེ་འདི་འབྲི་སྲོལ་མ་དར་གོང་མི་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་གཙོ་བོ་གཏམ་ 
བརྒྱུད་དང་། དཔེ། ་གླུ་གཞས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བར་ངེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་བོད་དུ་ 
རྒྱལ་རབས་གདུང་བརྒྱུད་ཉེར་བདུན་བར་ཆབ་སྲིད་སྒྲང་དང་། ལྡེལ བོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་ 
བཤད་པ་དཔེར་ན་བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་ལས། “ལུང་གི་ཆོས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲང་བསྟན། 
རིག་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྡེའུ་བསྟན། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འཛུག་པ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གཡུ་རུང་གི་བོན་བསྟན།” ཞེས་བྱུང་བ་སོགས་ལས་རགས་ཙམ་རྟོགས་ནུས། དེ་ལྟར་གཏམ་དཔེ་ 
དང་ལྷག་པར་སྒྲང་གི་སྒོ་ནས་མིའི་བསམ་ཚུལ་དང་བླང་དོར་གྱི་གནད་སྟོན་པ་འདི་ནི་མི་ལོ་དུས་རབས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་མང་པོ་གཅིག་མཚུངས་ལྟ་བུར་ཡོད། རང་ཅག་བོད་ 
ལ་ཆ་བཞག་ན་བོད་ས་ཁུལ་སྤྱི་དང་། སོ་སོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གཏམ་དཔེ་དང་།° ཤོད་སྒྲུང་། 
གླུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་པོད་འདི་གཏམ་དཔེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×\11 


ཤིག་ཏུ་མ་ཟད་གནའ་སྲོལ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་ལའང་གཏམ་དཔེ་ཤེས་པ་ 
གལ་ཆེ་བར་བརྩི་བ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གླུ་གཞས་ཞིག་ལས། 


སྟག་ཤར་གཞོན་པའི་བུ་ལ། །ཡོན་ཏན་མི་འདུག་མ་གསུང་།། 
གཞོན་པའི་གཏམ་དང་ཡིག་རྩིས། །ཡོན་ཏན་མིན་ན་གང་རེད།། 


ཅེས་བྱུང་བ་སོགས་ལས་རྟོགས་ནུས། བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ་བརྟག་ན། ཧ་ལམ་གནས་དོན་ 
དང་དུས་སྐབས་གང་དང་གང་ཕྲད་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་དཔེ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ལ། 
གཏམ་དཔེ་ལའང་ནང་གསེས་དབྱེ་ན། དཔེར་ན་“རི་རྡོ་ཀླུང་སྐྱེལ་ ལྟ་ཐུ་རྒྱུན་ཆགས་ཚིག་བསྡུས་ཀྱི་ 
གཏམ་དཔེ་དང་། “མི་གཅིག་བྱུང་ན་ཆུང་ནས་བྱུང་། རྟ་གཅིག་བྱུངན་རྟེའུནས་ཡོང་”ལྟ་ཐུར་ཉམས་ 
ྱོང་དོན་བསྡུསཀྱི་གཏམ་དཔེ། "འི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་”ལྟ་བུ་གཏམ་རྒྱུད་དོན་བསྡུསཀྱི་གཏམ་དཔེ་ 
བཅས་རིགས་གསུམ་ཙམ་དུ་དབྱེ་རུང་བ་དང་།༡༢ གཞན་ཡང་གཏམ་དཔེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མནའ་བོའི་ 
བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་། དཔལ་འབྱོར། གོམས་གཤིས། ལག་རྩལ་སོགས་ཆུ་ཚད་ 
མཐོ་དམན། སྤྱི་ཚོགས་གཞན་གྱི་ཤན་གང་ཡོད་སོགས་གལ་ཆེའི་གནད་དོན་གྱི་རིགས་མང་ཙམ་ཞིག་ 
མཚོན་ནུ་ས་པས་རང་ཅག་བོད་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་གཞོན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ 
བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ཆུང་དུ་མི་འཇོག་པ་གལ་ཆེ། མདོར་བསྡུ་ན་ 
རང་ཅག་བོད་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། ལེགས་ཉེས་ 
བླང་དོར་གྱི་ཐོག་བསམ་བློའི་འཆར་སྒོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་མིན་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བར་གནའ་བོའི་ 
གཏམ་དཔེ་དང་། ཤོད་སྒྲང་། ལྷག་པར་མི་ཆོས་ཀྱི་གནད་སྟོན་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་བློ་འདྲིས་གང་ 
ཐུབ་དགོས་པར་མཐོང་ཞིང་། དེང་སྐབས་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་དང་། ཤོད་སྒྲང་གི་རིགས་གང་འཚམས་ 
ཤིག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་དེབ་དཔར་ཐོན་ཡོད་ལ། མི་ཆོས་ཀྱི་གནད་སྟོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཡིག་རྙིང་དེ་གཉིས་དང་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་གསུང་འདིར་བཀོད་པ་དེ་མ་གཏོགས་དེང་ 
སང་དཔེ་མཛལ་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཕམ་གྱི་གནས་སུ་ལགས་མོད། རིམ་པས་སྔོན་ 


×¥111 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
གྱི་དཔེ་ ིང་ ་ལ་ 'ཞིབ་ འཇུག་མཛད་མཁན་རྣམས་ནས་ ཡིག་ ་ཆ་ འདི་རི རིགས་ བརྙེད་སོཿ རྦེ ལཿ 'ཁྲལ་ 
དཔར་སྒྲན་ ་ཞུ་རོགས་ ་ཞེས' 'འབོད་ སྐུལ་ ་ཡང་ཞུའོ།། , 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐོ་ ར། 


བོད་དུ་མི་ཆོས་ཀྱི་གནད་སྟོན་པའི་གཞུང་རིགས་གཞན་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། ལེགས་བཤད་དམ་ 
་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཏི་ཤྭསྣ་འམ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གྲགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་ 
བརྩམས་པ་འབའ་ཞིག་དང་། དེའི་ནང་ནས་ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་(༡༡༨༢-༡ ༢༥༡)སོགས་ 
བད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་ལེགས་བཤད་དམ་ 
སྭངཌིཏ་ཞེས་པ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བའི་སྟན་ངག་གི་ལམ་ 
-ནས་བརྡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཡོད་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ནི་པཉྟ་ཏནྟ་སྟེ་༥རྒྱུད་ལྔ་པ་»ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ་ 
། དེ་ནི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་མེད།- དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཧི་ཏོ་པ་དེ་ཤ་སྟེ་༥ཕན་པའི་ 
མན་ངག)ཉཅེས་པ་གྲགས་ཆེ་བ་དེ་ཡང་བོད་ཡིག་ཏུ་སྔར་འགྱུར་མེད་མོད་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ཐུབ་ 
བསྟན་མཆོག་སྒྲབ་ཀྱིས་བོད་སྐད་དུ་ཕབ།ཌˆ / བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བའི་ཐུན་མོང་བ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་“ཤེས་ 
་རབ་བརྒྱ་པ་)དང་། “ཤེས་རབ་སྡོང་པོ།» ཤསྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་)བཅས་དང་། ཉི་མ་སྦས་པའི་“ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་མཛོད།) མཆོག་སྲེད་ཀྱི་“ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་པ།» ཙཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་ 
བཅོས།» མ་སུ་རཀྟའི་༥ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་༡སོགས་དང་།. གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་ 
ཿམཐུན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་ད་ལྟ་ཐུན་མོང་བ་ཞུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དུ་ 
པོད་གཅིག་བཞུགས་ལ། - དེ་རྣམས་ལས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་(དུས་རབས་ 
བརྒྱད་པ་)དང་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་(ནུས་རབས་བརྒྱད་པ་)སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་བསྒུར་ཟིན་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1× 


ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་མང་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་བསྒུར། 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་“རྒྱུད་ལྔ་པ་”ྱུང་དུས་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ད་དུང་ཡང་ 
ངེས་པ་བརྙེད་པ་མེད་ལ། ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་མ་ཤར་གོང་ཙམ་མམ་ཡང་ན་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ཡས་མས་ཤིག་ལ་འཇོག་རུང་བ་དེང་དུས་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་མོད། གཞུང་རང་ཉིད་ 
ལྟར་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྟན་ངག་སྨྲ་བ་ཁྱབ་འཇུག་སྦྱད་དེ་ལི་བྷཱ་ཤརྨཱས་བརྩམས་པར་བཤད།”“ བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་པར་སིའི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་སི་རོ་ཨ་ནུ་ཤིརྨན་གྱི་དུས་པར་སིའི་ 
སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་ལས་གསལ་བར་ཐོན་པས་ཆེས་སྔ་ས་ནས་ཨ་རབ་དང་། གྲིཀ ལེ་ 
ཊིན་སོགས་ཡུ་རོབ་ཀྱི་གནའ་བོའི་སྐད་གཞན་དུའང་བསྒྱུར་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་མང་པོར་དར་བར་མངོན་ལ།༡༥ 
འོན་ཀྱང་དེང་མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་འདི་ནི་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
གཤམ་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བགྱིས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བླང་དོར་གྱི་ 
གནད་རྣམས་གཙོ་བོ་སྒྲང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་མ་ཟད། སྦྲང་གི་ནང་དུའང་སྒྲང་། དེའི་ནང་དུའང་སྒྲང་ 
གཞན་ཞིག དེའི་ནང་དུ འང་སྒྲང་བཅས་རྩ་བའི་སྒོམ་ལྟ་བུའི་སྒྲང་གཅིག་དང་དེའི་ནང་གསེས་སྒྲང་ 
རིམ་པ་འགའ་ཤས་ཡོད་པའི་སྟེང་། དོན་གནད་གལ་ཆེ་རེ་སྟོན་མཚམས་དོན་བསྡུ་ལྟ་བུར་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཤིན་ཏུ་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པ་བཀོད་པ་བཅས་ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ 
ལྡན། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་དུ་ནི་“རྒྱུད་ལྔ་པ་༡རང་ཉིད་ཀྱི་གླེང་གཞིར་བྱུང་ 
བ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ལིཤྷཱ་ཤརྨཱས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་ཆེ་ཁག དེ་བཞིན་དུ་བམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་དང་། མཁས་བླུན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་སློབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྦྲང་འདི་རྣམས་བཤད་པར་གྲགས། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ 
པ་ཞིབ་མོར་བགྱིས་པའི་གྲུབ་དོན་དུ་རྒྱུད་ལྔ་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བྱུང་བའི་སྒྲང་མང་དག་ཅིག་ནི་ 
ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སུ་བྱུང་བའི་སྒྲང་ཡིན་པར་བཤད་པ་དོན་ལ་གནས་སམ་སྟམ་ལ། 
སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྒྲང་གྱི་སྟེང་སྒྲང་གཞན་བསྣན་པ་དང་། སྦྲང་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནད་སྟོན་ 


3 ལེགས་བཤད་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ཅིང་དོན་བསྡུའི་ཚིགས་བཅད་སྟན་པོ་རྣམས་བསྒྲིགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་ 
སྲོལ་ཐོག་མར་བསྟན་བཅོས་འདིས་བཏོན་པར་བཤད་ཆོག་པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བས། འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་ 
རྩོམ་རིག་ནང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་གལ་ཡང་ཆེ་བས་དེང་རབས་བོད་རིགས་ནང་ 
ལེགས་སྦྱར་ལ་མཁས་པ་མང་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་བོད་ 
སྐད་དུ་ཕབ་འགྱུར་མཛད་རོགས་ཞེས་བསྐུལ་མའང་ཞུའོ། །ཅུང་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ་གྲགས་ཅན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ྔོན་གྱིབོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱུསམེདཔ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་ཡུལ་བྱུང་སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་གྲགས་ཆེ་བ་“ད་མ་ཌཱའི་རྟོགས་བརྗོདུ་)དྭང་། .བྷ་ར་ 
ཏའི་གཏམ་རྒུད་ཉགཉིས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་རྒྱས་ཡོད་པ་བསྙོན་དུ་མེད་མོད།“ བསྟན་ 
བཅོས་"རྒྱུད་ལྔ་པ་༡འདིའི་སྐོར་བཤད་པ་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་གསུང་ལས་མི་ཐོན་ལ། ལྷག་ 
པར་ས་པར་ལེགས་སྦྱར་ལ་མཁས་པ་མ་ཟད་ཞུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་དམིགས་བསལ་ཐུགས་སྣང་ 
ཡོད་ཅིང་།. ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་ཞབས་ལའང་གཏུགས་པས་བསྟན་བཅོས་གྲགས་ཅན་འདི་ངེས་ 
པར་ཐུགས་རྒྱུས་ཡོད་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ནའང་ས་པཌ་གྱི་གཞུང་གང་དུའང་འདིར་ཞལ་འཕངས་ 
 མཛད་པ་མ་མཐོང་བས་དཔྱད་གཞིའི་གནས་ཤིག་གོ།། ་ | 
དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་དུ་བཞུགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་ 
གཙོ་བོ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནད་སྟོན་པ་ཆོས་སམ་དྷརྨ་དང་།' ཚེ་འདིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བཞག་ཚོང་ལ་སྲོགས་པར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ཏེ་དོན་ནམ་ཨཱརྦ། ་མཁས་བླུན་ 
.གྱི་བྱ་སྤྱོད་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་འབངས་དང་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་ཚུལ། དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ 
ཚུལ་ལམ་ཁྲིམས་སྟོན་པ་ལུགས་སམ་ནི་ཏི་བཅས་གསུམ་དུ་བཤད་པས། བོད་ཀྱི་མནའ་བོའི་ལུགས་ 
:སྲོལ་ལྟར་ལྷ་ཆོས་དང་། མི་ཆོས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་དང་ཅུང་མི་འདྲེ། དེ་ལྟར་གོང་གི་བརྡོད་བྱ་རིགས་ 
གསུམ་ལས་ནི་ཏིའམ་ཡུགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་བོད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ནི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རང་ལས་རྟོགས་ནུས། དེ་ལ་ནི་ 


སྔོནགླེངངོ་སྤྲད། × 


ཏི་ཞེས་པ་ལུགས་སམ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པས། རྒྱལ་པོས་ཡུལ་འབངས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའང་ནི་ཏི་ 
ཡིན་ལ། འབངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའང་ནི་ཏི་སྟེ། ལས་འགན་ནམ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་བྱ་བ་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བ་ལའང་གོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གང་དང་གང་ཕྲད་རུང་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་མི་འཇུག་ 
པའང་ནི་ཏིར་བྱ་བས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་འདི་རྩ་བའི་ 
གོ་དོན་དུ་སྣང་། དེའི་ནང་གསེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་སམ་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ་སྐབས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་མཛད་སྤོལ་དར་རོ།། 
ས་པར་གྱི་༥ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར།» 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་འཕགས་ཡུལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གལ་ཆེ་ 
བ་མང་ཙམ་ཞིག་བོད་སྐད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ནས་བསྒྱུར་ཟིན་པས། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་གཞུང་དང་དེའི་བརྗོད་དོན་རྣམས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་སྔ་ས་ནས་རྒྱུས་ཆགས་མོད། 
འོན་ཀྱང་བོད་སྐད་དུ་རང་རྩོམ་གྱི་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐོག་མར་མཛད་པ་པོ་ནི་ 
བོད་ཀྱི་ཆེ་མཐོའི་རིག་གནས་མང་པོར་ཤིན་ཏུ་སྒུ་དྲིན་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ལ།༥ ཁོང་གིས་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་“ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཏེར་༡ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་གྲགས་ལ་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་དུ་གྲགས་པ་བརྩམས་ 
ཏེ་བོད་དུ་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འབྲི་བའི་སྲོལ་གཏོད། ས་པཌ་གྱིས་བོད་སྐད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་ 
དང་། དེའི་སྟེང་“ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་”བཅས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཏུགས་པ་ནི་གཞུང་ 
རང་ཉིད་ལས་ཤེས་ཤིང་། རྩོམ་གྱི་ཉམས་ཀྱང་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་ལ་སྐབས་འགར་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡང་ཤློཀ་འགའ་ཙམ་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་དུ་བཞུགས་པའང་མཐོང་། 
ས་པཌ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ན་ས་པཌ་གྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་རང་ 


2×11 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


གི་ཁུ་བོ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་གསན་པར་མངོན། ་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཁུངས་ 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་“སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་༡དང་།: “མདོ་མཛངས་བླན།) “འདུལ་བ་ 
ལུང་།” སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྡེའི་༥ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་)དང་། བདེ་བྱེད་ 
བདག་པོའི་“ལྟ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་)དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་ 
མཛད་པ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ལེགས་སྦྱར་དུ་བཞུགས་པའི་“རྭ་མ་ཌ་༡དང་། མ་ཧཱ་བྷ་ར་ཏ།» 
དེ་བཞིན་ཏུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྟོང་པའི་གཞུང་ཕུ་རྭ་ཌར་གྲགས་པ་”སོགས་ཡིན་ངེས།། 

ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དངོས་ཀྱི་རྩོམ་ནི་ཚིག་བདུན་པ་ཅན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
གཞུང་ཤུགས་ཆེ་བར་ཤློཀ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བླང་དོར་རམ་མཁས་བླུན་འབྱེད་པའི་གནད་དེ་སྐབས་ 
བབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་ཅིང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་སྟོན་པ་སྟེ་སྐབས་དུ་མར་དཔེ་ 
དངོས་ལ་སྔོན་གྱི་ཤོ་ ད་སྒྲང་ཞིག་ལ་ཁ་འཕངས་ཏེ་དཔེ་དོན་སྦྱོར། འདི་ནི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་ 
ལུགས་སུ་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་ཞེས་པའི་དཔེ་བཀོད་ཚུལ་ཏེ་རྩོམ་ཤིན་ཏུ་སྟན་ཅིང་གོ་བདེ་བའི་ཁུད་ 
ཆོས་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡོཿ ད་པ་གཞུང་རང་ཉིད་ཀློག་ན་མཁྱེན་ངེས་ལགས་པ་ཞུ་མ་དགོས། ' 
ས་པཌ་གྱི་ལེགས་བཤད་འདི་སུས་མཛལ་ནའང་དངོས་འབྲེལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་སྙན་ཆ་ལ་ཡིད་ 
སྨོན་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དངོས་རྩ་བའི་ཆ་ཤས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་རུང་སྟེ། 
ལེའུ་དང་པོ་བརྒྱད་དེ། ༡ མཁས་པ་བརྟག་པ་དང་། ༢ ཡ་རབས་བརྟག་པ། ༣ བླུན་པོ་བརྟག་པ། ༤ 
སྤེལ་མ་བརྟག་པ། ༥ ངན་སྤྱོད་བརྟག་པ། “ རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༧ མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ ་ 
བྟྐཾཧཾ་དྙཾ། ༣ བྱ་བ་བརྟག་པ་བཅས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་འབྲེལ་ལ། ལེའུ་དགུ་ 
པ་ཆོས་བརྟག་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱའམ་ལག་ལེན་སྟོན་པས། རྩ་བའི་སྒྲོམ་བོད་ཀྱི་གནའ་ 
བོའི་བཞེད་པ་ལྟར་མི་ཆོས་དང་། ལྟ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་དུ་བསྡུས་པ་གསལ་བར་ངེས་ནུས་པ་ 
མ་ཟད། གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ལེའུ་དགུ་པའི་མཇུག་ཏུ་འདི་ལྟར། ྲི 

བཾ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལེགས་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་འགྲུབ།། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××111 


དེས་ན་ཆོས་ལུགས་སྤྱོད་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་ཡིན།།' 


ཞེས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་འདིར་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་སྟོན་པར་གསལ་བར་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ས་པར་གྱི་ལེགས་བཤད་དང་། དེ་གང་ལ་ 
གཞི་བཅོལ་བའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལེགས་བཤད་ལུ གས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དབར་མི ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཞིག་ནི་སྔ་མས་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་སམ་བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་པ་ 
ལྟར་ན་ལྷ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
གཞུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གཞུང་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མི་སྟོན་པ་མ་ཟད། ནཱི་ཏིའམ་ལུགས་ཀྱི་གོ་དོན་ལ་གཙོ་ 
བོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བར་སྣང་ངོ་། །“ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་༡ལ་འགྲེལ་པ་སྔ་ཤོས་འབྲི་ 
གུང་རིན་ཆེན་དཔལ་(༡༡༤༣-༡༢༡༧གྱིས་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་དམར་སྟོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་(དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ)གྱིས་ཞུ་དག་དང་བཅས་ས་པཊ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་སྟེ་ 
བྲིས་པའི་འགྲེལ་པ་འདིར་ང་ཚོས་གླེགས་བམ་ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ་པ་འདི་དང་།” གཞན་ཡང་ 
བསོད་ནམས་མིང་ཅན་གྱིས་འགྲེལ་པ་“དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་)ཞེས་བྱ་བ་མཛད།'༢ དུས་ཕྱིས་ 
མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་“ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་དོན་འགྲེལ་བློ་ 
གསལ་བྱུང་བའི་བསྟེ་གནས་)ཞེས་བྱ་བ་།ཁ་གསལ་བ་ཞིག་བརྩམས་པ་ལས་འདིར་ང་ཚོས་འབྲི་ 
གུང་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་འགྲེལ་པ་དེ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་དུས་ཀྱང་ཆེས་སྔ་བས་གླེགས་བམ་ནང་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། 

བོད་དུ་ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཞན་བྱུང་རིམ། 

ས་པར་གྱི་“ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་)འདེ་བོད་དུ་མཛད་ཕྲིན་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་ལ། བོད་དུ་སྐྱ་སེར་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཆེ་མཐོའི་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པའི་ཤེས་ 
ཡོན་ཅན་ཚང་མར་ལེགས་བཤད་འདི ་རྒྱུས་ལེགས་པོ་ཆགས་པ་བྱུ ང་ཐོག་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


××1¥ ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


སྐབས་དུ་མར་ལེགས་བཤད་ལས་ཡུང་དྲང་སྲོལ་ཆགས་པ་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལས་གསལ་བར་རྟོགས་ 
ནུས།", ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུའང་སོག་སྐད་དུ་བསྒུར་ཅིང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འགའ་ 
ཤས་རྒྱུན་གཏོང་གླུ་གཞས་སུའང་ཚུད་པ་སོགས་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ 
ས་གནས་གཞན་འཐྲུག་དང་། འབྲས་ལྡོངས། རྒྱ་ནག་མན་འཇུ་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ལའང་དར་ 
བ་དེང་དུས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ཤིབ་དབྱོད་གནང་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་མཁས་འགས་བཤད་པ་ 
ལྟར་དོན་ལ་གནས་ངེས། ས་པཊ་གྱི་རྡེས་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་བཞིའི་སྨད་དམ་བཅོ་ལྔའི་སྟོད་དུ་བོ་ 
དོང་པང་: ཆེན་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ (༡༣༧༥- -༡༤༥༡)གྱིས་ བོ་དོང་ལེགས་བཤད་དུ་ གྲགས་པ པ་༥ཡུགས་ 
ཀྱི བསྟན་བཅོས ་ལེགས་ ་བཤད་”བྱ་བ་ ་བརྩམས་ཤིང་། དེར་ཞིབ་ཏུ ་བརྟག་ སྐྲབས་ གཞུང་དེའི་ ནང་ 
སྐབས་དུ་མར་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ ཀྱི་ཚིག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ ་བཤུས་ཏེ་ ་བཀོད་ ་འདུག་པས། མཁས་མཆོག་ 
བོ་ དོང་གིས་ ་ཐོག་མར་ཕལ་ཆེར་རང་གི གི་བསྙེལ་ཐོ་ ཐོ་ལྟ་ཐུར་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས་བཏུས་པ་ལ་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ཤློ་ ཀ་རེ་གཉིས་བསྣན་ཅིང་ལེའུའི་དབྱེ་མཚམས་ ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་བར་ལེའུ་བཅུར་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བས་འདིར་ ང་ཚོས་བོ་དོང་གི་གཞུང་དེ་བཅུག་མེད།' | 

དེ་རྗེས་ ཕྱི་ལོ་ དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་ པའི་ ནང་པཌ་; ་ཆེན་ ་བསོད་ན ་ཞམས་ གྲགས་ང ་པས་ (༡༤༧༥ 
༡༡ ས་སྐྱ ་ལེགས་བཤད་ ན་མཱས་ཕ་བརྟག་པ་དང་། གྱུན པོ་བརྟག་ པའི་ལེའུ་རེལོ 9¶ླསྱ་སྲ་ཐཞུགསྤ: 
པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་མཁས་བླུན་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་༠དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་)དུ་གྲགས་པ་ 
མཛད་ཅིང་།*” གཞུང་འདིའི་ནང་དུའང་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆིག་ཇི་བཞིན་པ་ཤྫོཀ་འགའ་ཤས་ 
བཞུགས་ལ་ཚིགས་བཅད་མང་དག་ཅིག་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་དུ་བྱུང་བའི་ཚིག་ཕྲན་བུ་འབྲི་སྟངས་མི་ 
འདྲ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད། གཞུང་མོ་གཙང་པཊ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་གསར་རྩོམ་དུ་འདུག་པ་མ་ཟད་ས་སྐྱ་ 
ལེགས་བཤད་དང་མི་འདྲ་བ་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་འདིག་རྟེན་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཝ་པཊ་ཆེན་རང་ཉིད་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པར་ 
གྲགས་པ་ལྟར་༩དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་༡དུ་དཔེ་དང་སྒྲང་བཀོད་པའི་སྐབས་མང་ཙམ་ཞིག་ལ་བོད་. 
ཀྱི་གནའ་བོའི་ལོ་ ་རྒྱུས་དང་བཤད་སྲོ( ལ་ལ་སྦྱར་བས་བསྟན་བཅོས་འདི ས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××༩ 


པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་དཔེ་ 
སྟོན་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ནང་བསྡུས་པར་བརྟེན་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱུས་ཞིབ་ཕོ་མེད་པ་རྣམས་གཞུང་གི་ 
གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཆགས་དཀའ་བར་བརྟེན་འདིར་ང་ཚོས་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་ 
བའི་བློ་གྲོས་(ནུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་སྟོད་)ཀྱི་གསུང་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་“ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་)ཞེས་པ་དེ་དཔར་དུ་བསྒྲན་ཡོད། “དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་༡ཀྱི་རྩོམ་གྱི་གཤིས་ཀྱང་ས་པར་གྱི་ 
༥ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་)དང་འདྲ་བར་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་གཙོ་འདོན་དུ་མཛད་ལ་ 
རྩོམ་ཡང་ཚིག་བདུན་པ་ཅན་དུ་ཡོད་དོ།། 
དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་(༡༦༡༧-༡༦༨༢) 
«ལུགས་ཟུང་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལིའི་འཕྲེང་བ་༡དང་། “ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་ 
རྡིངས་བུ་༡གཉིས་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་བོད་དུ་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ལ་ཆེད་དུ་ལུགས་གཉིས་སམ་ལུགས་ཟུང་སྟེ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
ཞེས་ཁ་གསལ་ཏེ་འབྲི་སྲོལ་དར་བར་མངོན། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འདི་གཉིས་“ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་)དང་། ༦དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་༡སོགས་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཤློཀ་རྣམས་ཚིག་དགུ་པ་ཅན་དུ་ 
མཛད་ལ་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་ཡང་དམིགས་བསལ་མ་བཀོད་པས། གོང་གི་ལེགས་བཤད་གཉིས་ 
ལྟ་ཐུ་ངག་འདོན་བདེ་བ་དང་བློ་ལ་འཇགས་སྒ་པོ་དེ་འདྲ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རྩོམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
བརྗེད་ཆགས་པ་དང་། ལྷག་པར་བསླབ་བྱ་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་རྫིང་བུའི་ནང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རབས་ལོ་རྒྱུས་ལའང་ཞལ་འཕངས་མང་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་གཞུང་རང་ཉིད་དུ་ཡིག་ཆུང་གི་མཆན་བུ་ 
བཀོད་དེ་གསལ་བཤད་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན། འདིར་ནི་ང་ཚོས་གོ་བདེ་བ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ཏེ་བསླབ་བྱ་“མུ་ཐི་ལིའི་ཕྲེང་བ་༡བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་མདོ་སྨད་ཀྱི་མཁས་པ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེས་(༡༧༦༢-༡༨༢༣)༥ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་གཉིས་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་ 
ལྡན་)མཛད་ཅིང་།*^ དེའི་ནང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 


= ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


སྟོན་པ་དང་། དེ་རྗེས་དེ འི་ཞོར་འཕྲོས་ལྟ་བུ ར་འཇི ག་རྟེན་ལུ གས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཅས་བརྩམས། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་རྩ་བའི་རྩོམ་གྱི་རང་བཞིན་“ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་)ལྟར་ཚིག་བདུན་ 
པ་ཅན་གྱི་སྟེང་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་གཙོ་བོར་མཛད་ནའང་། དཔེ་ཐམས་ཅད་ཤིང་ཁོ་ནར་སྦྱར་བའི་ 
ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་སྟེ་རྩོམ་རིག་གི་རྩལ་མཐོན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་ཡོཿ ད། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་རྗེ་གུང་ཐང་པའི་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་འདི་སྐྱ་སེར་མང་པོའི་ 
ཡྲི ད་ལ་འཐད་ཆེན་པོ་བྱུ ང་བར་བརྟེན་འདི་ལ་འགྲེ ལ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེ ས་ཡང་ཡང་སྐུལ་མ་བྱུང་བ་ 
བཞིན་རྗེ་གུང་ཐང་པས་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་༥ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆུའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལུགས་གཉིས་རླབས་ཕྲེང་བརྒྱ་ལྡན་”བྱ་བ་དཔེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆུ་ཁོ་ནར་སྦྱར་ 
བའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་མཛད། གུང་ཐང་གི་ལེགས་བཤད་དེ་གཉིས་ལ་བོད་དུ་འགྲེལ་ 
བྱེད་ངེས་པར་བྱུང་ཡོད་ངེས་ཀྱང་།” ད་བར་ཁོ་བོས་དཔེ་ལག་སོན་གྱུར་ཕ་མ་བྱུང་ལ།་ དུས་རབས་. 
ཉི་ཤུ་པའི་ནང་རྒྱ་གར་དུ་དགའ་ལྡན་ཛེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེས་བོད་རིགས་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ 
དམི གས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤི ང་གི་བསྟན་བཅོ། ས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེ ལ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་༥ལུགས་ 
ཟུདྭ་ཏཏ་དཾརཊཿཿ་ཐའི་མེ་ལོང་ཿཞེསཔ་གོ་ཤིན་ཱ་བདི་ཐ་ཞིག་ཐར་མས།” སཿ ཿ 
རྡེ་ གུང་ཐང་པའི་ ཆུ ་དང་ཤིང་གི་ བསྟན་བ བཅོས་མཐོང་བའི་ རྐྱེན་ བྱས་ ཏེ་བོ༔ བོད་ ཀྱི ་མཁས་པ་ 
འགས་ འབྱུང་བ་ གཞན་ དང་སྦྱར་ ་བའི་ ་ལེགས་ བཤད་ ཀྱིཿ ་བསྟན་བཅོས་ ་བརྩམས་པ་ ་ནི། དུས་ ་རབྲས་ 
བཅུ་ དགུ་པ ་པའི་ནང་། དཀྱིལ་ ་ཟུར་། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ སྦྱིན་ པས་(༡༨༢༡ , ལོར་ཁྲུངས་)༥རླུང་གི་ ལཾ 
བཅོས་ལུགས་ ཟུང་གི་བསླབ་བྱ་ )མཛུད་ཅིང་། དེའི་མཇུག་༔ བྱང་དུ་བསྟན་ ་བཅོས་རྩོམ་པའི་ རྱ མཚན་ 
བཀོད་སྐབས་རྡེ་གུང་ཐང་པའི་: ཆུ་ཤིང་གི་ བསྟན་ བཅོས་ ་གཟིགས་པ་དང་། དེར་མ་ ཟད་བླ་མ་ རིན་ང པོ་ 
ཆེ་ ་རྣམ་ 'རྒྱལ་བཟོད་པའི་༔ དང་མིའི བསྟན་ བཅོས་ཀྱང་བཞུགས་པར། ་གསན་པར་ བརྟེན་ རླུང་གི ་བསྟན་ 
བཅོ ཅོས་ཤི ག་བྱུ ང་ན་ འབྱུ་ ང་བ་ ་བཞི་ ཀུར སྦྱར་ བའི་ བསྟན་བཅོ ཅོས་ཚང་བར་འོ། ང་བར་དགོ གོངས་ཚུ ལྟ 
གསུངས། འོན་ ་ཀྱང་ རིན་པོ་ པོ་ ཆེ་རྣམ་] 'རྒྱལ་ ་བཟོད་ཿ ་པའི་ ་ས་དང་ ་མེའི་ ་བསྟན་: བཅོས་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་ 


ན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ¥×\¥11 


ཤིང་། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་དུ་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་(༡༨༨༣-༡༩༣༧)འབྲུང་བ་ 
སའི་བསྟན་བཅོས་དང་།༥ ཆུའི་བསྟན་བཅོས་རེ་མཛད་པ་ལས་འདིར་ང་ཚོས་༥ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་སའི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་གཉིས་འོད་བརྒྱ་)ཞེས་བྱ་བ་དེ་གླེགས་བམ་དུ་བཅུག་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་དེང་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་ནང་ནས་མེའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཚང་ཞིང་། རབ་བྱུང་གི་ལོ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་འི་ནང་ལོ་ 
འཁོར་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་བརྩི་ན་མེ་དང་ལྕགས་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་མ་ཚང་ཡང་རིམ་པས་བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་གི་ཁྲོད་ནས་གོང་དུ་ སྨྲོས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་བཟོད་པའི་མེའི་བསྟན་བཅོས་དང་། གཞན་ཡང་གཡེར་ཆུང་བ་མཁན་ཆེན་ནོ་མི་ཧན་གྱི་ལྕགས་ 
དང་མེའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་སྣང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་རིམ་པས་བརྙེད་སྲིད་སྟམ།༢ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཡང་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་མཇུག་ཏུ་འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་(༡༨༤༩-༡༩༡༢སྡེ་དགེ་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ལན་དུ་ 
བསླབ་བྱར་གསུངས་པ་༥ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་”ཞེས་པ་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་མཛད་ལ། བསྟན་བཅོས་དེའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཡུལ་གྱི་ས་སྐྱོང་གིས་ཡུལ་ 
འབངས་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་ཁྲིམས་བཅས་ཚུལ་སོགས་སྟོན་པས་འདིར་ང་ཚོས་གླེགས་ 
བམ་དུ་བཅུག་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཏུ་འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་༥ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་”ཞེས་པ་བརྩམས་པའང་མི་ཕམ་གྱི་གཞུང་ལྟར་རྨ་སྨར་ཡུལ་གྱི་མི་རྡེ་ 
བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་བྱ་བས་བསྐུལ་བའི་ལན་དུ་གཙོ་བོར་ཡུལ་འཁོར་དང་འབངས་བདེ་བར་སྐྱོང་ 
བའི་ཆེད་དུ་མཛད་པས་འདིར་ང་ཚོས་བཅུག་མེད། ༤ ང་ཚོའི་གླེགས་བམ་འདིའི་ནང་བཞུགས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐ་མ་ཤཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འབྲས་བརྩི་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་༡ཞེས་པ་འདི་ 
སྤྱིར་སྟངས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་བསྡུ་མོད། འདིའི་བརྡོད་དོན་ལ་གཙོ་ 
བོར་མི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཤ་སྟག་བཙལ་བཏོན་བྱས་འདུག་ཅིང་། བོད་ཀྱི་སྐྱ་བོའི་རིགས་ལ་དམིགས་ 
བསལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཞུང་ཞིག་ཡིན། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་མིན་གསལ་ཁ་ 


£ 


མེད་ལ་ཚིག་ཟིན་ལ་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་འཇུ་བྱ་བས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་དོན་གནས་སྣ་ 


××¥111 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


སར རར 


ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བོད་མི་རྣམས་ལ་བསྐྲབ་བྱར་གདམས་པ་ 
ཞིག་ཏུ་ཡོད་ལ། སྐབས་འགར་ཁ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་པོའི་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་སྟོན་ 
བྱེད་བའང་བྱུང་མོད། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་པཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ཞིག་གིས་མཛད་ 
པར་བཞེད་སྲོལ་ཡོད་ཅེས་ཁོ་བོས་སྐྱབས་རྡེ་ཛེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ལས་ཐོས་ཀྱང་ཡིག་ཐོག་ཏུ་. 
འཁོད་པ་ནི་མ་མཐོང་།༢༥- - - ཏ $ ཿེ 

ཙོ མཐའོན། 

དེ་ལྟར་མི་ཆོས་ཀྱི་གནད་སྟོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དེ་རྣམས་གཅིག་ནས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་དང་། ཚིག་སྦྱོར་སྙན་པ།. དོན་གོ་བདེ་བ་མ་ཟད་བློ་ 
ལའང་འཇགས་བདེ་བ། .ལྷག་པར་བསྟན་བཏོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་. 
བརྒལ་བར་གོམས་གཤིས་ཆགས་པའི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྙོན་ལ།. དེ་བཞིན་་ 
དུ་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་རིག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་, 
ཞྲག་དངོས་ཟིན་ལྷ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་བར་བརྟེན། - གཞུང་དེ་རྣམས་བོད་རིགས་བློ་. 
གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནས་འཇུག་པ་བདེ་བོའི་ལམ་ནས་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་རིག་གཞུང་ལ་སྦྱོང་བའི་ 
ཡིག་ཆ་གལ་ཆེའི་རིགས་ཤིག་ཏུ་ཁོ་བོས་མཐོང་། ལྷག་པར་དེང་དུས་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀར་བོད་ཀྱི་ 
གནའ་སྲོལ་གྱི་རིག་གནས་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་མཚན་རིག འཕྲུལ་འཁོར། དཔལ་འབྱོར།. སྤྱི 
ཚོགས་དང་ཆབ་སྲིད་རིག་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེང་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བ་ 
སྐྱེལ་སྟངས་སོགས་དང་གོམས་པ་མཉམ་བཀྲོད་བགྱིད་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཡིག་གཞན་: 
རྒྱ་སྐད་དང་དབྱིན་སྐད་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྦྱོང་དགོས་པའི་ 
དུས་སྐབས་3དིར་ང་ཚོས་ཆེད་དུ་རྩོལ་བ་མ་བསྐྱེད་ན་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་རྣམས་ག་ལེར་ 
མི་རབས་ནསྲ་མི་རབས་དབར་ལྟོད་གཡེངས་སུ་སོང་སྟེ་རིམ་པས་ཉམས་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཏན་ཏན་ཡོད།. 
འོན་ཀྱང་འདིར་བཞུགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××1× 


རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་ཐུར་ངོ་སྤྲོད་ལེགས་པར་བཀྱིས་ཐུབ་ན་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་དོ་ 
སྣང་དང་། དེའི་བརྒྱུད་ནས་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ཆེ་མཐོའི་རིག་གནས་ལ་སྦྱོང་བའི་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ་ཤར་ཏེ་སོ་སོའི་མི་རིགས་དང་རིག་གཞུང་ལ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་དུ་བློ་འདྲིས་ 
གང་ཐུབ་བཀྱི་བ་ཞིག་འོང་སྲིད་པས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་དེང་གི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བའི་རྩོམ་རིགས་སུ་སྣང་ངོ་།། 
ཁོ་བོ་རང་གི་མྱོང་བའི་ཐོག་ནས་ཞུས་ནའང་ཆུང་དུས་རྒྱ་གར་དུ་བོད་གཞུང་སིམ་ལའི་སློབ་ 
གྲུར་གཞི་རིམ་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་ཐོན་པའི་བར་བསྡད་ཅིང་། སློབ་གྲུའི་བོད་ཡིག་སློབ་ཚན་ནས་ད་ 
ལྟའང་མ་བརྡེད་པར་གསལ་པོར་དྲན་ཐུབ་པ་ནི་“ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་)དང་། རྗེ་གུང་ཐང་པའི་“ཆུ་ 
ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་)ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཐོར་བུ་བརྣམས་སུ་འདུག་པས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཚེགས་ 
བཅད་དེ་རྣམས་ལོ་ན་ཕྲ་བའི་ཕྲུག་གུའི་བློ་ལ་དམིགས་བསལ་ནུས་པ་ཐོན་པའི་རྩོམ་རིགས་སུ་སྣང་ 
བས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཚང་མའི་བློ་ལ་ཆུང་དུས་ནས་འདྲིས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་སྤྲོད་པ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ 
འགན་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་མངོན་པས། འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ཕོད་ཕྲེང་ 
ཉེར་དྲུག་པར་མི་ཆོས་ཀྱི་གནད་དང་། ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་སྐོར་ལ་གླེགས་བམ་ 
ལོགས་སུ་བྱས་ཏེ་གལ་ཆེའི་དཔེ་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་ཞུ་དག་ངེས་སོང་ཐོག་དཔར་ 
བསྒྲན་ཐུབ་པ་དགའ་གུས་ཡི་རང་གི་གནས་སུ་གྱུར། 
དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ཡིག་རིགས་ལས་མི་ཆོས་ཀྱི་གནད་སྟོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། 
ལྷག་པར་བོད་དུ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་བྱུང་རིམ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གྲགས་ཆེ་བ་༠རྒྱུད་ལྔ་པའི་)སྐོར་དང་། བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་དང་རྩོམ་གྱི་རང་བཞིན་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་ 
བཤད་པ་འདི་ནི་དེབ་འདི་ཀློག་པ་པོ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་བོད་ཡིག་ 
གི་སློབ་དགེ་རྣམས་ལ་ཅུ ང་ཟད་སྨན་ན་སྟམ་པའི་བསམ་པས་ཀུ ན་ནས་བསླངས་ཏེ་ད་ལམ་བོད་ཀྱི་ 


. ¥ ×× ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ ཕྲེ ང་ཁོངས་༥ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་ བྱའི་དཔེ་ཚོགས་ » 
དཔར་དུ་བསྒྲན་སྐབས་ སྔོན་གླེང་ངོ་ སྤྲོད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ། གླང་རི་བ' ་ལྷ་རམས་ཐུབ་བསྟན་ སྱ ་པས། ཟླ་ 
ཅེས་ལྲ་བསཔ་དགོན། ཀཿ 


ན་གླེངངསྤྲོད་མཆན། 
༡ བོད་སྐད་དུ་སྟོན་ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་གཙོ་བོར་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་བསྒྱུར་ བ་བཀའ་འགྱུར་། ་བོད་ བཅྱསོར་བཞགསཤིང་། 
ཌ བསྟན་བཅོས་བསྒུར་བ་བསྟན་འགྱུརདུ་པོད་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས། ་ 

༢ བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག་གྲགས་ཆེ་བ་ཞལ་ལྩེ་བཅུ་དྲུག་དྲ་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུའི་ཞལ་ 
ལྩ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྙིང་པ་ཁག་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གན་རྒྱ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་ཡིག་རྙིང་ཁག་བཅུ་ 
བདུན་༥ཏུན་ ་ཧོང་ནས་ཐོན་། ་པའི་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ་ )ནང་བཞུགས། . ཛུ 

༣ སྤ་ཤུལ་རིན་ཆན་རོ་རེབྱ་བས་གེསར་གྱི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པའི་གཏམ་ "གནའ་བའི་ཡིག་རྙངཁག་གིསྦང་དནགྲུབཆ ག་མའི 
ནཱ སྲང་དེ་: རྣམས་གནའ་པོའི་བོད་ ཀི་ྤྱིཚོགསཀྱི་ ་མེ་ལོང་( ང་ལྟ བུར་ ་བཤད་པ་དོན་ ཐམ ལྟམ། ཐོ ཀི་ཡིགཿ རྙང་ཞི ་ཞིབ་ 

པ ` འཇུག» ཤོག་ཐྲ 'གྲངས་ ༤༢༣ ལ་གཟིགས། - བ 
༤ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ༦ཆོས་འབྱུང་: ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། »› སྟོད་ཆ། ཤོག་གྲངས། ༡༩༢ 
༥ ༦ོདཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཞིབ་འཇུག) ཤོག་གྲངས་ ༥༥༠ ནང་དྲངས། དཔེ་རྙངདེ་ལ་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་དཔར་ 
བསྐྲན་སྐབས་ཕྱོགས་སྒྲིག་པས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་བཏགས་འདུག་པ་དོན་ལ་དེ་གར་གནས་ཀྱང་།་ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་མ་བརྩམས་གོང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་རིགས་ལ་མི་ཆོས་ཀྱི་གནད་སྟོན་པ་ཞེས་བསྟད་ན་བོད་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཐུང་རཾཿཱྭ ་ལ་འཁྲུལ་བ་ ་མ་འཇུག་པའི་༔ ་དགེ་མཚན་ ་ཡོད་ ་པར་ཁོ་ ་བོས་མཐོང་། རཱུ 
༦ འབྲོམ་སྟོཿ །སྟོན་ ྱི་བསླབ་བྱའི་ ་གཞུང་ཆ་ཚང་ཐོ་ཡོན་ཡེ་ ཤེས དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་པ་' ཨཞེགས་པར་ ་བཤད་པ་བཀའ་ 
གདམས་རིན་ པོ་ཆེའི་ ་གསུང་ གི་གཅེས་བཏུས་ནོར་ ་བུའི་བང་: མཛོད་ )ཤོག་གྲངས་ ༧༡-༧༦ བར་བཞུགས། 

༧ ཨནོར་ ་བུའི་ང ་བང་: ་མཛོད་) )ནང་ བཞུགས་པའི: ་མ་ ༼དཔེའི་ནང ་ནང་། གཞན་། ་དང་གཞན་པ་ ་མིཿ ཆོས་རྩ་བ་ཡི ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་ཿ ་ཡང་༔ ཡིག༔ ་ནོར་ 
- ” དུ་ངེས་པས་འདིར་གོ: ་གཞན་དང་མཐུན་པ་མི་ ཆོས་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་པར་བཅོས།- 

` ༣ དཔེ་རྙིང་འདི་ལ་ཚིག་འགྲེལ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩམས་ཤིང་། “ཉུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་ཕུ་ 
བྲོས་ནུ་བོར་གཏམས་ཤིང་བསྟན་པའི་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ )ཤེས་པའི་དེབ་དཔར་བསྒྲན།. 

༩ .༦བཀའ་ཆེམས་བཀའ་ཁོལ་མ།)) ཤོག་གྲངས་ ༦ . _ པཿ འཐ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××1 


མོ་ག 


༡༠ སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་གཏམ་དཔེ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་གཏམ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཏམ་དཔེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
མ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ ༥གཏམ་མཛོད་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་)(ཤོག་གྲངས་༢)དུ་ལི་ཡུལ་ཤོག་ 
དྲིལ་དྲངས་ཏེ་བསྒྲབས། 

༡༡ ནག་པ་ཚེ་རིང་གིས་བོད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རོ་སྒྲུང་ལ་དཔྱད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ནང་རོ་སྒྲུང་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མང་ཙམ་ཡོད་ 
པ་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཏུན་ཧོང་བྲག་ཕུག་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཁག་ཅིག་དང་ཕན་ 
ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་བྱས་འབྲས་སུ་རོ་སྦྲང་དེ་རྣམས་ཆེས་སྔ་མོ་ནས་བོད་པ་རང་གི་ངག་རྒྱུན་དུ་བཤད་པའི་སྒྲང་རིགས་ཡིན་ཚུལ་ 
སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཀོད་འདུག ཙབོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཞིབ་འཇུག)) ཤོག་གྲངས་ ༥༥༧ ནས་ ༥༦༤ བར། 

༡༢ ཙོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་བྱོགས་བསྒྲིགས། སྒྲིག་པ་བོའི་གཏམ། 

༡༣ ཁྱབ་འཇུག་སྐྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མན་ངག་ལས་མཛའ་གྲོགས་ཐོབ་པ། ༡༩༥༦ ལོར་དཔར་བཏབ། 

༡༤ རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་འགས་ཤརྒྱུད་ལྔ་པ་”རྩོམ་པ་པོ་དེ་༥ཙ་ན་ཀའི་བསྟན་བཅོས་)མཛད་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བར་མངོན། 

༡༥ རྒྱ་གར་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དབྱིན་སྐད་ཐོག་ཡོད་པའི་༥རྒྱུད་ལྔ་པ་”ཙནྡྲ་ར་ཇྡན་གྱིས་བསྒུར་བ། 
ྔནགླེངངོ་སྤད། ྭྲ 

༡༦ རཱ་མ་ཌའི་རྟོགས་བརྡོད་འགྱུར་ཁག་དུམ་ཐུ་འགའ་ཤས་ཏུན་ཧོང་བྲག་ཕུག་ནས་ཐོན་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་ 
གྲགས་པས་དེའི་རྟོགས་བརྡོད་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས། བྷཱ་ར་ཏའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་འདོན་མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་༥ྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱན་)) (བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས། པོད་ཕྲེང་། ༡༤ ཤོག་ 
གྲངས་༡༣༦) དུ་རྒྱས་པའི་ཚིག་བྷཱ་ར་ཏ་དང་གླུའི་ཚིག་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བཅས་གསུངས་པའི་རྒྱས་པའི་ཚིག་བྱ་བ་དེ་ཡིན། 

༡༧ ཞང་རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་ས་པར་རྣམ་ཐར་ནང་ས་པཊ་གྱིས་ལུགས་ཆེན་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་གསན་པར་བཤད་མོད། ས་པཌ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
སྔ་མ་གང་དུའང་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ལྔ་པར་ཁ་འཕངས་མ་བྱུང་བས་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་། 

༡༨ ས་པཇ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་ཤིན་ཏུ་འཚམས་པ་ཞང་རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས་པ་ཞིག་སི་ཁྲོན་ 
མི་རིགས་དཔེ་སྦྲུན་ཁང་ནས་ ༡༩༩༨ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ 
ཞེས་པའི་དེབ་ཀྱི་དབུར་བཞུགས། 

༡༩ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟན་ངག་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་རྭ་མ་ཌ་དང་། མ་ཧཱ་བྷ་ར་ཏའི་གཏམ་རྒྱུད་གཉིས་བོད་སྐད་དུ་ 
ཆ་ཚང་འགྱུར་མེད་མོད། ཉུན་ཧོང་བྲག་ཕུག་ནས་ཐོན་པའི་ཤོག་དྲིལ་ནང་རྭ་མ་ཌའི་རྟོགས་བརྗོད་བསྒུར་ཡིག་ཁག་བཞི་ཡོད་ 
པ་༥ུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ་)ནང་དཔར་དུ་བཏབ་པ་དེབ་དེའི་ཤོག་གྲངས་༡༣༩-༡༩༨ བར་ 


2××11 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


བཞུགས། དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་(༡༤༠༤-༡༤༦༩)ད་མ་ཌའི་རྟོགས་བརྡོད་ལས་ 
དྲ བརྩམས་པའི་སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཝུལ་དུ་ཕྱིན་པ་“ྲི་ཟའི་བུ་མོའི་རྒྱུད་མང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ )ཞེས་པ་ཞིག་བརྩམས། 

༢༠ རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་སྟན་ངག་མེ་ལོང་ལུགས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ལ། ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུའང་གཏམ་རྒྱུད་དེ་རྣམས་མང་དག་ཅིག་དྲངས་ 
ཡོད། གཏམ་རྒྱུད་དེ་རིགས་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་སྐོར་ཞིག་ཕྱོགས་བཏུས་ཀྱིས་མཚོསྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ 
ལོར་༥རིག་བྱེད་གཏམ་རྒྱུད་བདམས་བསྒྲིགས་) ཞེས་པའི་དེབ་ཆུང་ཞིག་དཔར་དུ་བཏབ། 

༢༡ ༦ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད།» ལེའུ་དགུ་པ། ཟློག ༥༩ ˆ 

༢༢ དམར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ས་པརྔ་གྱི་དངོས་སློབ་ཡིན། དེས་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་༥གཞུང་བཤད་ 
དམར་མར་)གྲགས་པ་སྐབས་འགར་གསུང་བགྲོས་མར་ཡང་སྟད་པ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཨབླ་མ་བོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཚོ་རྡོ་རྗེ་)བྱ་བའང་བརྩམས་པ་ ་༢༠༠༣ ལོར་དབྱིན་བོད་ཤན་སྦྱར་ཞིག་ཨ་རིར་དཔར་ཐོན། འདིའི་ནང་ས་ 
པཌ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཁ་གསལ་བ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ཤོག་གྲངས་ ༡༥༨-ནས་ ༡༦༥༦ བར་བཞུགས། ས་པཊ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ཙམ་ 
ཞིག་འཇམ་མགོན་ཨ་མྱེས་ཞབས་ཀྱི་༦ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་»(ཤོག ༨༥-༡༤༨ བར་)དུ་བཞུགས། 

༡༢༣ འགྲེལ་པ་འདི་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས ༡༩༩༥ ལོར་༩ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་)ཞེས་པའི་དེབ་ནང་ 
དཔར་བཏབ་མོད།:འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་པོ་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་བྱ་བ་སུ་ཡིན་མིན་སྐོར་གསལ་བཤད་གང་ཡང་མི་བྱུང་། 

༢༤ ཕྱི་ལོ་༡༩༨༣: ལོར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༢༥ དཔེར་ན་རྡོ་རིང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་༥རྡོ་རིང་པཏྟིཏའི་རྣམ་ཐར་)པོད་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་དེའི་ནང་སྐྱིད་སྡུག་ 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མྱོང་བའི་སྐབས་མང་པོར་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས་ལུང་ལྷུག་པར་དྲངས། 

༢༦ གཞུང་འདི་བོ་དོང་གསུང་འབུམ་ལྡི་ལི་བོད་ཁང་ནས་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་པོད་དགུ་པ་དབྱིན་ཡིག་ཤོག་ 
གྲངས་༡༣༢ ནས་ ༡༨༨ བར་བཞུགས། ཤབ 
འཁྲུགས་པ་ ་སོགས་དཔར་: ་མཿ དེར་སྐྱོཿ སྐྱོན་ ་ཆ་མང་ཙམ་འདུག - 

-༢༧ པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ནི་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་སྨད་དུ་འཁྲུངས་པའི་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ ཞག་ཡིན། 
ཁོང་ནི རྒྱལ་བ་དགེ་: ་འདུན་] རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་དང་༔ རྒྱལ་བ་ 'སྒུ་ཕྲེང་གསུམ' ་པ་བསོད་ནམས རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་: ་མཛད་ཅིང་། ། 
རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བཞིན་འཐྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་མཁན་པོའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དགའ་ལྡན་ 
ཁྲིར་ཡང་ཕེབས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། གསུང་རྩོམ་ལ་ཚད་མ་དང་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་སོགས་གཞུང་ 


ཀླའི་སི་ཆོཿ 


ཆེན་མོའི་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་བརྩམས་པ་ཕྱིས་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་དང་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེའི་ཡིག་ཆར་ 


ན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××9111 


དྲ 


གྱུར། གཞན་ཡང་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ངམ་ 
དེབ་དམར་གསར་པར་གྲགས་པ་དང་། འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་གསུང་འཐུམ་པོད་དྲུག་ཏུ་ 
ལོངས་པ་བརྩམས། ` 

༢༨ གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ནི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྨད་དུ་འབྲུངས་པའི་མདོ་སྨད་ཀྱི་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གྲགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བླ་བྲང་བཀྲིས་འཁྱིལ་དང་ 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དུ་གཞུང་ཆེན་མོར་ཐོས་བསམ་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ། དེ་རྡེས་མདོ་སྨད་དུ་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་བཀྲིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་པ་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱངས། 
གསུང་རྩོམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་སྟེང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་ 
པ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོའི་སྐོར་དང་། ལམ་རིམ་དང་བློ་སྦྱོང་། ཕྱག་ཆེན་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། གཞན་ཡང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དང་། སྙན་རྩོམ་སོགས་གསུང་འབུམ་པོད་བརྒྱད་བཞུགས། 

༢༩ འབྲུག་རྒྱལ་ཤེས་རིག་ལྷན།ཁང་ནས་ ༡༩༨༤ ལོར་གུང་ཐང་གི་ཆུ་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོའི་མཚན་མི་ 
གསལ་བ་རྩ་བ་དང་ལྟན་དུ་དཔར་བཏབ་པ་ཐོས་ཀྱང་དཔེ་མ་མཐོང་། 

༣༠ འགྲེལ་པ་འདི་སྐྱབས་རྗེ་ཛེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་པོད་ ག པའི་ནང་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱ་གར་མོན་གྷོ་འབྲས་བློ་གླིང་ 
དཔར་ཁང་ནས་ཀྱང་དེབ་གཟུགས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་དཔར་ཏུ་བསྒྲན། 

༣༡ དཀྱིལ་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་གཙང་དུ་འཁྲུངས་པའི་དགེ་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་ཞིག་ 
ཡིན། ཁོང་བཀྲིས་ལྷུན་པོར་ཆོས་བཞུགས་མཛད་དེ་པར་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་དགུ་པར་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཚན་རྟགས་བཞེས་ཏེ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། 
དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ ར་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་མཛད་ ་པ་དང་། པར་་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཕུད་མཚན་གསོལ་དུ་ཕེབས། གསུང་རྩོམ་ལ་བཤེས་སྤྲིངས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
འགྲེལ་པ་སོགས་གཞུང་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཞན་ཕཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་པོད་གཉིས་བཞུགས། 

༣༢ པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ནི་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའམ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་བརྩི་བ་ལྟར་ན་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ 
དགུ་པ་ཡིན། རྒྱལ་བ་བཅུ་གསུམ་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བཀྲིས་ལྷུན་པོར་གཞུང་ཆེན་མོར་གསན་བསམ་མཛད་དེ་ 
མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་རྒྱ་གར་དང་། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པར་སོག་ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་རྒྱ་སོག་གི་དགོན་སྡེ་མང་པོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དང་། སེར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་ 
བསྩལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན། གསུང་རྩོམ་ལ་ལམ་རིམ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག བསླབ་བྱ་སོགས་པོད་བཞི་བཞུགས། 


×××1¥ ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


༣༣ སྨྲག་སྩེ་བྱ་བས་“བོད་གནའ་རབས་རྩོམ་རིག་གི་སྐད་བརྡའི་ཁྱད་ཆོས་སྐོར་རགས་ཙམ་བརྡོད་པ་”((བོད་ཀྱི་ཡི ག་རྙིང་ཞིབ་ 
འཇུག», ཤོག་གྲངས་ ༥༤༢) ཞེས་པའི་ནང་གཡེར་ཆུང་བའི་ལྕགས་དང་མེའི་བསྟན་བཅོ། ས་ཡོ ད་པར་བཤད་ཅིང་། གོང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་བཟོད་པ་ཞེས་དཀྱིལ་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡེར་ཆུང་བ་མཁན་ཆེན་ནོ་ 
མིཿ ་ཧན་ ་ཞེས་བྱུང་བ་ངོ་ ངོས་འཛིན་ ་མ་ཐུབ། སྨུག་ སྩེ་བའི་དཔྱད་རྩོཿ རྩོམ་ནང་: ་༦དགེ་ ་ལྡན་' ་ལེགས་བཤད་ )ས་ སྐུ་ཿ ་བསོད་༔ ཏྟམས་གགས་ 
"པས ་བརྩམས་ཞེས་ཡིག་ནོཿ ནོར་བྱུང་། 

༣༦. འདིའི་འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་པ་སུམ་རྟགས་འཇམ་རོལ་དུ་གྲགས་པ་རྩོམ་མཁན་གྱི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ 
-སྨད་ཀྱི་དགེ་' ་ལྡན་ ་པའི་མཁས་པ་ དེ་ཡིན་ ་ལ། དེའི་གསུང་འབུམ་པོད་༔ ་གཉིས་༢༠༠༣ ལོར་: སི་ཁྲོན་ མི ་རིགས་ ་དཔེ་ སྦྲན་ཁང་ནས་ 
འགོ་ལོཿ 'ལོག་ ་དཔེ་ རྙིང ་དཔེ་ ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་། །ཁོངས་དེབ་ ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ ་བཅོས་འདི་། ་བོད་ ་དང་༔ ་པོར་༔ ང་བཞུགས་ 
ཤིང་། གཞུང་( ་འདིར་ཡལ་འདབ་བཟ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པས་རྒྱས་ཙམ་། ་འདུག 

༣༥ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ གྱིས་གཞུང་འདི་ ་འདི་པང་ཆེན་བསྟན་པའི་ འི་ཉི་མའི་ཡོངས་འཛིན་འབྲོང་རྩེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པར་བཤད། «ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་འབུམ་ ཕྩགས་བྣེ བསྒྲིགས།» 
ཤོག ༥༠༠ ཀྲུང་གོ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ ༡༩༩༠ ལོར་དཔར་བཏབ། 


དྭཔེསྨུན་ཞཱམཏ་8ཤད། 


འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཉེར་བདུན་པ་༥ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས་༡ཀྱི་དེབ་འདི་ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁག་རྣམས་མ་ཕྱི་དཔར་མ་གང་ལ་ 
བཅོལ་བ་དང་དེ་རྣམས་དཔར་མ་གཞན་གང་དང་བསྡུར་ཞིབ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར། ཐོག་མར་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་བསླབ་བྱ་༥མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་ཐ་)ཞི་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༣ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་༥བློ་སྦྱོང་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། བྱང་ཚུབ་ལོ་མ་དཔེ་ཚོགས།» ཞེས་པའི་དེབ་ 
དེའི་ནང་བཞུགས་པ་དེ་ཤིན་ཏུདག་པར་མཐོང་བས་དེ་མ་ཕྱིར་བཟུངས་ཤིང་། དྲེ་ཐོ་ཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་གདམས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་གཉེས་བཏུས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥ ལོར་ 
དེབ་གཟུགས་སུདཔར་དུ་བཏབ་པ་དེར་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་བྱས་པ་གངས་ལྡོངས་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ་)ཞེས་ཕམཚོ་སྔོན་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲན་ཁང་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༨ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་ནང་བཀོད་པ་དེ་གཉིས་དང་བསྡུར་ཞིབ་བྱས་ཡོད། 

དེ་ནས་གཞུང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པཏྟེཏའི་གསུང་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་)ཞི་ས་སྐྱ་བཀའ་ 
འབུམ་ནང་བཞུགས་པའི་ས་པཊ་གྱི་གསུང་འཐུམ་དུ་ཡོད་པ་དེར་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། དཔར་མ་དེ་བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་ 
དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར་ལ་གཞི་བཞག་གི་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ ལོར་གངས་ཅན་རིག་མཛོད་དེབ་ཨང་ 
༢༣ འཁོད་པའི་དེབ་གཟུགས་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ལྡོངས་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་ 
དུབཏབ་པའི་༥ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཚེའི་གཏེར་དང་འགྲེལ་པ་)ཞེས་པའི་དེབ་དེར་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་གཉིས་ 
དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིང་། སྐབས་འགར་དོན་གནད་མི་མཐུན་པ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་རིགས་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་ 
མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་(༡༩༥༤-༡༩༩༠ྱིས་མཛད་པའི་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ནང་བཞུགས་ 
པའི་རྩ་བ་དེ་དང་ཡང་བསྟུན་ཡོད། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་མ་ 
དཔེ་ནི་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ ༡༩༩༠ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་༥ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་འགྲེལ་ཕ་)བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་དེབ་དེར་གཞི་བཅོལ་ཡོད། འགྲེལ་པ་འདིའེ་དཔར་ 
མ་གཞན་ལག་སོན་མ་གྱུར་པས་དཔར་མ་བསྡུར་ཞིབ་ཞུ་མ་ཐུབ། 

པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་༥དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པའི་ཆུན་པོ་)ཞི་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་ 
འཛིན་གྱི་འགྲེལ་པའི་ནང་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་དེ་དག་པར་མངོན་པས་ང་ཚོས་མ་ཕྱི་དེར་བྱས་ཤིང་། དེ་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ 


×××\¥1 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་དཔར་མའི་པར་ཆེན་གསུང་འབུམ་ ད ནང་བཞུགས་པ་དེ་དང་། གཞན་ཡང་མཚོ་སྔོན་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྤྲན།ཁང་ནས་༥དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་རྩ་ 'འགྲེལ་)ེས་དེབ་དཔར་ཏུ་བཏབ་པ་དེར་ཡོད་པའི་རྩ་བ་ 
བཅས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་བྱས་ཡོད། དགེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནི་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ ཀ 
 པར་བཞུགས་པ་དེར་མ་ཕྱི་བྱས་ཤིང་། དེ་དང་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུདཔར་དུ་བཏབ་ 
པའི་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་རྩ་འགྲེལ་ནང་བཞུགས་པ་དེ་དང་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས་ཡོད། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
“གསླབ་བྱ་མུཐི་ལེའི་ཕྲེང་བ་)ཞི་རྡ་ས་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་ ༡༩༩༨ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དེབ་དེ་དག་ཕར་ 
སྣང་བས་དེ་མ་དཔེར་བཟུངས་ཤིད་། དེ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་གཉིས་ནང་ཚན་པོད། ཛ ཞལ་ 
གདམས། ཤོག ༢༢ ན ནས་ ༢༦ བ བར་བཞུགས་པ་ དེ་དང་ཕན་ཚུན་། བསྡུར་ཞིབ་ཞུས།. 
གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཆུ་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས། ་གཉིས་ལས་དྲང་པོ་༥ཤིང་གི་ ་བསྟན་བཅོས་ )ཞི་ རེ 
གུང་ཐང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ ཇ པར་བཞུགས་པ་ལ་། ་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། དེ་དང་གངས་ལྡོངས་མཁས་དབང་རིམ་ 
བྱོན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་དེབ་དང་པོའི་ནང་བཞུགས་པ་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ 
ཞིབ་བྱས། རྡེ་གུང་ཐང་པའི་༥ཚུའི་བསྟན་བཉོས་)ཞི་གོང་ལྟར་དེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མ་ཕྱིར་བྱས་ཤིང་། དེ་ 
དང་ལཱར་མཐོ་སློབ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་དང་བསྡུར་ཞིབ་བྱས། དཀྱིལ་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་༥ཆླུང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་)ཞི་བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ལྡི་ལིར་ ༡༩༧༩ ལོར་ཆོས་འཕེལ་ལེགས་ལྡན་བྱ་བས་ 
དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དཀྱིལ་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ ཁ པའི་ནང་བཞུགས་པ་དེར་གཞི་བྲཅོལ་ཞིང་། དེ་ 
དང་༥གངས་ལྡོངས་མཁ ས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ་)དེབ་སྨད་ཆར་བཞུགས་པའི་རླུང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་དཔར་མ་བསྡུར་ཞིབ་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་པར་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་༥སའི་བསྟན་ 
བཅོས་༡ཀྱི་མ་དཔེ་གཙང་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ་དེའི་གསུང་འབུམ་ཕོད་ ཁ པར་བཞུགས་པ་དེར་བཅོལ་ཏེ། དེ་ 
དང་གསེར་སྦྲམ་དེབ་གཉིས་པར་བཞུགས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་བྱས་ཡྲོད། གླེགས་བམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐ་ 
མ་ཤཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་བསླབ་བྱར་)གྲགས་པ་དེ་ནེ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་ཞུ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་བོད་ལྡོངས་མི་ 
དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་དེ་དག་ཤོས་སུ་མཐོང་བས་དེ་མ་དཔེར་བྱས་ཐོག དེ་རྡ་སྲ་ཤེས་རིག་ 
དཔར་ཁང་ནས་ ༢༠༠༠ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དེབ་དེ་དང་། དགའ་ལྡན་སྐྱབས་རྗེ་ཇེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་སྒེར་གྱི་ 
ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་བསླབ་བྱ་དཔེ་ཐུང་ལྟ་སའི་ཤིང་དཔར་ཞིག་ཡོད་པ་བཅས་གཉིས་དང་ཕན་ 
ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་བྱས་ཡོད།,དེ་ལྟར་གཞུང་སོ་སོའི་མ་དཔེ་རྣམས་གོང་སྨྲོས་དཔར་མ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ལག་སོན་གྱུར་པ་ 
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རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་ལེགས་པོར་བྱས་ཏེ་དག་ཆ་མི་མཐུན་པ་དང་། ཚིག་རྐང་མང་ཤུང་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་ཐོན་ 
པ་རྣམས་གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད་པས་དགོངས་མངའ་འཚལ། དེ་བཞིན་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚིགས་བཅད་དུབཞུགས་པ་ 
རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་ཤྒོཀའི་ཨང་གྲངས་བཀོད་ཡོད་ལ། ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་བསླབ་བྱ་ནི་བློཀའི་མཚམས་ 
དབྱེ་དཀའ་བས་ལེའུསོ་སོའི་མཚན་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤློཀའི་གྲངས་བཀོད་རྩིས་བྱས་མེད། 

གཞི་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེར་ནོར་བཅོས་ཞུ་སྟངས་གང་ཡིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་སྒྲིག་པ་པོའི་ 
གླེང་བརྗོད་ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ་དེབ་འདིའི་ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་བཞུགས་གཤམ་གྱི་ཞུསྒྲིག་པའི་མཆན་ནང་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་དེ་ནས་མཁྱེན་འཚལ། ལུང་འདྲེན་གྱི་ཁུངས་དྲངས་སྐབས་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་དཔར་མ་ 
གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་ཐོག་ཤོག་གྲངས་དང་ཡིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་ངོས་འཛིན་སྐབས་ སྡེ་ 
དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ཡིག་བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ང་ཚོས་ 
དཔྱད་ཞིབ་ཞུ་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ལྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་པས་པོད་ཀྱི་ཨང་ 
གྲངས་དང་ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་རྣམས་དཔར་མ་དེ་གཞི་བཟུང་ཡིན། དེ་ཡང་མདུན་ངོས་ལ་རྟགས་ ན་ དང་། 
རྒྱབ་ཤོག་ལ་ བ་ བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་འཇུག་ཏུ་ཡིག་ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། སྡེ་དགེ་དཔེ་ཐོའི་ཨང་ 
གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ 
ཆག་གཞི་བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་དེ་རྣམས་ཡིན། པེ་ཅིང་ ཞེས་པ་ནི་པེ་ཅིང་ནས་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་བསྟན 
་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་དཔར་མ་དེབ་གཟུགས་སུབསྐྱར་དུ་དཔར་བསྒྲན་ 
བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 

མཐའ་དོན་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གནའ་སྲོལ་རིག་གནས་ལས་མི་ཆོས་ཀྱི་གནད་དང་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ལུགས་གཉིས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གྲགས་ཆེ་བ་ཁག་ 
ཅིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས་ཞེས་པའི་གླེགས་བམ་ནང་བོད་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཉེར་བྲུག་པར་དཔར་བསྒྲན་ཞུཐུབ་པ་ནི་ཡིད་སྤྲོའི་གནས་དང་། འདིས་རྐྱེན་བྱས་ 
ཏེ་བོད་མི་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུགལ་ཆེ་བའི་གཞུང་འདི་རྣམས་རང་རིགས་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་བློ་རྒྱུས་ལེགས་པོ་ 
ཆགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་ཡིག་རིགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དང་མཁས་པའེ་ 
གཤིས་རྒྱུན་སྐྱོང་ལ་ཡིད་སྨོན་དང་སེམས་ཤུགས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་འོང་བའི་རེ་བ་དང་སྨོན་འདུན་ཞུ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས། ཟླ་ཚེས་ལ། 


འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། 


༄༅། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
མཛད་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡུལ་སྟོད་གུང་ཐང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ། འགྲོ་ཆོས་སུ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འདི་ 
གདམས་པའོ། །དེ་ལ་སྟེ་ཐང་འོར་ནས་གཞུ་འདོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་བསྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དེ།” གཅིག་ལ་ 
གཅིག་གིས་ཕྱག་ལ་འཇུས་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་སྟེང་གཏམ་སྒྲོས་སུ་གླེང་བ་ན། གུང་ཐང་ 
བ་ན་རེ། ཁྱེད་སྟིང་གི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་ཀྱང་། བོད་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོ་ལ་ 
ཧ་ཅང་མཐུན་ཆེས་པར་བསྟན་མོད། འོན་ཀྱང་སྟིང་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལས་ཐབས་བཟང་ 
པོ་བྱས་པས་མི་འགྱོད། དུས་དེ་རིང་ཐག་རིང་བལ་བོའི་ཐང་ལ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ 
འགྲོ་ཆོས་ཅིག་ཞུ་བར་འཚལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ལག་ལེན་རྣམས་དེ་ཙམ་གྱིས་གོ གནས་སྐབས་ཚེ་ 
འདིའི་འགྲོགས་ལུགས་འཇིག་རྟེན་མིའི་མཐུན་འཇུག འཕྱས་བཟླས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་མི་ 
ནུས་པའི་མི་ཆོས་ཅིག་སྟིང་ལ་གཟེར་བ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འབྲོམ་རྡེ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ 
དང་བཅས་ནས། དབུ་སྒྲལྕང་ལོ་ཅན་དབུརངགིས་སྦུག་སེརྱབཏུ་བསྒུར་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 
ཁོ་བོས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཙོ་བོའི་བུ། །ཁོ་བོས་ས་མཐའ་བསྐོར་བས་མི་མཐོང་མྱོང་། །རྣ་ 
གཏམ་མང་དུ་ཐོས་བས་བཤད་པ་ཚ། །ཡིན་མིན་མགོ་ལྟག་ཕྱེད་པས་གྲུང་བོར་གྲགས།། [༡] གནས་ 
དང་ཕྱོགས་རྣམས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་། །གཞི་དང་གནས་མལ་གང་དུ་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །གྲོགས་དང་ 
འགྲོགས་ལུགས་སུ་ལ་འཚོལ་ཡང་རུང་། །གཞན་དང་བསྟུན་པ་མི་ཆོས་རྩ་བ་ཡིན།།' [༢] དེ་ཡི་སྟེང་ 
ནས་འདུན་མ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བྱ་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་མགོ་ལྟག་ཕྱེ་ཡིས་ཉོན། །ལྟ་ཞི་ཀླུ་ཞིའི་གདམས་པ་ 


2 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཆོས་ལ་མི་ཆོས་ཟབ་པ་འདི་ལྟར་ལགས།།[༣] 
སུཡི་དོན་དུ་དཀའ་སྤུད་བྱེད་ན་ཡང་། །བྱ་ཤེས་ཀོ་ལོང་སྡུག་ཡུས་ཆུང་བར་མཛོད། །ལས་ 
དང་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཡང་། །མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མི་དང་མཐུན་པར་མཛོད།། [༤] རང་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བརྙས་པ་ཆུང་བར་མཛོད། །རང་ཉིད་ནོར་ལ་ཆགས་ 
ཞེན་ཆེ་ན་ཡང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཧབ་ཤ་ཆུང་བར་མཛོད།། ༥] རང་ཉིད་ལས་ཐབས་འདུན་མ་ 
མཁས་ན་ཡང་། སྤྱི་ཡི་ཁྲིམས་ལ་ས་ཆོད་ཆུང་བར་མཛོད། །རང་ཉིད་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཡིན་ན་ 
ཡང་། །མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་ལྐོག་ནོད་ཆུང་བར་མཛོད།། [༦] རང་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་ཁུར་ན་ 
ཡང་། །ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཆུང་བར་མཛོད། །རང་ཉིད་ཀུན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ན་ཡང་། །ཆེ་ 
བའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་མཛོད།། [༧] རང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གསོལ་ན་ཡང་། །མཁས་ 
དམན་ཀུན་ལ་བརྣས་པ་ཆུང་བར་མཛོད། །རང་གི་གོང་ན་ཆེ་བ་གཞན་མེད་ཀྱང་། །འོག་ཏུ་ཞུགས་ལ་ 
འཇུག་པ་བདེ་བར་མཛོད།། ༨] གཞན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་ཇི་ལྟར་ངན་ན་ཡང་། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕྱག་དང་ཕྱག་ལན་མཛོད། །རང་དང་མཉམ་པའི་གང་ཟག་སུ་བྱུང་ཡང་། །མགོ་ཡང་མཐོ་བའི་བཀུར་ 
སྟི་གུས་པར་མཛོད།། [༩] མཛེ་སྤྲང་ལ་སོགས་སུ་ཡིས་ཆོས་ཞུས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་དབུས་སུ་གདམས་ 
ངག་ལྷུག་པར་སྟོན།” །གལ་ཏེ་མཐོ་འཚམས་།ཁ་ཚོད་ལྟ་ན་ཡང་། །ཧ་ཅང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ལྷག་པར་ 
སྟོན།། ༡༠] ཚོགས་དང་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་འོས་ཀྱང་། དེ་ལ་མ་ལྟ་ཀུན་ལ་ཐང་མ་ 
རྡོལ། །ངེས་པར་གང་ལ་གསང་བར་འོས་པ་རྣམས། །ལྷུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་རོག་དབེན་སར་ 
བཞུགས།། ༡༡] པ་ 
དེ་ཡང་རགས་པ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་ཡིན།་ །ད་དུང་སྟིང་གཏམ་ལགས་པས་གསན་མཛོད་ 
དང་། །འགྲོགས་ལུགས་དགྲ་ལ་འཚོལ་དང་ཟབ་པ་ཡིན། །སྟིང་གཏམ་བུ་ལ་གསོང་དང་བརྟན་པ་ 
ཡིན།།(༡༢] ཁ་འདོན་གྲེ་བར་བསྐྱིལ་དང་བཙུན་པ་ཡིན། །མཚང་གཏམ་བར་དུ་གསོང་དང་མཁས་ 
པ་ཡིན།་ །རང་མཚང་རང་གིས་བུས་དང་མཁས་པ་ཡིན།, །གཞན་མཚང་ལྷོད་ལ་ཞོག་དང་དགེ་བ་ 
ཡིན།།[༡༣] བློ་གཏད་སྟིང་གིས་སྐྱོང་དང་ངོ་མཚར་ཆེ།: །སྟིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་ 


བསླབ་བྱ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 3 


མཛོད་དང་། །འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་སྙིང་གཏམ་འཆད་པ་མཚང་། །མ་བརྟག་པ་ལ་བློ་གཏད་བྱེད་པ་ 
མཚང་།།[༡༤] བརྟགས་ནས་འཁྲུལ་ན་ད་རུང་བྱེད་པ་མཚང་།” །བག་མེད་མི་ལ་བྱ་བྱེད་འཚོལ་བ་ 
མཚང་། །ཤ་མི་ཚ་ལ་ཕུག་བསྲེ་ཆོལ་བ་མཚང་། །དད་པ་མེད་ལ་སློབ་མར་བསྟེན་པ་མཚང་།། [༡༥] 
སྙིང་རྗེ་མེད་ལ་བླ་མར་ཁུར་བ་མཚང་། །ཁྲེལ་གཞུང་མེད་ལ་གྲོགས་པོར་བསྟེན་པ་མཚང་། །མི་ཉན་ 
པ་ལ་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་མཚང་། །མི་ཤེས་པ་ལ་གྲོས་ཕུགས་འདྲི་བ་མཚང་།། [༡༦] མཚང་དུ་ཤེས་ནས་ད་ 
དུང་མི་འདོར་ན། །རང་ཉིད་སྤྱོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྟིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་ 
མཛོད་དང་། །བཟའ་བཏུང་ཟ་དུས་ཐམས་ཅད་བཀའ་བློ་ བདེ།། [༡༧] 

ཞག་གསུམ་འགྲོགས་ནས་རང་མཚང་སྟོན་པ་མང་། །ཉེ་རིང་ཡོངས་ལ་ལོ་གཅིག་མ་ 
བརྟེན་པར། །བྱ་བྱེད་བཅོལ་ན་མྱུར་དུ་ནོངས་པར་འགྱུར། །རང་ལ་བརྟེན་པའི་མཚང་གཏམ་ངན་པ་ 
ཡིན།། [༡༨] གཅིག་གི་སེམས་ལ་ཤར་ན་གཏོར་འགོང་ཡིན།” །གཏམ་དེ་གཉིས་ལ་གྲགས་ན་ཕུང་ 
བྱེད་ཡིན། །གསུམ་ལ་གྲགས་ན་གཏམ་ངན་རླུང་ཁྱེར་ཡིན། །མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ན་མཁས་པ་ 
ཡིན།།[༡༩] ངག་མཚང་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་ན་གད་མོ་འཆོར། །དགོས་པ་རང་གིས་བསུ་ན་བདུད་ 
རིགས་དགའ། །ཕུང་བྱེད་“གྲོགས་སུ་བསྒུར་ན་མཚང་རེ་ཆེ། །སྟིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་ 
མཛོད་དང་།། [༣] 

ཟས་ལ་ཞེན་པ་མ་ཆེ་མི་ལ་བྱིན། །ནོར་ལ་སེར་སྣ་མ་ཆེ་ཆོས་ལ་མཆོད། །བཞིན་ལ་འགྱུར་ 
ལྡོག་མ་མང་འཛུམ་གྱིས་བསུས། །དགྲ་ཟུན་བཤའ་རལ་མ་མང་སྤྱི་སྟོམས་བསྟེན།།” [༢༡] འཁོར་ 
ལ་བསྟོད་ར་མ་མང་བློ་ཁོག་སྡོམས། །མྱུར་དུ་སྨད་ར་མ་མང་ཐངས་ཀྱིས་སྤོང་། །སུ་ལ་ཁས་ལེན་མ་ 
མང་ལག་ལེན་སྐྱོངས། །གང་ལའང་ཉེས་ཁ་མ་འདིངས་””གྲོས་ཁ་བསྐྱེད།།༡༢ [༢༢] ཉེས་ན་འགྱོད་ 
ཐལ་མ་བྱེད་ཕྱིས་འབྱུང་སྡོམས། །སྙིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །སྡུག་ཁ་དགྲ་ 
ཡི་གཡབ་མོ་ལེགས་པར་ཆོད། །བྱ་མང་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ལེགས་པར་ཆོད།། ༢༣] བློ་མང་མདུན་ 
མའི་༡༤དཀྲུག་ཤིང་ལེགས་པར་ཆོད། །གཤིས་ངན་དགྲ་བོའི་ཆོགས་ས་ལེགས་པར་ཆོད། །རྣམ་ 
རྟོག་སྡུག་འདྲེའི་པོ་ཁྲོམ་ལེགས་པར་ཆོད། །འཁོར་ངན་གཏམ་གྱི་གཞི་མ་ལེགས་པར་ཆོད།། [༢༤] 


4 ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
གྲོགས་ངན་འགྱོད་པའི་རྩ་བ་ལེགས་པར་ཆོད། : །ཡུལ་ངན་སྡུག་གི་འཁོར་བ་ལེགས་པར་ཆོད། ངུ །མི་ 
ཆོས་རྐང་བའི་ཐི་གུ་ལེགས་པར་ཆོད། །སྟིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་།། [༢༥] ˆ 

; : -དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་རུ་བདོ་བའི་དུས། །ཆོས་པ་ཡོངས་ཀྱི་བགེགས་འདྲེ་ཆགས་སྡང་ 
གནོད། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ཆུང་བར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་དམན་ཆ་བླང་བར་ 
འཚལ།།[*] ཐག་རིག་བལ་བོའི་ཐང་ནི་ཚད་པ་ཆེ། །ཁ་སྐོམ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ལ་༡གཟབ་པར་ 
འཚལ། -ལ་སྟོད་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་དགྲ་འཇིགས་ཆེ། : །ཞེ་སྡང་ངན་སྔགས་ཚོགས་ལ་གཟབ་པར་ 
འཚལ།།[༢༧] ཉང་ཤབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནི་སྤྲེ་མཆུ་མང་། །ལོང་གཏམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་གཟབ་པར་ 
འཚལ།༡༧ རྭ །པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་”'ཁྲེལ་གཞུང་ངན། །ཡིད་འབྱུང་ཁོང་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་གཟབ་ 
པར་འཚལ།།[༢༨] དེང་དུས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནི་གསར་འགྲོགས་ཆེ། །བསླུ་བྲིད་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་ 
གཟབ་པར་འཚལ། །སྟིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །ཡི་དམ་ལྟ་ལ་རེ་ལྟོས་མ་ 
ཤོར་བར། །དུས་ངན་༡མི་ལ་རེ་ལྟོས་ཆུང་བར་མཛོད།། [༢༩] འགྲོགས་པའི་མི་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་མ་ 
ཆུང་བར། །ལེགས་ཉེས་གང་ལ་བཤད་གཞུང་ཉུང་བར་མཛོད། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་”མ་ 
འདིངས་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་མཛོད།། [༣༠] -འདུན་མ་ཡོཿ ངས་ལ་སྐྱིད་ འདོད་ 
མ་ཆེ་བར། །བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་མཛོད། །མདོར་ན་མཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་བཞིན་ 
ཁུར། །དམའ་བ་རལ་གྲིའི་སོ་བཞིན་ཀུན་ནས་སྐྱོངས།། [༣༢༡] མཉམ་པ་རྨོས་དོར་།བཞིན་དུ་ 
དགའ་བར་འགྲོགས།-།བྱ་བ་གང་ལའང་རང་འདོད་ཆུང་བར་མཛོད། །འདུན་མ་ཡོངས་ལ་སྤྱི་ 
སྟོམས་ཆེ་བར་མཛོད།. །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་བསླབ་བྱ་གདམས་པ་འདི།། [༣༢] བྱིའུ་སྒོ་ངའི་འདུ་ 
ཤེས་མ་ཤོར་བར། །ལེགས་ཤད་འདི་དག་ལ་ཉྟུའི་ཡི་གེར་བཀོད། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ལྟད་ 
མོ་ཆེ་བར་ལྟོས། །ཡུན་དུ་བསྲིངས་ན་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པར་གདའ།།[༢༣] འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འཕྲིན་ལས་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་བ།༥ །དགའ་བའི་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་གདབ་པར་བགྱི།། [༣༦] ཞེས་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།།. ` །། 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 
ས་སྐྱ་པཌཱེཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུབྟཏིཏ་རཏྣ་ཧིདྷིནཱ་མ་ཤཱསྟ། བོད་སྐད་དུ། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ལྷ་ཡི་མཆོག་དང་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གཙོ། །དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་གྲོག་མཁར་བ་དང་ 
རྐང་མིག་སོགས། །ཀུན་ནས་དགའ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུས་ཞབས་མཆོད་པ། །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཆོས་ལུགས་མི་འགལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ལེགས་ 
བསྒྲབ་པ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསྤྱད་ཚུལ་ཅིའདྲ་ཞིག །བཤད་པ་འདི་ནི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར།། 
རབ་བྱེད་དང་པོ། མཁས་པ་བརྟག་པ། 
མཁས་པ་ ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་པ། །དེ་དག་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་སྡུད།། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་བོའི་གཏེར། །ཡིན་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འབབ།། [] 
སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་པའི། །བླང་དོར་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་མཁས།། 
རྡུལ་དང་འདྲེས་པའི་ལྕགས་ཕྱེ་རྣམས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལེན་པར་ཤེས།། [༢] 
ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གོ་ཡི་བླན་པོས་དེ་ལྟ་མིན།། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ན། །འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ལོང་བར་འགྱུར།། [༢] 
ཤིས་རབ་ལྡན་པས་ཉེས་པ་དག །སེལ་བར་ནུས་ཀྱི་བླན་པོས་མིན།། 
ནམ་མཁའ་ལིང་གིས་དུག་ཅན་སྦུལ། །གསད་ ༣པར་ནུས་ཀྱི་ཁྭ་དས་མིན།། [༤] 


ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


=: 


བློ་གྲོས་ཆེན་པོ ་རྒྲུད་ན་ ཡང་། ། །ལྷག་པར་བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར།། 

* .*་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བཀྲེས་པ་ན། །གླང་ཆེན་སྤྱི སྤྱི་བོ་མྨུར་དུ་འགེམས།།[༥] 
མཁས་པ་བརྩད་ཅིང་མ་དྲིས་པ། །དེ་ཡི་བར་དུ་གཏིང་མི་དཔོགས།། 
རྔ་ལ་དབྱུ་ཤུས་མ་བསྣུན་བ། །དེ་སྲིད་གཞན་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད།། “] 
རིག་པ་ནང་པར་འཆི་ཡང་བསླབ། །ཚེ་འདིར་མཁས་པ་མ་གྱུར་ཀྱང་།། 

ཱ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བཅོལ་བ་ཡི། །རྒོར་ལ་རང་ཉིད་ལེན་པ་འདྲ།། [༧] 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ ཤུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིད་འདུ།། 
དིལྡནམེ་ཏོག་རྒྱང་རིང་ཡང་། །བུང་བ་ སྤྲིན་ གྱི་ཚོགས་ བཞིན་ འཁོར།། [༨] 
མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ ་ཀུན་བསླབས་པ། །མཐའ་ཕྱིན་ ་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ ་གསལ།། 
བློ་ངན ་ཤེས་ ་པ་ ་ མང་། ྒྱ་སྐརབཞིན་ དུ་གསལ་༔ 'མི་ནུས།།[༩] 

མཁསཔ ཡོན་ ཉན་ དཔག། མེད་ ཀྱང་། །གཞན་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ ཆུང་དུའང་།ལེན།། 

དེ་ ལྟར་རྒྱུན་ སྤྱད པ་ ་ཡིས། ྒར་དུ་ཐམས་ ཡ་ཅད་མཁྱེན་ པེར་འགྲོ།།། ”° ྲ 
མཁས་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ བསྲུངས་ ་ན། །དགྲ་ བོ་མང་ཡང་ག་ ལ་ཚུགས།། 

གཿ རྒྱལ་ གྱི་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཐུ། །གཅིག་ ཐུསདྲག་ ཤཿ བཅོམ།། [༡༡] 
བློ་ཆུང་གྲོས་ཉེས་ ་འབྲུགས་ ་པའི་ཚེ། །བློ། ་ལྡན་ཐབས་ ཀྱིས་བདེ་ ་བར་གསོ།། 

ཆུ་ཀླུང་ "རྟོག་ པས་ཆུད་ ་གསན་པ། །ཆུ་དྭངས་ “ནོར་ཐུས་ དུ བྱད།། [༡༢] 


མཁས་པ་དི་ལྟར་ཐབས་རྡུགས་ཀྱང་། །བླན་པོ་འཇུག་པའི་ལམ་མི་འགྲོ། 
ཆན་འདོན་ བྱིའུ་སྐོམ་ན་ཡང་། །སོ་ལུ་འཐབབ་ པའི་ཆུ་མི་ འབུང་།་ [༡༣] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། ; 


ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མགོ་བསྐོར་ཡང་། །བྱ་བའི་ཆ་ལ་རྨོངས་མི་འགྱུར།། 
སྲོག་ཆགས་གྲོག་མ་མིག་མེད་ཀྱང་། །མིག་ལྡན་གཞན་པས་ལྷག་པར་མགྱོགས།། ༡༤] 
བློ་གྲོས་ལྡན་པ་གཉིས་བགྲོས་ན། །བློ་གྲོས་ལེགས་པ་གཞན་འབྱུང་སྲིད།། 
ཡུང་བ་དང་ནི་ཚ་ལ་ལས། ཁ་དོག་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། [༡༥] 
ཁོང་མཛངས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི། །གཅིག་པུ་ཡིན་ཡང་ཀུན་ལས་རྒྱལ།། 
རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་དང་། །འཁོར་ལོས་སྒྲུར་”ལ་གྲོགས་མི་དགོས།། [༡༦] 
ཐབས་ལ་མཁས་ན་ཆེན་པོ་ཡང་། །བྲན་དུ་བཀོལ་བར་༡”ག་ལ་དཀའ།། 
མཁའ་ལྡིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ན་ཡང་། །གོས་སེར་ཅན་གྱིས་བཞོན་པར་འགྱུར།།༡༧] 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི། །བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཤེས་རབ་ཡིན།། 
རྒྱལ་བུ་ཟླ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བྲན་བཟངས་འདེ་དང་ཕྱི་མར་བསྐྱབས།། [༡༨] 
དཔའ་ཞིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ན་ཡང་། །མཁས་པ་མིན་པས་དཔའ་མི་ཐོབ།། 
འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །བསོད་ནམས་མེད་ན་གྭ་ལ་རྟག།[༡༩] 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གཉིས་སུས་ཀྱང་གསལ། །འདྲེས་པ་འབྱེད་ཤེས་མཁས་པ་ཡིན།། 
ཆུ་ལས་འོ་མ་ངང་པས་ཕྱེད། །བ་ལས་འོ་མ་ཀུན་གྱིས་ལོང་།།༡༥[༢༠] 
སྨྲས་ཤིང་བསྒུལ་བར་གྱུར་པ་ན། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གོ་བ་སྐྱེ།།༡^ 
མ་བསྐུལ་གཞན་གྱིས་མ་སྨྲས་པར། །བསམ་པ་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན།། [༢༡] 


བློ་དང་ལྡན་ན་མ་སྨྲས་ཀྱང་། །རྣམ་འགྱུར་ཉིད་ལས་”་བསམ་པ་གོ། 
བལ་པོའི་༡"སེའུ་མ་ཟོས་ཀྱང་། །ཁ་དོག་ཉིད་ལས་བྲོ་བ་ཤེས།།[༢༢] 


ཏཾ ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
མཁས་པ་རང་གི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་། །ཡུལ་ཁམས་གཞན་ན་མཆོད་པ་ཐོབ།། ་ 

° ནོར་བུ་གཞན་དུ་བྲིན་པ་ཙམ། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ག་ལ་བྲིན།།[༢༣) 
མཁས་པ་སློབ་པའི་དུས་ན་སྡུག །བདེ་བར་སྡོད་ལ་མཁས་མི་སྲིད།། 
བདེ་བ་ཆུང་ལ་ཆགས་པ་དེས། །ཆེན་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་མི་སྲིད།།[*༤]. 

*:བློ་དང་ལྡན་ན་ཉམ་ཆུང་ཡང་། །སྟོབས་ལྡན་དབྲ་བོས་ཅི་བྱར་ཡོད།།་ 
འི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡང་། །རི་བོང་བློ་དང་ལྡན་པས་བསད།།[༢༥)་ 
སེམས་ཅན་གཞན་དང་རྡེས་མཐུན་པའི། །སྤྱོད་པ་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན།། ་ = 
དུད་འགྲོ་ཡིན་ཡང་རིགས་མཐུན་རྣམས།: །ཁུ་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་གནས་སམ།།[*“] 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་༡'བྱ་བ་འགའ། །མ་གྲུབ་པ་ན་༡“དཔྱོད་པའི་ཚེ།།་ ངཱ 
མཁས་རྨོངས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས། །གྲུབ་ནས་དཔྱོད་པ་བླུན་པོའི་ཚུལ།།[[༢༧] 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཡི། །ཤེས་བྱ་ཤེས་ན་མཁས་པར་བགྲང་།། ཟི་ 
བ་ལང་རྒན་གཞོན་དཔྱོད་པ་ལ། །བླུན་པོ་མཁས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མིན།། ༢༨) 
རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་མི་ངོམས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་༡ ནོར་གྱིས་མིན།། ˆ 
འདོད་ཡོན་སྤྱད་པས་མི་ངོམས་ཏེ། :།མཁས་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་མི་ངོམས།།་(༢༩] 
ལེགས་བཤད་བྱིས་པ་དག་ལས་ཀྱང་།་ །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་ལེན།།་ 
ྲི་ཞིམ་བྱུང་ན་རི་དྭགས་ཀྱི།* །ཉྟེ་བ་ལས་ཀྱང་གླ་རྩི་ལེན།།[༢༠] 

ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས་མཁས་པ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་དུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། །། 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཡ་རབས་བརྟག་པ། 


རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །སྐྱེ་ོ་དམ་པ་ལྷག་པར་སྒྲོགས།། 
མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙནྡན་དྲི། །རླུངགིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱེད།། 01 


དམ་པ་དཔོན་དུ་བསྐོས་གྱུར་ན། །དོན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་འཐོབ།། 
ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ན། །ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ཞེས་མཁས་རྣམས་སྒྲོགས།། [༢] 
རྒྱལ་ངན་གཞན་གྱིས་གཙེས་པ་ན། །ལྷག་པར་ཆོས་རྒྱལ་དྲན་པར་འགྱུར།། 
རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གངས་ཆུ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད།།[༣) 
སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོས་གཙེས་པ་ན། །མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ལྟག་པར་སྐྱོང་།།”" 
འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་ལ། །གསང་སྔགས་གྲུབ་པས་ཚརྡེས་སུ་འཛིན།། [༤] 


དམ་པ་སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་སྤོང། །དམན་རྣམས་ཆེན་པོའང་དེ་ལྟ་མིན།། 
ཞོ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་འབྱར་བ་སེལ། །ཆང་ལ་ཕབས་ཀྱང་ལྷག་པར་འདེབས།། [༥] 


སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྒུད་གྱུར་ཀྱང་། །སྤྱོད་པའི་ཁྱ ང་པར་ལྷག་པར་མཛེས།། 
མེ་ནི་ཐུར་དུ་ཁ་བསྟན་ཀྱང་། །མེ་ལྕེ་གྱེན་ལ་འབར་བར་'མཐོང་།། [༦] 


དམ་པ་རྒྱང་ན་གནས་ན་ཡང་། །འཁོར་འདབ་'ཕན་པས་རིང་ནས་སྐྱོང་།། 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ཡིས། །ས་ཡི་ལོ་ཏོག་ཁྱད་པར་འཕེལ།། (༧] 


གསོན་ཚེ་སྟན་གྲགས་དགའ་བའི་རྒྱུ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་བསོད་ནམས་དགའ།། 
དེ་གཉིས་མེད་པའི་ནོར་ཙམ་གྱིས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བ་བསྐེད་མི་ནུས།། [༨] 


ཕྱི་རྗེས་རིང་དུ་བལྟ་བ་དང་། །བག་ཡོད་པ་ལ་བཟོད་སྲན་ཆེ།། 


ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་བརྟན་ལ་གྲིམས། །བྲན་གཡོག་ཡིན་ཡང་དཔོན་དུ་འགྱུར།། [༩] 


ྦྱིནལ་རྟག་ཏུ་སེམསསྤྲ་བ།།དེ་ཡི་གྲགས་པ་རླུང་བཞིན་ལྡང་།། 
ལོངས་པ་སློང་བ་འདུ་བ་བཞིན། །འབུལ་བར་འདོད་རྣམས་”དདེ་བས་མང་།། ༡༠] 


བྱིན་ནས་སླར་ཡང་མི་ལེན་ལ།* །དམན་པའི་བརྙས་པ་དང་དུ་ལེན།། 


་ཕན་པ་ཆུང་དུའང་མི་བརྡེད་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆེ་རྟགས་ཡི ན། ༡༡] རེ 


དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྦས་གྱུར་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་གསལ།། 
སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལེགས་བཀབ་ཀྱང་། །དྲི་ཞིམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར།། [༡༢] 
རྒྱལ་པོ་རང་ཡུལ་ཆེ་བ་ཙམ། །དམ་པ་གང་དུ་ཕྱིན་པར་བཀུར།། 
མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་ཉིན་རེའི་རྒྱན། །གཙུག་གི་ནོར་ཐུས་”གང་དུའང་མཆོད།།[༡༣1 
ལྡོན་ཤིང་དུད་པ་"འབྲས་ཐུ་མང་། །རྨ་བྱ་དུལ་བ་མཇུག་སྒྲོ་བཟང་།། 
རྟ་མཆོག་དུལ་བ་འགྲོ་མགྱོགས་ཏེ། །དམ་པ་དུལ་བ་མཁས་པའི་རྟགས།། [༡༦] 
དམ་པ་རྣམས་དང་ཕལ་པ་ལ། །བྱས་པ་མཉམ་ཡང་དྲིན་མི་འདྲ།། 
ཞིང་ལ་ས་བོན་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ལོ་ཏོག་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད།།[༡༥1 
བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་ཕན་བཏགས་ན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འབྲས་ཐུ་འབྱིན།། 
སྒྱུ་རུ་ར་གཅིག་བྱིན་པ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་བུ་དང་སྟོམས་“ལ་ལྟོས།། “1 
བཟང་པོའི་ཆོ་རིགས་སྤྱོད་པས་བསྲུང་། །སྤྱོད་པ་ཉམས་ན་རིགས་དོན་མེད།། 
ཙནྡན་དྲི་བཟང་སྐྱེ་བོ་དགའ། །དེ་བསྲེགས་སོལ་བ་སུ་ཞིག་ལེན།།[༡༧) 
ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་རྒུད་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་མི་དགོས།། 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 11 


ཟླ་བ་རེ་ཞིག་གཟས་ཟིན་ཡང་། །དེ་མ་ཐག་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།། ༡༨] 
ཆེན་པོས་དྲག་ལ་བྱམས་བྱས་ན། །དགྲ་ཉིད་དེ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར།། 
མང་པོས་བཀུར་བས་ཀུན་བསྐྱངས་པས། །ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ།། [༡༩] 
དམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒུད་གྱུར་ཀྱང། །སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་མི་ཟ།། 
སེང་གེ་བཀྲེས་ཀྱང་མི་གཙང་བའི། །ངན་སྒུགས་ཟ་བར་མི་བྱེད་དོ།། ༢༠) 
དམ་པ་སྲོག་ལ་བབ་ན་ཡང་། །རང་བཞིན་བཟང་པོ་ག་ལ་དོར།། 
ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་བསྲེགས་བཅད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཁ་དོག་ཉམས་མི་འགྱུར།། [༢༡] 
སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དམན་པ་རྣམས། །ཁྲོ་ཡང་ལན་དུ་ག་ལ་ཁྲོ།། 
ཅེ་སྤྱང་དྲེགས་པའི་”སྐད་འབྱིན་ཡང་། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོས་”སྟིང་རྗེས་སྐྱོང་།། [༢༢] 
བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྐྱོན་ཚོལ་འགྱུར་གྱི་དམན་ལ་མིན།། 
འཕན་ཟེལ་རིན་ཆེན་ལ་ལྟ་ཡི། །མགལ་དུམ་༽ལ་ནི་སུ་ཞིག་སྤྱོད།།༢ [༢༣] 
བསྟོད་པས་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །སྨད་པས་མི་དགར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
རྔང་གི་ཁྐཾར་ཏྐནི་ལེགས་གནས་པ།ཀསྱེ་ཐོ་དམ་པའི་མཚྫན་ཉིད་ཡིན།།[*] 
སྡིག་པ་དང་ནི་མཐུ་རྩལ་ལས། །བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་མིན།། 
ཁྱི་དང་བྱི་ལ་འགྲངས་ན་ཡང་། །ངོ་ཚ་བོར་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན།།[༥] 
འཁོར་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ན། །རྗེ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན།། 
རྟ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་དེ། །བདག་པོ་ཉིད་ལ་མི་མཛེས་སམ།།[༢“] 


ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྡེ་དཔོན་གྱིས། །འཁོར་ལ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་གྱུར་པ།། 


: ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


དེལྟ་དེ་ལྟར་འཁོར་གཡོག་རྣམས།:རྡེ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ།།[༢༧] › 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གནས་པའི་སར།ཤམཁས་ཕ་གཞན་དག་སུ་ཡིས་བརྩི།།་ ° 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །རྒྱུ་སྐར་མང་ཡང་མཐོང་མི་འགྱུར།། ྒྐུ་སྟེརཀྲད ༩ རཿ 
ལེགས་ པར་བཤད་པ་ ཆིན་ པོ པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས་ ་ཡ་རབས་བརྟག་པ་ སྟེ་ ±< གཉིས་པའོ།། །། 
_ རབ་བེད་གྲསུམ་བ། ཟླུན་བོ་བརྟག་པ། 
ྐྱེབ་ངན་པ་འབྱར་ཐོབཀྱང། །ྟགཔར་སྤྱདཔ་ངན་པར་འགྱུར།། ་ ¿ 
འབབ་ ཆུཇི་ཉརབཟློག་ ༣༠ ྒུར་ ཀྱང་། །ཐུར་དུ་འབབ་ ་པ་ཁོ་ ༣ ་འདོད།། [1 


དམན་ལ་ སྤྱོད ་པ་ཿ བཟང་བྱུང་ཡང་། །དེ་ ནི་ཿ ་བཅོས་ མའི་རྣམ་ ཐར་ཡིན།། 

ཤིལ་ ་ལ' ་ནོར་ བུས། །ཁ་ བསྒུར་ཡང་། །ཆུ་དང་འཕྲད་ ༢༥ ་རང་མདོག་ སྟོན།། [༥] 

བླུན ་པོས་། བྱ་བ་ ལགས་གྲབ་ ཀྱང་། །སྟེས་ད དབང་ཡི་ གི ་བླབས་པའ ་པས་ ས་མིན།། 
སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་དར་སྦད་དུ། །འགྲ་བ་མཁས་ནས་བྱུང་བ་མིན།། [༥] 

ཆེན་པོཿ པོས་ འབད་ ནས་ བསྒྲབས་པ པའི་ གྲོས །ངན་ པས་ ༢༧སྐད་ཅི ཅིག་ ཀ་གཅིག་༈ ལཿ (འཇོམས།། 
ཞིང་པས་ལོ་ ལོ་སར ་འབད་ ་པའི་ ཞིང་ ། །སེར་བ ས་སྐད་ཅིག་རྡུལ་དུ་ཆཱོག།[ [༤] 
ངན་པ་ཕལ་ཆེར་ རང་གི་སྐོན། །གང་ཡིན་གཞན་ལ་སྒོད་འཔར་བྱེད།། _ མོ 
ཁྭ་ཏས་མི་ གཙང་ཟོས་ པའི་ མཆུ། །ས་ ་གཙང་ ་གཞན་ ་ལ་ ཐཐ ནས་ འཕད") [༥] 


བླནཔོ་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་ན། །དོན་ ཤམས་དེ་ཡང་ཉམས་ པར་ ༨འགྱུར།། ༥༤ | 


ལཝ་ སྐྱེས་ རྒྱལ བ་ཉ ལྕ །འཁོར་ ར་སྡུག ¬ ལགས ༩ [༦] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 13 


རྨོངས་པ་བདེ་བ་འདོད་བཞིན་དུ། །བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ།། 
གདོན་གྱིས་བཏབ་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ། །སྡུག་བསྔལ་སྤང་ཕྱིར་ལྕེབ་ཕ་མཐོང་།། [༧] 
བློ་ངན་དྲང་པོ་ལ་ལས་རང་། །བརླག་འགྱུར་ལ་ལས་གཞན་ལ་གནོད།། 
ནགས་ཀྱི་ཤིང་དྲང་རྩད་ནས་གཅོད། །མདའ་ཡི་དྲང་པོས་ཕ་རོལ་གསོད།། [༨] 
རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མི་སེམས་པ། །དེ་ཡི་སྤྱོད་པ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས།། 
བཟའ་བཏུང་འབའ་ཞིག་དུད་འགྲོས་ཀྱང་། །བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ།། [༩] 
ཕན་དང་མི་ཕན་མི་དཔྱོད་ཅིང་། །བློ་དང་ཐོས་པ་མི་སྒྲབ་པར།། ° 
ལྟོ་འགྲངས་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བ། །སྤུ་མེད་པ་ཡི་ཕག་པ་ཡིན།། [༡༠] 
བླུན་པོའི་དབུས་ན་དགའ་ཞིང་རྩེ། །མཁས་པའི་མདུན་ན་“'ཞུམ་ཞིང་འཛུར།། 
ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་མེད་ན་ཡང་། །ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བ་ལང་ཡིན།། [༡༡] 
གང་ན་བཟའ་བཏུང་ཡོད་དེར་རྒྱུག་༣ །དགོས་པའི་བྱ་བ་བཅོལ་ཡང་འབྲོས།། 
གཏམ་དང་བཞད་གད་ཤེས་ན་ཡང་། །མཛུག་མ་མེད་པའི་ཁྱི་རྒན་ཡིན།། [༡༢] 
རྨིག་རྡེས་ཆུ་ཡིས་དགང་སླ་སྟེ། །མཛོད་ཆུང་ནོར་གྱིས་དགང་བར་“སྤ།། 
ཞིང་ཆུང་ས་བོན་གདབ་སྒྲ་སྟེ། །བློ་ཆུང་རིག་པ་'མགུ་བ་སླ།། [༡༣] 
དྲེགས་བཅས་བླུན་པོ་ཁས་ལེན་ཅན། །ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར།། 
གོམ་པ་གང་གི་ས་བྱིན་པས། །སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ནི་ས་གསུམ་ཤོར།། [༡༤] 
བློ་ཆུང་སེམས་ལ་ཁོན་འཛིན་ཅིང་། །གནོད་པ་བས་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་སྔ།། 
ཁྱི་ངན་དགྲ་བོ་མཐོང་ན་ཡང་། །རྨུགས་པའི་ཐོག་མར་ཀུ་ཅོ་འདོན།། [༡༥] 


ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
བའ 


༢7༤-5༨.ར 


བླུན་པོས་གསོག་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། སྱོང་གི་སྤྱོད་པའི་བདེ་མི་སྱོང་།།། 


-‹ ཡང་ཡང་ཞུལ་ཞིང་” ལྟ་བ་ཡི། །འཇུངས་པའི་ནོར་ནི་བྱི་བ་འདྲ།།[༡'] 


ར་ཁ །སྤྲེའུ་འཛིན་པ་ཁྱད་པར་འཕཾགས།། - 


སྤྲེལ་འཛིན་ཟས 


ང་ནོར་གྱིས་མཆོད། ཤམཁས་པ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ།།[༡༧] 


: །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ལྷག་པར་སྡང་།། ' 


གངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ད 


ན་སྐྱེས་པའི། །ལོ་ཏོག་ལྟས་ངན་ཡིན་ཞེས་སྒྲོགས།།[༡༨] 


| །ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད།། 


ལྦ་བ་མེད་ན་”གླིང 


ན་འགར། །ཡན་ལག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་བྱེད།།[༡༩] 


ཆོ་ག་ཉམས་པ་'བྱེན་པ་རྣམས། །ཆོ་ག་ཚང་བར་བྱེད་ལ་བརྙས།།- 
ཙུ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ་།རྐང་གཉིས་པ་ལ་མིར་མི་བརྩི།།[༢༠] 
ཆོ་ག་ལོག་པར་སྒྲབ་།ཿ་འགའ།༥་ །ཡང་དག་ཆོ་ག་བྱེད་ལ་གཤེ།། - 
སྐྱེས་བུ་ཁྱི་ཡི་མགོ་ཅན་རྣམས། །བཞིན་བཟངས་བུད་མེད་ཡིན་ཞེས་བརྙས།།[༢༡] 


ལོག་འཚོའི་ཟས་ནོར 


རྙེད་པ་འགའ།“་ །མཁས་པ་དབུལ་པོ་ཁུད་དུ་གསོད།། 


སྤྲེའུ"'རྒན་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟུང་ནས། །མཇུག་མ་མེད་ཅེས་བཞད་གད་བྱེད།།[༥༢] 


དེས་ན་ལས་ཀྱིས་མཐར་བས་ན།( །མཁས་པ་བླན་པོའི་ནང་དུ་འཁྱམ།།': 
རླུང་གིས་བདས་པའི་མ་ལི་ཀ །དྲི་ཞིམ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ན་རྫི།།'[༢༣]- ་ 


སྐྱོན་རྣམས་འབད་པས་འཛིན་བྱེད་ཉིང་། །ཡོན་ཏན་རྩ་ནས་མི་ཆགས་པ།། 


སྐྱེས་ཁུ་ངན་པ་ཆུ་ཚག 


ས་བཞིན། །ངན་པ་འཛིན་གྱི་བཟང་པོ་འཆོར།།[༨༤] 
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= 


ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་མེད། །མཁས་པའི་མདུན་སར་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྒྲོད།།" 
ཟས་ནོར་ཁོ་ནའི་གཏམ་གྱིས་འདའ།“ །རྐང་གཉིས་པ་ཡི་ཕྱུགས་སུ་བཤད།།["༥1 
བློ་ཆུང་མང་དུ་འདུས་ན་ཡང་། །བྱ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་”མི་ནུས།། 
རྩི་རྐྱང་མང་དུ་བསྡོམས་ན་ཡང་། །ཁང་པའི་གདུང་མ་བཟོད་པར་དཀའ།། [༥༦] 
མ་དཔྱད་པ་ལས་དོན་གྲུབ་པ། །བྱུང་ཡང་མཛངས་པར་སུ་ཞིག་རྩི།། ༢ 
སྲིན་བུ་དག་གིས་ཟོས་པའི་རྗེས། །ཡི་གེར་བྱུང་ཡང་ཡིག་མཁན་མིན།། [༢༧] 
བློ་གྲོས་ཞན་པའི་འདོད་གཏམ་དང་། །ཅང་ཤེས་མིན་པའི་རྟ་མཆོག་དང་།། 
གཡུལ་ངོར་ལྷུང་བའི་རལ་གྲི་རྣམས། །སུ་ཡི་གྲོགས་འགྱུར་ངེས་པ་མེད།།[༢༨] 
ཤེས་རབ་མེད་པའི་བླུན་པོ་རྣམས། །མང་ཡང་དགྲ་ཡི་“དབང་དུ་འགྲོ། 
གླང་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཁུར་ལོངས་པ། །རི་བོང་བློ་ལྡན་གཅིག་གིས་བཏུལ།། [༢༩] 
ཤེས་རབ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་རང་ལ་ཕན་པ་ཉུང་།། 
འདོད་འཇོ་བ་ཡི་འོ་མ་ཡང་། །བེ་འུས་འཐུང་བ་བརྒྱ་ལམ་ཡིན།། [༣༠] 
བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་པ་ཡང་། །མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད།། 
ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་། །འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་མི་འབྲོས་སམ།། [༣༡] 


༡737 ར་རོ 


བླུན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་སོག་"“རྣམས་ལ། །གཉེན་གྱི་བསམ་པ་ག་ལ་ཡོད།། 
སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཌོ་ན་ཡིས། །བྱི་བ་བཞིན་དུ་བསགས་ནས་འཆི།། [༢༢] 
སྒྱེ་བོ་ངན་པའི་ཚོགས་ནང་དུ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་ག་ལ་འཁུར།། 
སྦྲལ་གདུག་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སྒྲོན་མེ་གསལ་ཡང་འོད་མི་འབྱིན།། [༣༣] 


ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཀྱང་ལས་ངན་གྱིས།་ །འཇུངས་པས་སྤྱོད་པའི་རང་དབང་མེད།། ཝཱ 


རྒུན་འབྲུམ་སྨིན་པ་ཟ་བའི་ཚེ། -།ཁྭ་ལ་མཆུ་ནད་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་།།[༣༤] ་ “༧ 


རྒྱུན་དུ་གཞན་གྱིས་བསྐྱང་“དགོས་པའི། །སྐྱེ་བོ་ནམ་ཞིག་ཅི་ནས་ཉམས།།་ . 
བྱ་རོག་གིས་ནི་བཟུང་བ་ཡི། །རུས་སྦལ་ས་ལ་ལྷུང་ཞེས་གྲགས།། ` [༣༥] 


བཟང་ངན་མི་ཤེས་དྲིན་བྱས་བརྡེད། །ངོ་མཚར་གཏམ་ལ་མཚར་མི་འཛིན།། ཐོ 
མངོན་སུམ་མཐོང་བ་སླར་ལ་འདྲི།་ །ཞུམ་ཞིང་རྗེས་འབྲང་བླུན་ཕོའི་རྟགས།། [༣༦] 


དྲོད་ཆུང་ཁ་ཡིས་དགྲ་བོ་འདུལ། །རྒྱང་ནས་མཐོང་ན་ཅ་ཅོ་འབྱིན།། 
འཐབ་སྲར་འཕྲད་"ན་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ཏཱ །རང་ཁྱིམ་སླེབ་ན་ང་རྒྱལ་སྨྲ།། [༣༧] 


སྡར་མ་གྲོས་བྱེད་ཚེ་ན་དབའ། །ཁྲལ་བསྐོས་པ་ན་ནོར་རྩིས་ 'འདེབས།། £: 
འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན་ནད་བུ་ལྡང། །འཐབ་སར་རྒྱང་ནས་བོད་”ཅིང་བསྒོ།།[༣༥1- 


ློ་ཆུང་ཅུང་ཟད་རྒྱལ་བས་ངོམས། །གལ་ཏེ་ཕམ་ན་གཉེན་ལ་འཁང་།།། 
གྲོས་ལ་འཚོགས་ན་འཐབ་རྩོད་སྐོང་། །གསང་གྲོས་བྱས་ན་ལྐོག་ཏུ་སྤྲ།།[༢༩)༧ 


གཡུལ་ངོར་རྒྱན་ལ་བྱི་དོར་བྱེད།: །དགྲ་དང་ཕྲད་ན་རང་ཕྱོགས་སྦེད།། 


་འགྲོགས་ན་ དགྲ་བས་གཉེན་ཕྱོགས་འཇིགས། །མཚོན་ཆ་དགྲ་ཡི་ལག་ཆར་འཕེན།། [༤༠] 


དཔུང་ཚོགས་འགྲོ་ན་མཇུག་སྡུད་ལ། །ལྡོག་ན་དེ་ཡི་སྣ་འདྲེན་བྱེད།། * * 
བཟའ་བཏུང་མཐོང་ན་ནན་གྱིས་འཇུག །དཀའ་བ་མཐོང་ན་ཐབས་ཀྱིས་འབྱོལ།།[༤༡] 
ྐེ་བོ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། །བརྗོད་རྒྱདུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱང་།།' ˆ . ་ - 
ངན་སྦུགས་ཁྲོན་པ་སུ་ཞིག་སློང་། །སྒྱུགས་པ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྱོང་།།[༤༢1  * 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 17 


མཆུ་བསྐྱོད་པ་ཡིས་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་། །སྨོས་པའི་ཚེ་ན་མིག་ཚུམས་ བྱེད། 
རྣམ་ཐར་ཐོས་ན་འཁུན་འཆོར་བ། ` །གང་ལ་བྱུང་ཡང་ཐ་ཤལ་རྟགས།།[༤༣] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས་བླུན་པོ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །། 
རབ་བྱེད་བཞི་པ། སྤེལ་མ་བརྟག་པ 


དམན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ན་ཡང་། །རིགས་ལྡན་རྒུད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
བཀྲེས་པ་སྟག་གི་ངར་སྒྲ་ཡིས། །སྤྲེའུ་ཤིང་གི་རྩེ་ལས་ལྷུང་།།[༡ 


བླུན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁར་འབྱིན་ཏེ། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་སྦེད།། 
སོག་མ་ཆུ་ཡི་སྟེང་ན་འཕྱོ། །ནོར་བུ་སྟེང་དུ་བཞག་ཀྱང་འབྱིང་།།[] 


ཡོན་ཏན་ཆུང་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཆེ། །མཁས་པར་གྱུར་ན་དུལ་བར་གནས།། 
ཆུ་བྲན་རྟག་ཏུ་ཀུ་ཅོ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་ཅ་ཅོ་ག་ལ་སྒྲོགས། [༣] 
སྱ་བོ་དམན་རྣམས་དམ་པ་ལ། །ཁྱད་གསོད་བྱེད་ཉི་“དམ་པས་མིན།། 
སེང་གེས་ལ་ཚོགས་ལེགས་སྐྱོང་གི། །ཝ་ཉིད་ཝ་ཡི་རིགས་ལ་སྡང་།།” [༤] 
དམ་པ་ཁྲོས་ཀྱང་བཏུད་ན་ཞི། །དམན་རྣམས་ བཏུད་ན་ལྷག་པར་རེངས།། 
གསེར་དངུལ་སྲ་ཡང་བཞུ་ནུས་ཀྱི། །ཁྱི་ལུད་བཞུ་'“ན་དྲི་ངན་འབྱུང་།། [༥] 
མཁས་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཏེ། །བླུན་ལ་སྐྱོན་རྣམས་འབའ་ཞིག་ཡིན།། 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་དགུ་འབྱུང་། །སྦྲལ་གདུག་ལས་ནི་ཉེས་ཀུན་སྐྱེད།། “1 
སྡིག་སྤྱོད་ནགས་ན་གནས་ཀྱང་ཉམས། །དམ་པ་གྲོང་ན་གནས་ཀྱང་དུལ།། 
ནགས་ཀྱི་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བ་དང་། །རྟ་མཆོག་གྲོང་གནས་དུལ་བར་མཐོང་།། [༧] 


ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


སྐྱེས་མཆོག་རང་གི་སྐྱོན་ལ་ལྟ། །སྱེ་བོ་ངན་པ་གཞན་སྐྱོན་ཚོལ།།” 
རྨ་བྱ་རང་གི་ལུས་ལ་རྟོག །སྲིན་བྱ་གཞན་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང་།།[༥] ˆ" ` 


.དམ་པ་དུལ་བས་རང་གཞན་སྐྱོང་། ངན་པ་རེངས་པས་རང་གཞོན་སྡུག། ༡༩4 


འབྲས་ལྡན་ཤིང་གིས་རང་གཞན་བསྲུང་། །ཤིང་སྐམས་རེངས་པས་རང་གཞན་སྲེག། [༩] 
འབྱོར་བའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་གཉེན། །གལ་ཏེ་རྒུད་ན་ཀུན་ཀྱང་དགྲ།. _ . 
རན་ཆེན་གླིང་དུ་རིང་ནས་འདུ། །མཚོ་སྐམས་“པ་ན་སུ་ཡ་སྤོང་།།[༡༠]. 
བླུན་པོ་འབྱོར་བ་ཐོབ་ན་བདེ། །སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་བྱིན་ན་བདེ།། . 
མཛེ་ཅན་ཕྲུགས་ན་ བདེ་བར་འཛིན། |མཁས་པ་མཛེ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ།།??] 
ཆེ་ལ་གནོད་བྱེད་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །དམན་ལ་གནོད་བྱེད་གནོད་པར་འགྱུར།། 
ནགས་མེ་རླུང་གིས་སྤོར་མོད་ཀྱི།.།དེ་ཡིས་སྤྲོན་མེ་ཆུང་ངུ་གསོད།། 0], 
འདི་བཤེས་འདི་ནི་དྲག་བོ་ཞེས། །བློ་གྲོས་ཆུང་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད།. . , 
བློ་ཆེན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་ལ།“ །ཕན་བྱེད་གང་ཡིན་ངེས་པ་མེད།།[༡༣1._ , 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ལ། །དགའ་ཡི་ཡོན་ཏན་མེད་རྣམས་མིན།། _ . _ 
སྦྲང་རྩ་འཛིན་པ་མེ་ཏོག་ལ། །དགའ་ཡི་ཤྭ་སྦྲང་དེ་ལྟ་མིན།།['༤] _. . ༨. 
མཁས་པ་མཁས་པའི་ནང་ན་མཛེས། །བླུན་པོས་མཁས་པ་དི་ལྟར་གོ། སྲེ ཧོཿ 


ཙནྣྨན་གསེར་བས་རིན་ཆེ་བ།(”  །བྷུན་པོས་སོལ་བར་བྱས་ལ་ལྟོས།།[༡༥]- : 


མཁས་པ་རང་གིས་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི། །བླུན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་།། :77 


'ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ན། །།རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག།[༡“] ' 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 19 


མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒུད་ན་ཡང་། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་གཞན་དགའ་བྱེད།། 
བླུན་པོ་འབྱོར་བར་གྱུར་ཚེ་ཡང་། །རྩོད་པ་ཁོ་ནས་རང་གཞན་སྲེག།( [༡༧] 
ཁ་ཅིག་སྨྲ་"བས་གྲུབ་པར་བརྩི།'༣ །ལ་ལ་མི་སྒྲ་དོན་ལ་འབད།། 
ཁྱི་ངན་"“དགྲ་ལ་ཁུས་འདེབས་ཏེ། །ཆུ་སྐུར་བྱི་ལ་སྒྲ་མེད་འཇབ།། [༡༨] 
དམ་པ་རྒོལ་ཡང་ཕན་པ་སྒྲབ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་མཛའ་ཡང་གནོད།། 
ལྟ་རྣམས་ཁྲོ་བས་"'སེམས་ཅན་སྲུང་། །གཤིན་རྗེ་འཛུམ་ཡང་ཕ་རོལ་གསོད།། [༡༩] 
ྐྱེ་བོ་དམ་པ་རིན་ཆེན་བཞིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་ལྡོག་མེད།། 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྲང་མདའ་བཞིན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མཐོན་དམན་“བྱེད།། [༥༠] 
`བློ་མཐུན་རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཕན། །མི་མཐུན་ཉེ་ན་ལྷག་པར་འབྲལ།། 
འདམ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མི་གོས་ལ། །དེ་ཉིད་ཉི་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་།། [༢༡ 
ིསྲད་ངོ་ཚ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་མཆོག། 
ངོ་ཚ་བརྒལ་ན་ཡོན་ཏན་ཉིད། །ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཏེ་གཏམ་ངན་འཕེལ།།[༢༥) 
དམ་པ་མ་བཅོལ་ལེགས་པར་སྟོན། །དམན་ལ་ ས་ཀྱང་ལོག་པར་བཤད།།༩` 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་བརྙས་ཀྱང་བརྩེ། །འཆི་བདག་མཆོད་ཀྱང་གསོད་པ་ཡིན།།[༢༣) 
གཅིག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །བྱ་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྲིད།། 
ཟླ་བ་ཤར་ན་ཀུ་མུ་ཏ།“” །ཁ་འབྱེད་འགྱུར་གྱི་པདྨོ་༡༠'ཐུམ།།[༢༤] 
ཉེས་པ་ལས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་པ། །བྱུང་ཡང་མཁས་རྣམས་ག་ལ་སྨོན།། 
ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཀྱང་སྐྱོན་སྲིད་མོད། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་བ་མེད།།(ཨ] 


ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
རྙེད་པ་ལ་ལ་རྙེད་པ་སྟེ།ཿ །རྙེད་པ་ལ་ལ་དགྲ་བོ་ཡིན།།- ` -- . '` 
རྒོད་མ་མངལ་ལྡན་ནོར་འཕེལ་བྱེད། །དྲེའུ་མོ་སྦྲམ་ན་འཆི་བ་རྙེད།། [ཨཾ] - ° 
དམ་པ་དབྱེ་དཀའ་འདུམ་སྨ་སྟེ། །དམན་པ་དབྱེ་སླ་འདུམ་པ་དཀའ།། ; * ` 
ལྡོན་ཤིང་དང་ནི་སོལ་བ་ཡི། །གཅད་༡“དང་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལྟོས།། [༢༧] ྷ 
ཉམ་ཆུང་གྱུར་ཀྱང་ཟོན་བྱེད་ན།༢ །ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་གཞོམ་པར་དཀའ།།་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་བག་ཕེབས་ན། །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བརླག་༡པ་མང་།། [༢༨] 
ནོར་གྱིས་འབྱོར་ན་སྟོབས་ཀྱང་ཉཕེལ། །ནོར་མེད་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱང་འབྲི།།, 
བྱི་བས་དབྱིག་ལྡན་ནོར་ཕྲོགས་པས། །།རྐུ་༡བའི་ནུས་པ་ཉམས་ཞེས་ཐོས།།༢༩] 
མི་གང་བསོད་ནམས་ལ་སྤྱོད་པ། །བཏང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་འབབ།། རོ 
བསོད་ནམས་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །བསགས་ཀྱང་སུ་ཡིས་ཟ་བ་༡"སོམས།།(༣༠] 
དམ་པ་རེ་ཞིག་རྒུད་གྱུར་ཀྱང་། །ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ཡར་ངོ་འབྱུང་།། ° ˆ -° (` 
དམན་པ་ལན་ཅིག་རྒུད་གྱུར་ན།: །མར་མེ་བཞིན་དུ་མནལ་བར་འགྱུར།།[༢༡] ་ 
ཤེས་ལྡན་དགྲ་ལ་མིག་བསྲིངས་པས། །ཐ་མར་དགྲ་བོ་དབང་དུ་སྡུད།། ' ° .` 
དྲོད་ཆུང་དགྲ་ལ་ལན་བྱས་པས།: །དཀའ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་༡ཕ་ཐོབ།།[༣༢] | 
མཁས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ང་བའི། །གནས་ལ་འཛུར་ན་དཔའ་རྟགས་ཡིན།།- ˆ * 
སེང་གེས་ཁུ་མཆོག་གསོད་པའི་ཚེ། །རྭ་ལ་འཛུར་བ་ག་ལ་སྡར།།[༣༣]༤+ `` 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དཔྱོད་པར།'།དགྲ་ལ་མཆོང་བ་བླུན་རྟགས་ཡིན།།་ - ` - 


མར་མེའི་འོད་ལ་འཛིངས་པ་ཡིས། །སྦྲང་བུ་དཔའ་བར་འགྲོའམ་ཅི།། [༣༤་]' ་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 


ངན་པ་རང་རྟེན་ཁྱད་པར་འཇོམས། །དམ་པ་གང་ལ་བརྟེན་པ་སྲུང་།།། 
སྲིན་བུ་རང་རྟེན་ཟད་ཟད་ཟ། །སེང་གེ་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་།།[༥] 
དམན་རྣམས་དགོས་པ་ཆུང་དུ་གསང། །གསང་དགོས་དགོས་པ་མེད་པར་སྨྲ།། 
དམ་པ་དགོས་མེད་གསང་མི་འགྱུར། །གསང་དགོས་སྲོག་ལ་བབ་༡“”ཀྱང་སྲུང་།།[༥] 
དམན་པ་འབྱོར་ན་དྲེགས་རྒྱུ་སྟེ།༡` །དམ་པ་འབྱོར་ན་དུལ་བའི་རྒྱུ།། 
ཝ་སྐྱེས་འགྲངས་ན་དྲེགས་པས་བརྒྱལ། །སེང་གེ་འགྲངས་ན་བདེ་བར་ཉལ།།[༣༧] 
དམ་པ་དང་ནི་དམན་པ་ཡི། །སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་གོམས་པའི་ཤུགས།། 
བུང་བ་མེ་ཏོག་འཚོལ་༡བ་དང་། །ངང་པ་ཆུར་འཇུག་བསླབ་ཅི་དགོས།།[༣༨] 
རྒྱལ་ངན་དགྲ་དང་ཕྲད་༡”པ་ན། །རང་གི་འཁོར་ལ་ཆད་པས་༡”གཅོད།། 
དོན་མ་གྲུབ་པའི་བླན་པོ་༡༡༥འགའ། །རང་ཉིད་འགགས་༡༡༢ཏེ་འཆེ་བ་ཡོད།།[༣༩] 
ཆོས་རྒྱལ་དགྲ་དང་ཕྲད་༡པ་ན། །ལྷག་པར་འཁོར་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེ།། 
ན་བའི་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མ་ནི་གདུང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།[༤་] 
སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ངན་པ་དང་། །འགྲོགས་ན་ངན་པའི་ཤུལ་༡'༥དུ་འགྱུར།། 
གང་གུའི་ཆུ་ནི་རབ་ཞིམ་པ། །རྒྱ་མཚོར་སླེབས་༡༡ན་བ་ཚྭར་འགྱུར།།[༤༡] 
དམན་པས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་བསྟེན་ན། །ྐྱེ་བོ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་།། 
གླ་རྩིས་བྱུགས་པའི་གང་ཟག་ལ། །གླ་རྩིའིདྲི་ཞིམ་འབྱུང་ལ་ལྟོས།།།༤༥] 
ལྷུན་པོ་ཅིས་ཀྱང་མི་བསྒུལ་༡༡བ། །དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བརྟན།།༡༡༨ 
ཤིང་བལ་ཆུང་ཇུས་༡༡གཡོ་བ་ལྟར། །དམན་པའི་སྤྱོད་པ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ།།[༤༢] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས་སྤེལ་མ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའོ།། 
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ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ཏག གོ་ཏུད་ཧ་ཀས།༢ ༧༣༠༥ 
གཡོན་ཅན་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི། །རང་དོན་ཡིན་གྱི་གུས་ཕྱིར་མིན།། 
སྙིན་བྱ་སྙན་ནས་དགོད་པ་ནི། །ལྟས་ངན་གཏོང་གི་༡"དགའ་ནསྲ་མིན།།[]], , 
ངན་པ་༡༠ཐོག་མར་ཚིག་གིས་འདྲིད།།' . །བག་ཕེབས་གྱུར་ན་ཕྱི་ནས་བསྐུ།། 
ཉ་པ་༡༨༢ཟས་ཀྱིས་ཁ་བྲིད་ནས།:།ཉ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས།།[༢] .. 
དམན་པ་ཇི་སྲིད་ཉམ་ཆུང་བ།. །དེ་ཡི་བར་ལ་རང་བཞིན་བཟང་།། ། 
དུག་གི་ཚེར་མ་མ་སྨིན་པའི། །བར་དུ་གཞན་ལ་འབིགས་མི་ནུས།།[༢] ` 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་གཞན་བྱས་ནས། །ཆིག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཞན་བྱེད་ན།།”'༤་ 
གཡོན་ཅན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ།།བླུན་པོ་མཁས་ཕེར་འཆོས་པ་ཡིན།།[༤]- རུ 
ཧ་ཅང་གཡོ་ ལྤུ་མང་དྲགས་ན། །ར་ཞིག་གུབ་ཀྱང་ཐ་མར་བརླག། 


- ÷ 


གཟིག་ ་ལྤགས་བཀབ་ པའི་བོཿ བོདྷ་ཕྲས། །ལོ་ཐོག་ཟོས་ མཐར་ ་གཞན་ ཀྱིས་ ་བསད།།[༥] 


ཤེས་རབ་ ་ལྡན་ ན་ ་མངོན་ ་སུམ་ ཧྱ །བརྫུན་ གྱིས་ཝ་རོ རོལ་ ླུ་བར་ནུས།།" 
རྐུན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས ཁྱིར་ བོཏགས་ ཐུ ར་ྱསཁར་བབྲམཟས་བོར།།(] 
ཉསཔ་མངོནསུམབྱེདབཞིན་དུ།།གཡ་ཅནརྫག་ གསཝརོལ་སླ།"" 

ལྟཆེནསྤྲེ་སྔགས་ཤོར་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བསྒྲགས་སོ་ལོ།།[༧] 


གཡོ་ཅན་ཚུལ་གཟོབ་དྲག་འཇམ་ལ། །མ་བརྟགས་༡”བར་དུ་ཡིད་མི་བརྟན།། 
རྨ་བྱ་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་ཡང་། །དེ་ཡི་ཁ་ཟས་དུག་ཆེན་ཡིན།།[༨] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 23 
གཡོ་ཅན་”༥'བཟང་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ན། །ཕྱི་ནས་དོན་ལ་སྒྲ་༡*བ་ཡོད།། 
རི་དྭགས་རྔ་མ་བསྟན་ནས་ནི། །ཞྲེལ་འདས་བོང་བུའི་ཤ་དག་འཚོང་།།[༩] 

ཝུ ཧེ 
ངོ་ཚ་ཆུང་རྣམས་གཞན་ནོར་ལ། །བདག་གི་ཆེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡོད།། 
མགྲོན་ལ་གྲོགས་པོའི་༡༢ གོས་བཏིང་ནས།”” །བདག་གི་གུས་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད།།[༡°] 
གཏིང་ནས་ཉམས་པའི་༡༢༽ཀྲེལ་འདས་རྣམས། །རང་གི་གཏམ་ངན་ངོ་སོར་འཁྱེར།། 
ཀན་ཙའི་༡༢༢ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་རིགས་འགའ། །ཕ་བསད་པ་ལ་རྒྱལ་རྔ་རྡུང་།།”༢༤[༡༡] 
བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ། །འགའ་ཞིག་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར།། 
སྐྱ་ཀའི་ཕྲུ་གུས་མ་ཡི་སྤུ། །འཐོག་པ་དྲིན་ལན་ཡིན་པར་སྒོམ།།[༡༢] 
གཞུང་ངན་གཞན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བྱུང་བ་རང་གི་ཆེ་བར་སྒོམ།། 
ཀླ་ཡིས་འབད་ནས་ཕབ་པའི་ཆར། །ཞིང་པ་རང་གི་དཔལ་དུ་རྩི།།༡༢༥[༡ ༣] 
བློ་ངན་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། །རང་གི་༡༢༠འབད་པས་ཐོབ་པར་སེམས།། 
ཁྱི་རྒན་ཡ་རྐན་ཕུག་པའི་ཁྲག །རུས་པའི་བཅུད་དུ་བསྒོམས་ནས་འཆའ།།[༡༤] 
མི་མཁས་པ་དག་གཉེན་བཅོམ་ནས། །འབྲེལ་མེད་གཞན་དག་གསོ་བར་མཐོང་།། 
མགོ་བོ་བཅད་ནས་མཇུག་མའི་རྒྱན། །སྨྱོན་པ་༡༢“མིན་པ་སུ་ཞིག་བྱེད།།[༡༥] 
བླུན་པོ་༡༢དགོས་པའི་སར་མི་ཕྱིན།༩ །མི་དགོས་པ་ལ་ལྷག་པར་༡༤༠འཆོར།། 
ཆུ་མིག་ངན་པ་དབྱར་འབབ་ཀྱི། །དཔྱིད་དུས་དགོས་པའི་ཚེ་ན་སྐམ།།༡༤༡[༡“] 
སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཞི་བ་ལ། །ངན་པ་༡༤༥ལྷག་པར་འཚེ་བར་བྱེད།། 
སྣུམ་དང་ལྡན་པའི་སྡོང་བུ་༡༤༢ལ། །མེ་ལྕེ་འཆགས་༡“ཀྱི་གཞན་ལ་མིན།།[༡༧] 


ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


རྩུབ་པས་རྩུབ་པ་ཐུལ་འགྱུར་གྱི། །ཞི་བས་འདུལ་བར་༡“་ག་ལ་ནུས།། ་ 
ཕོལ་མིག་བསྲེགས་དང་བཅད་པས་འདོན།༡༥་ །ཞི་ཆོས་༡°དེ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར།། ༨] 


རྒྱལ་པོས་ཆོས་བཞིན་ས་བསྐྱང་༡༤་སྟེ།་ །མིནན་རྒྱལ་པོ་ཉམས་པའི་རྟགས།་ 


* ‹ ཉི་མས་མུན་པ་མི་སྲེལ་ན། །དེ་ནི་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་རྟགས།། [༡༩] 


ླཾ སྡིག་སྤྱོད་རྡེ་བོར་བསྐོས་པ་དང་།། །ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་གྲུམ་༡“༩པ་དང་།། དྲ 
¦ རི་རྩེ་ཤིན་ཏུ་ཞིག་པ་ཡི།༡༥° །ཞོག་ཏུ་གནས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་སྐྲག། [༢༠] ་ 


གལ་ཏེ་རིག་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བོ་རང་བཞིན་ངན་པ་སྤང་།། . ་ 
དུག་སྦྲལ་ནོར་ཐུས་མགོ་བརྒྱན་ཡང་། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་པར་དུ་ལེན།། [༢0] 
བསྟེན་དྲགས་རྒྱལ་པོ་༡༠བཞེད་བཞིན་དཀའ། །བཀྱེད་ན་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དཀོན།། 
བར་མར་གནས་པ་གཡང་ཟ་བས།  །རྒྱལ་པོ་ལ་ལ་མེ་ཆེན་འདྲ།།[༢༢]. * 
ཆུང་མ་ངན་དང་མཛའ་བོ་ངན། །རྒྱལ་པོ་ངན་པ་སུ་ཞིག་བསྟེན།། 
གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ནགས།་ཁློད་དུ། །སེམས་ཤེས་རྟག་ཏུ་སྡོད་དམ་ཅི།། [༢༢] 
དྲེགས་པས་ཡོན་ཏན་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །འདོད་པས་ངོ་ཚ་ཉམས་པར་བྱེད།། 
གཡོག་འཁོར་རྟག་ཏུ་སུན་བྱུང་ན། །རྗེ་དཔོན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།།[༢༤] 


* ཕེན་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་སྟེ། །དེ་དག་བས་ཀྱང་ཉན་ཕ་དཀོན།།` 


སྨན་པ་མཁས་པ་རྙེད་དཀའ་སྟེ།་ །ད་ཡི་ཚིག་བཞིན་བྱེད་པ་ཤུང་།། [༥1 ་ 
ཧ་ཅང་རློམ་༡༥པ་ཆེ་དྲགས་ན། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མ་༡༥ཐོག་ཏུ་འབབ།།༡༥༤ 


རླ སེང་གེ་ང་རྒྱལ་ཆེས་བྲའི་རྒྱུས། །ཝ་ཡིས་ཁུར་ཐུ་༡"'བསྐུར་ཞེས་ཐོས།།.(*] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 


བྱ་རོག་དག་གིས་བསྐུངས་པ་དང་། །གཤཾངཾ་ཇན་པ་ཁ་ཐན་བཏྐསྟ་དྲང་།། 
ཞིང་ངན་ས་པོན་བཏབ་པ་རྣམས། །རེ་བ་མང་སྟེ་སྤྱོད་པ་ཞུང་།། [༢༧] 
མ་བརྟགས་པར་ནི་སུ་ལ་ཡང་། །ཡིད་ཆེས་པ་དང་བསྒོ་མི་བྱ།། 
བག་ཕབ་༡“པ་ལས་སྐྱོན་བྱུང་དང་།. །གྲོས་བཏབ་པ་ལས་དགྲར་གྱུར་མང་།། [༢༨] 
འཇིག་རྟེན་ངན་པ་༡"“མང་ཡོད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་ངན་འདྲའི་འཇིགས་པ་མེད།། 
ངན་པ་གཞན་དག་བཅོས་རུང་གི །སྐྱ་བོ་ངན་པ་བཅོས་ན་འཇིག། [ཧཿ 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱས། །ཕན་པར་བྱས་ཀྱང་མགུ་མི་ནུས།། 
གང་ཞིག་བརྟེན་༡"པ་དགྲར་འགྱུར་འདི། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན།།(༣༠] 
ངན་པ་ཇི་ལྟར་བཅོས་གྱུར་ཀྱང། །རང་བཞིན་བཟང་པོ་འབྱུང་མི་སྲིད།། 
སོལ་བ་འབད་དེ་བཀྲུས་ན་ཡང་། །ཁ་དོག་དཀར་བ་མི་སྲིད་དོ།།[༢༡ 
སྐྱེ་བོ་ངན་པས་སུན་ཕྱུང་བའི། །ས་དེར་དམ་པ་མཐོང་ཡང་སྤོང་།། 
སྡུལ་གྱིས་གཙེས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་མཐོང་ཡང་འབྲོས།། [༣༢] 
མཆོད་པ་དམ་པ་ལ་བྱ་ཡི། །དམན་པ་མཆོད་ན་ཉེས་པའི་གཞི།། 
འོ་མ་སྐྱེས་བུའི་བདུད་རྩི་སྟེ། །སྦྲལ་ལ་བྱིན་ན་དུག་འཕེལ་ལོ།། [༣༣] 
འབད་དེ་ཀུན་ནས་བསྟེན་༡༥བྱས་ཀྱང་། །ངན་པ་བློ་དང་ག་ལ་འདྲེས།། 
མཆིལ་པ་༡“ཇི་ལྟར་གསོས་གྱུར་ཀྱང་། །བག་ཕེབས་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ།།[༣༤] 
རྟག་ཏུ་འབྱེད་ལ་བརྩོན་པའི་མིས། །མཛའ་བོ་༡བརྟན་པོའང་ཕྱེད་འགྱུར་ཏེ།། 
ཆུ་ཡིས་རྟག་ཏུ་བཅོས་༡“་གྱུར་ན། །བྲག་ལ་སེར་ག་མི་འབྱུང་ངམ།།[༢༥] 


ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


བདག་གིས་བསྨྲས་དང་ངན་བྱས་དང་། །མཁན་སློབ་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྫོད་པ།། 
བརྫུན་ན་བརྫུན་༡“པས་ཡིད་བརྟན་མེད། །བདེན་ན་ལྷག་པར་འཇིགས་པ་སྐྱེ།།[༢༠] 


མི་གང་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ། །གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་སུས་བརྗོད་པ།། °“ / 


་བདེན་ནམ་འོན་ཏེ་རྫུན༡“"ཀྱང་རུང་། །མཁས་པས་དེ་ལ་བག་ཟོན་བྱ།།[༣༧] 


གཞུང་ངན་ནོར་ལ་གཅེས་འཛིན་པ། །མཛའ་བཤེས་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་མི་བརྟན།། 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསུག་ཟོས་ནས།་ །གཉེན་”༥གྱིས་བརླག་༡“པར་བྱས་པ་མང་།།[༣༨] 


གནོད་པའི་མཚན་མ་ཁར་འབྱིན་པའི། །དགྲ་བོ་དེ་དག་གཞོམ་པ་སྐ།། ˆ 


་ཕན་པའི་བཟློག་རྟགས་ཁར་༡“འབྱིན་པའི། །དགྲ་བོ་དེ་དག་ཇྡི་ལྟར་གཞོམ།།[༢༩] 


རྨ་གཞན་མཁས་ན་"༨ཚོ་སྲིད་ཀྱི། །ཉེས་པའི་ཚིག་རྨ་འདྲུབ་པ་མེད།། 
ཁྭ་ཡིས་༡འུག་པ་སྨྲ་བབ་༡'པས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་འགྲས་ལ་ལྟོས།།[༤༠] 
སྟིང་ལ་ཁོན་༡དུ་དམ་བཟུང་ནས། །ཁ་ལ་ཚིག་བཟང་སྨྲའོ་ཞེས།། 
དྲང་སྲོང་གདུག་པའི་གདམས་ངག་སྟེ། །དམ་པའི་ཚུལ་དང་འགལ་བ་ཡིན།།[༤༡] 
དུག་གི་རྩ་བ་འདོན་པ་ལྟར།: །དགྲ་བོ་རྩད་ནས་གཅོད་དོ་ཞེས།། 
རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །བུ་བཞིན་བསྐུངས་ན་བུ་བཞིན་བྱེད།།[༤༢] 
རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ཡི། །མི་དང་འགྲོགས་པ་སུ་ཡིས་ནུས།། < 
སོ་ནམ་བརྩོན་པའི་ཞིང་གསེབ་ཏུ། །ལྡུམ་གཞན་སྨིན་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ།།༤༢] 
མི་གང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ།)།ེ་ལ་གྲོགས་བྱེད་ག་ལ་སྲིད།། -' £ ` ` ༧༢ 
འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་པའི། །ཞིང་ལ་སོ་ནམ་སུ་ཡིས་ནུས།།[༤༤] £ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 27 
གཟུ་ལུམས་དག་གིས་༡ “སྱད་པ་ཡིས། །སྐྱེབ་མྱར་དུ་རྒུད་པར་འགྱུར།། 
སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་གྱི་གླང་རྒོད་ཀྱིས། །གཅད་བྱ་༡“"མྱུར་དུ་མི་གཅོད་དམ།།[༤༥] 
དམན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕར་བྱིན་ཡང་། །ཚུར་ལ་དགོས་ན་ག་ལ་སྟེར།། 
སྐམ་པས་རྟག་ཏུ་བཟུང་ན་ཡང་། །ལྕགས་གོང་ཚུར་ལ་འཛིན་ནམ་ཅི།།[༥“] 
ངན་པས་གཞན་དོན་སྒྲབ་བོ་ཞེས། །སྙད་བཏགས་ནས་ནི་སྡིག་ལ་སྦྱོར།། 
གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་བསྒྲབ་དོན་དུ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རང་ཉིད་འཇོམས།།[༤༧] 
བུ་ལོན་ལྷག་མ་དགྲ་བོའི་ཐེད། །ཁྲིམས་ངན་རྣམས་དང་གཏམ་ངན་དང་།། 
རིགས་རྒྱུད་ངན་དང་སྤྱོད་ངན་རྣམས། །མ་སྤེལ་བར་ཡང་རང་ཉིད་འཕེལ།།[༤༨] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས་ངན་སྤྱོད་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའོ།། །། 


རབ་བྱེད་དྲུག་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་པ། 
བདག་ཉིད་དཔོན་དུ་བསྐོས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་བྱ་བ་ཤེས་པ་དཀོན།། 
གཞན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཡོད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ལྟ་ན་༡༠༤མེ་ལོང་དགོས།།[?] 


ཤེས་རབ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྡན་པས་ཀྱང་། །བྱབ་གྐུན ལ་མཁས་པ་དཀྲལ།། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་གིས་ཀྱང་། །སྒྲ་ལ་ཉན་པར་ནུས་མ་ཡིན།།[*] 
དྲང་པོར་སྨྲ་བ་སྐྱོན་བཅས་དང་། །འཁྱོག་སྨྲ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སྲིད།། 
ལམ་དྲང་འགའ་ཞིག་ནོར་འཇིགས་ལ། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད།།[༢] 
བསོད་ནམས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འགའ། །ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཇོམས།། 
མུ་ཏིག་འཛིན་པའི་ཉ་ཕྱིས་རྣམས། །མུ་ཏིག་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་དང་འབྲལ།།[༤] 


28 


ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་བསྟེན་དྲགས་ནེ། །ཕལ་ཆེར་སྒྱོ་བྲ་སྐྱེ་བ་སྲིད།། :7"་༤་ 
བུར་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་ཡང་། །རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ན་ཕལ་ཆེར་འདོར།། ༥1” ` 


རང་བཞིན་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་།. །རྒྱུན་དུ་གཙེས་ན་གནོད་སེམས་སྐྱེ།། '-/ 
ཙནྡུན་བསིལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི།7 །གཙུབ་༡པར་གྱུར་ན་འབར་བར་འགྱུར།།[“ ] 


རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི།་ །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་ཤུང་།། :..ˆ ' ` .‹ 
མཁའ་ལ་ལྷ་གནས་མང་ན་ཡང་། །འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་མེད།།[༧] “> ° 
གང་ཞིག་གནོད་པ་བྱེད་ནུས་པ།་ །དེ་ཡིས་ཕན་པར་བྱེད་པར་ནུས།། ཚི ± 


༡༡5༢ ༦----( 


མགོ་བོ་གཅོད་པར་ནུས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོས་༼“རྒྱལ་སྲིད་སྦྱིན་པར་ནུས།། [༨] 
བློན་པོ་བློ་ལྡན་དྲང་པོ་ཡིས། །རྡེ་དང་འབངས་ཀྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ།།- 
མནའདྲང་མཁསུ་པས་འདྡཾས་གླུཏ་ན། །གང་ལ་གཏད་པར་འཕོག་པ་ཡིན།། [༩] 
ྒྱལཔོཉིད་ཀྱིས་མ་བརྩིས་ན། །ཐམས་ཉད་ཤེས་པའང་བཀུར་མི་འགྱུར།། . 
སྲོག་གི་དབང་པོས་མ་བཟུང་བའི། །མི་རོ་བཟང་ཡང་སུ་ཞིག་ལེན།།[༡°] , 
མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བློ་མཐུན་ན། །ཉམ་ཆུང་གིས་ཀྱང་དོན་ཆེན་འགྲུབ།། . . 
སྲོག་ཆགས་གྲོག་མའི་ཚོགས་འདུས་པས། །སེང་གའི་ཕྲུ་གུ་བསད་ཅེས་གྲགས།། ༡? 
ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བའི་མི། །མཐུ་སྟོབས་ལྟན་ཡང་རྒུད་པར་འགྱུར།།. | 
གླང་པོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་ཡང་། །གླང་རྡི་ཆུང་དུས་བྲན་བཞིན་འཁོལ།། ༡༢1 
ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། =་ 
དུང་དཀར་ཤིན་ཏུ་ལུས་ཆུང་ཡང་། །ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོའི་གཤེད་མ་ཡིན།།[༡༢] . 


[):]]]÷22®(8ཇ21»/2.2/22) [༦2 ¿/®[›299.2!9ཇ2809ཕ 
སིད ཀས ི་ོ 


སྣ ༥༥༥༩ ་ྨྣྨྣྨྣྨྣཾྣ  _ཅ་ 
ཀླཀྣྲཀྣཀ ༼༩༩་ 


དཀ ཀཀ སིི 
ླྣཁྣཀྣཀྣཾྣྣྨྣྨྣེཇེྨྤ༄པ|ྩ|ཇ|+|ྨ|ྣྟྕ|±ྕ±+ྣྙྣྙྣཌིན༽་ཤ 


[20༩ [®] § 5,59༦ ¦» ཏཱཾ། ‰22;82!9/* །ུ ཝི 
ཀླཀཀྣྣྣོྣ| ཉཙ ཉ རེ་ 


རད ྣྣཀྣ(((ྩིྣོ 
7 ིུད5ད5དཤ]དཾྣ]ཾ།ན་ 


1 ཁ ྣཀྣཀྨྣཾྨ༅ྨོྨྣྨོློ་ོ།ོྣཆ རོ 
གས ཀཀ ཀྣཀ རོར 


ླ། ཀཀ ྣསྣྤ༨ 
རཀ ༩་ིྣཨྣཀ༩༡2༩༼2༼7/ྣ~ ར་ཏ 


༩7  ཀྣཀྣྐྣྣྩོོ 
༩༥ ༩ཨ༩༩༩ྣཨྣྣྣོˆ་ 


སྣ ྣསཀསསྣས ྣྲྷྕྗྲཞྕཞྲྕ༤ྷ༤ྐ@ར 
ཀཀ  <ཌ 


12 )3ཇ2/༦རུ༢༠༦8/༤)281090 


ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


མཁས་རྣམས་རིག་པ་ཡོན་གྱིས་སློབ། །བྱུན་པོ་༡རིག་པ་བསླབས་ཀྱང་སྤོང་།། 
ཕལ་ཆེར་ནད་ལ་༡“སྨན་ཟ་ཡང་། །ལ་ལ་གསོན་པོ་ལྕེབ་༡༥་པ་ཡོད།། [༢༣] 
རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྟེ། །གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན།། 
ཐུན་མོང་བ་ནི་རྩོད་གཞི་སྟེ། །དམ་བཅས་པ་ནི་འཆིང་བའི་རྒྱུ།། [༢༤] ; 
ནང་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །ཆ་ལུགས་ངན་ན་ཀུན་གྱིས་བརྙས།། | 
བགས་བྱེའུ་མཁས་ཀྱང་སྤུ་མེད་པས། །འདབ་ཆགས་ཀུན་གྱིས་སྤང་༡"'ཞེས་གྲགས།།[༥༥] 
གནས་མིན་ཧ་ཅང་དྲང་པོ་ཡང་།་།རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བརླག་པ་ཡོད།། 
མདའ་ཡིས་ཕ་རོལ་གསོད་པའམ། ་།ཡང་ན་རང་ཉིད་འཆག་༡"“པར་འགྱུར།། [༢༦] 
ཆར་དང་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོར་འབབ། །བློ་དང་རིག་པ་མཁས་ལ་འགོ། 
ནོར་དང་སྒྱེ་བོ་རྒྱལ་པོས་སྡུད། །དྲོ་ཞིང་བརླན་པར་ནགས་ཚལ་སྐྱེ།།༼༩ (༢༧) 
དབྱར་གྱིཆུ་མིག་རྩྭ་ཡིམེ། །སྤྲིན་བར་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉ།། 
བློ་ངན་རིག་པ་ངན་དང་མཛའ། །།དགོས་ཚེ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད།། ༢༨] 
གླན་བོ་སྨྲ་བ་ཤུང་ན་མཛེས། །རྒྱལ་པོ་ལྐོག་ཏུ་འདུག་ན་མཛེས།། 
ྒུ་མ་བརྒྱ་ལམ་མཐོང་ན་མཛེས། །ནོར་ཆེན་དཀོན་ན་རིན་ཐང་ཆེ།།(༢༩] 
ཧ་ཅང་བྱམས་པ་ཆེ་དྲགས་ན། དེ་ཉིད་འཁོན་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། | 
འཇིག་རྟེན་རྩོད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །འབྲེལ་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་མང་།། [༣༠1་ 
ཤིན་ཏུ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ལྷག་པར་མཛའ་བའི་རྒྱུ་སྲིད་དེ།། 


'རྩོད་པ་བྱུང་བའི་མཐའ་ཕལ་ཆེར། །འདུམ་པར་གྱུར་པ་མང་བར་མཐོང་།། [༣༡] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 


སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་རྣམས་དང་། །ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་གྲོགས་པོ་དང།། 
བླ་ངན་གྱི་ནི་རིག་པ་རྣམས། །ཡོད་ཀྱང་དགའ་བ་བསྐྱེད་༡"མི་ནུས།།[༢༢] 


བརྐམ་ཆགས་ཅན་ནི་ནོར་གྱིས་དགའ། །ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་བསྟོད་པས་མགུ། 
བླུན་པོ་རང་དང་མཐུན་པས་དགའ། །དམ་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བས་མགུ། [༣༣] 


ྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །སྨྲ་སྤོབས་ཞན་པའི་རིག་པ་དང་།། 
རྡེ་དབོན་ངན་པའི་བཀའ་དྲིན་རྣམས། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ།།[༣༤) 
གང་ལ་ནོར་ཡོད་སྨྲ་བ་མཛེས། །ནོར་མེད་སྨྲ་བ་བདེན་ཡང་སྡོང་།། 


མ་ལ་ཡ་ལས་བྱུང་གྱུར་ན། །སྡོང་དུམ་ཕལ་ལའང་རིན་ཐང་ཆེ།། [ན༥] 


སྨྲ་མང་ཉེས་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུ། །མི་སྨྲ་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་གཞི།། 
ནེ་ཙོ་སྨྲ་བས་གཟེབ་ཏུ་བཅུག །འདབ་ཆགས་ལྷུགས་པ་བདེ་བར་རྒྱུ།། [༢༥] 
མི་གང་དགྲ་ལ་གཡོ་མེད་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་བཏགས་ན།། 
དྲག་ཡང་དེ་ལ་གཡོ་མེད་པས། །འདུད་པ་དངོས་པོའི་ཆེ་བ་ཡིན།།(༢༧] 


ཧྲ. རོར 


སྟོབས་བྲལ་མི་ཡིས་ཁྲོས་ཅི་ཕན། །སྟོབས་ལྡན་དོན་ལ་ཁྲོ་ཅི་དགོས།། 
དེས་ན་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཁྲོ་བ་དོན་མེད་རང་སྲེག་ཡིན།། [༣༨] 
སྦྱིན་པས་བསྡུས་ན་དགྲ་ཡང་འདུ། །སྦྱིན་མེད་གཉེན་ཡང་རིང་དུ་སྤོང་།། 
བ་ཡི་འོ་མ་ཟད་པ་ན། །བེའུ་བཟུང་ཡང་འཆོར་བར་འགྱུར།། [༣༩] 
བྱ་བ་འགའ་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །གཞན་དག་ཤེས་པའི་ངེས་པ་མེད།། 
ཆུ་ལས་༡༩༢འོ་མ་འབྱེད་ཤེས་པའི། །ངང་པས་གཟུགས་བརྙན་ཟས་སུ་སྒོམ།། [༤༠] 


ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
རྟག་ཏུ་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་ཡི། །རྡེ་བོས་བྲན་གཡོག་རྙེད་པར་སྒྲ།། : 


པདྨའི་མཚོ་ལ་དང་པ་དག །མ་བསྡུས་པར་ཡང་ངང་གིས་འདུ།། [༤༡] ཆར 


ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་དང་། །མཁས་པར་གྱུར་ནས་དུལ་བ་དང་།། ' ` 
ཆེན་པོས་དམན་པ་ལེགས་སྐྱོང་བ།་ །གསུམ་པོ་གཞན་བདེ་རང་ལ་ཕན།། [༤༢] 
བསོད་ནམས་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་བསྒྲབ་པ། །ཉི་མའི་འོད་བཞིན་ལྟོས་པ་མེད།། ' 
འབད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་བསྒྲབ་པ། །མར་མེའི་འོད་བཞིན་ཀུན་ལ་ལྟོས།། [༤༣] 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྟེན་བཅས་ན། །དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཐོབ།། ` ` ° 
ལྡོན་ཤིང་ཆེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །འཁྲིལ་ཤིང་༡༩“རྩེ་མོར་ཕྱིན་ལ་ལྟོས།། ༤༤] 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་སྦྱོན་ཡོད་ཀྱང་།།ཡོན་ཏན་དགའ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྟེན།།. 
ཆར་གྱིས་མཁར་ལ་གནོད་ན་ཡང་།-་།འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད།།།"༥ [༥༥] 
ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱད་མི་ནུས།།: 
རྟ་མཆོག་འགྲོས་དང་མི་ལྡན་ན། །ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཡང་རིན་ཐང་ཆུང་།། ༤༧] 
ནོར་ལྡན་བླུན་པོའི་ནང་ན་མང་། །དཔའ་བོ་གཅན་གཟན་ཁྲོད་ན་མོད།། 
ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་ཁྲོད་འབྱིན་པ།"“ །དམ་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀོན།།[༤༧) 
གང་དང་གད་ལ་དེ་ཡོད་པ།།དེ་ཡིས་དེ་ཡི་གྲགས་པ་ཐོབ།། ཌེ ཁཿ མདོ 
མཁས་པའི་གྲགས་པ་མཁས་པ་དང་། །དཔའ་བོས་དཔའ་བོ་ཐོས་པ་བཞིན།། (༤༨) 


ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བྱ་བ།།དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་པར་འགྱུར།། 


དབང་ཕྱུག་ཆན་ཕའི་སྤྱིབའི་རྒྱན། །ཟླ་བ་ལྟ་མིན་ཟས་སུ་བྱེད།།“༩? ` 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 


རིག་པ་གླེགས་བམ་ལ་གནས་དང་།༡༩༧ །མ་བསྒྲབས་པ་ཡི་གསང་སྔགས་དང་།། 


བརྡེད་ངས་ཅན་གྱིས་༡'བསླབ་པ་རྣམས། །དགོས་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་བ་༡“"མང་།། [༥༠] 
བློ་ལྡན་ནོར་གྱིས་འབྱོར་ན་ཡང་། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་མཐོན་པོ་དཀའ།། 
རྣ་བ་ཐོག་མར་སྐྱེ་"ན་ཡང་།: །རྭ་རྩེ་མཐོ་བ་མ་མཐོང་ངམ།། [༥༡] 
ཁྱི་ཕག་རྣམས་ལ་དྲི་ཞིམ་དང་། །དམུས་ལོང་བ་ལ་སྒྲོན་མེ་དང་།། 
མ་ཞུ་བ་ལ་ཁ་ཟས་དང་། །བླུན་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅི་དགོས།། [༥༢] 
ཡོན་ཏན་ཅན་དང་གསེར་བཟང་པོ། །གཡུལ་ངོར་དཔའ་དང་རྟ་བཟང་པོ།། 
སྨན་པ་མཁས་དང་རྒྱན་བཟང་པོ། །གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་རུ་བྲིན།། [༥༣] 
བློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཡེས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་གང་།། 
དྲག་ངན་༥དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པོ། །སྐྱ་སེང་བུ་ཡིས་བཅོམ་ཞེས་ཐོས།། [༥༤] 
ཕལ་ཆེར་བུ་ཚའི་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་རྒྱུད་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་།། 
ཁཐུག་ཕུ་གུ་བྱིའུ་ཁྲ་རུ། །འགྲོ་བ་བརྒྱ་ལམ་༢སྲིད་པ་ཙམ།། ༥༥] 
རི་དང་ཆུ་བོ་གླང་པོ་རྟ། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ནོར་ཐུ་རྡོ།། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རིགས་གཅིག་ཀྱང་། །མཆོག་དང་དམན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད།། [༥༦] 
བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་། །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་དཀའ།། 
གོ་ཌའི་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་བཅིངས་ཞེས་གྲགས།།'འ [༥༧] 


བྱ་བ་འབད་ནས་ཀུན་བསྒྲབས་ཀྱང་། །འགྲུབ་པ་བསོད་ནམས་ཤུགས་ལ་རག། 
ཚོང་པས་རྒྱ་མཚོར་མ་རྙེད་པའི། །ནོར་བུ་རྒྱལ་པའི་མཛོད་ན་སྤྱོད།།[༥༨) 


34 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
བླན་པོའི་བྱམས་སྡང་རྟགས་ཀྱིས་གོ །སྒྲིན་པོའི་བྱམས་སྡང་ལོག་པར་སྟོན།། 
ཁྱི་རྒན་འཛུམ་ན་རླུག་རྟགས་ཏེ། །གཤིན་རྡེ་འཛུམ་ན་གསོད་པའི་རྟགས།། ༥༩] 
ནོར་གྱི་མཆོག་ནི་སྤྱིན་པ་སྟེ། །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་སེམས་སྐྱིད་པ།། 
རྒྱན་གྱི་མཆོག་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། །གྲོགས་པོའི་མཆོག་ནི་མི་སྒྲ་༢བའོ།། [༦༠] ` 


ནོར་གྱིས་མ་གདུང་།སུ་ཞིག་ཡོད།༩ །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་བསྡད་པ་སུ།། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དབྱར་དགུན་བཞིན་དུ་བརྡེ་བར་འགྱུར།། ༡] 
ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆེན་པོའི་མིང་། །བཟུང་བ་ཙམ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྲུང་།། 
སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་མིང་བཟུང་བས། །ལོག་འདྲེན་ཕལ་གྱིས་བསྲུང་པར་བཤད།། [༦༢] 
སེམས་ཅན་གང་དང་གང་འབྲེལ་བ། །བྱ་བ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱེད།། 
བྱ་རྒོད་འཕྱི་བ་འཁུར་བ་'དང་། །སྦམ་གྱིས་ཞུག་པ་མཆོད་ལ་ལྟོས།། ༦༣] 
ལོངས་སྦྱོད་གསོག་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །འཕེལ་ན་གཏང་”བ་བསྲུང་བའི་མཆོག། 
ཆུ་ཆེན་རྫིང་དུ་ལྡུགས་འདོད་ན།"”  །འབྲིད་པ་གཞག་འ་རྫིང་གི་གསོས།།༼༥] 
པས པབ མ་ཡ 
རབ་ བྱེད་བདུན་པ། མི་རིགས་ པའི་ཚུལ་བརྟག་ པ། 
བྲན་གཡོག་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པ་ཆེས་””གཟོབ་དང་།། _ 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་ ་བཞིན་ ་མིཿ སྤྱོད་པ། །གསུམ་ པོ་ཚུལ་མིན་¦ ་ཞུགས་པ་ཡིན།། [?] 
མི་ལྕོགས་བྱ་བ་རྩོ མ་པ་དང་།, །མང་དང་འཁོན་ཞིང་སྟོབས་ལྡན་རྩོད།།. 
བུད་མེད་ཡིད་རྟོན་ངན་དང་མཛའ། །ལྔ་པོ་མྱུར་དུ་བརླག་པའི་རྒྱུ།། [*] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 35 


ནོར་མེད་གོས་བཟང་”༥མཆོག་འདོད་དང་། །གཞན་ལ་སྒོང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཆེ།། 
བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་རྩོད་པར་འདོད། །གསུམ་པོ་འགྲོ་བའི་བཞད་གད་ས།།*༡༥ [༣] 


ཡུལ་བཟང་ཡོད་བཞིན་ཡོད་ངན་ལ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཕོངས་ཤིང་ཆགས།། 
ཀེ་ཤུའི་"“མེ་ཏོག་ཤ་ཡིན་ཞེས། །ཅེ་སྦྱང་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་རེ།། [༤] 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དགྲ་བས་ཀྱང་། །རང་གི་འཁོར་གྱིས་གནོད་པ་མང་།། 
སེང་གེ་ལུས་ཀྱི་འབུ་“མིན་པ། །སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱིས་ག་ལ་ཟ།། [༥] 
རྡེ་བོས་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ན། །དེ་ལ་སྐྱོབ་'པར་བྱེད་པ་སུ།། 
སྣང་བས་གཟུགས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ན། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད།། [“] 
ཆོས་སྤྱོད་ཞི་བར་གནས་པ་ལ། །འཚེ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་ཡིན།། 
རང་ལ་སྐྱབས་འོང་བསད་པ་ལ། །དཔའ་བོ་ཡིན་ཞེས་སུ་ཞིག་སྒྲོགས།། [༧] 
སྱ་རྡན་རངལ་མི་ཐན་ཐུང་།།གཞན་ལ་གནོད་བར་བྱེད་ཝ་ཡོད།། 
སྦྲལ་གདུག་ཟས་སུ་རླུང་ཟ་ཡང་། །ཕ་རོལ་མཐོང་ན་མི་གསོད་དམ།།[༨] 
འདོད་པ་བདེའོ་སྐམ་སེམས་ཀྱང་། །དེ་སྤྱོད་*'སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ།། 
ཆང་འཐུང་བདེའོ་སྟམ་པ་དེ། །སྤྱོ་པ་བདེ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན།། [༩] 
ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་འཇིག་རྟེན་གུས། །ཡོན་ཏན་འབད་པའི་ཤུགས་ལ་གནས།། 
འབད་ནས་ཡོན་ཏན་མི་བསྒྲབ་པར། །གཞན་ལ་འཁངས་ཕས་ཅི་ཞིག་ཕན།།[༡༠] 
མི་རྣམས་ཚེ་རིང་བ་ལ་སྨོན། །རྒས་པར་གྱུར་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ།། 


རྒས་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཚེ་རིང་བར། །འདོད་པ་བླུན་པོའི་ལོག་ལྟ་ཡིན།། [༡༡] 


ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


གང་ཞིག་མཁས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སློབ་ན།།༈༤་༢ ༩༢༢ 


ཏ/, མི་དེ་གདོན་གྱིས་བཏབ་པའམེ།. །ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ཡིན།། [3༢]: (“+ 


གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་བཞིན་དུ། །སྤྱོད་རམ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན།[ °”༧་༤༩ 
མི་དེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའམ།7།ཡང་ན་ཡི་དྭགས་མངོན་སུམ་ཡིན།།(༡༣]' . 
ཆོས་ལུགས་ཤེས་ཀྱང་མི་སྒྲབ་ན། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་ཉི་ཞིག་བྱ།། ` ° * ˆ ༢༤ 
ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་ཡང་། ;།གཅན་གོཟན་དགའ་པ་ག་ལ་སྐྱེ།།[༡༤]༧༤ 
ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ལ།:།ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཀྱང་སྤྱོད་མི་ནུས།།- -÷ 
བྱ་རོག་ལྟོགས་ཀྱང་སྒུང་།”མོད་ཀྱི། །འགྲངས་པར་ཟཿབར་ག་ལ་ནུས།།:[༥] 
སྤྱོད་དམ་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་པའི། །ནོར་དེས་ཕྱུག་པོར་བསྒོམ་ན་ནི།།་ཆེ་ཌཌ ཏྲ 
རི་བོ་གསེར་དུ་བསྒོམས་པ་ཊཡིས།('ཕྱུག་པོ་བསྒྲབ་པ་༡ཾ་ཤིན་ཏུ་སྒ།།:0“] 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྨྲ་བ་ལ།་།མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་།། - ༩*=ཌ °༤༩་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཉམས་ལེན་པ། '།འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན།། 0“1-°ཌ 
རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོ་ལྡན་ན་ཡང་། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་མཛེས་མ་ཡིན།། ཌ- - 
རྨ་བྱ་སྤུ་སྡུག་ཡིད་འོང་ཡང་།)ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་འོས་སམ་ཅི།།[༡༨] ?° 2: 


སྣ་ཝི་ཚབ་མ་ཉོས་པའི་ཐུ། །གཡར་པོའི་རྒྱན་དང་བརྐུས་པའི་ནོར།།-: "༩ 


) 8སློབ་དཔོན་མེད་པའི་རིག་པ་རྣམས། ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བརྩི་བ་མེད།། [༡༩] 


མི་གང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ།དེ་ནི་གཞན་པས་རང་ལ་གནོད།།: =“ ་ ༧༡༩༡ 
ལྟས་ངན་བསྒྲབ་པ་ཉཾཿ"ཉེས་པ་འགའ།་ དྲག་ཡི་ཐོག་མར་རང་ལ་འབྱུང་།།.[༢༠) 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 37 


ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་མཐོང་ན་ཡང་། །གནས་མ་ཡིན་ལས་"སུ་ཞིག་ལེན།། 
ལུག་ཐུག་འཐབས་'པའི་ཁྲག་ལྡགས་།'པས། །ཁ་སྐྱེས་མགོ་བོ་བཀས་ཞེས་ཐོས།། [༡] 
འབྲེལ་བ་འགའ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས། །གཞན་ལ་སྟེས་ཀྱིས་དོར་མི་བྱ།། 
བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ཡང་འཁོར་འདབ་༥"རྣམས། །ག་བུར་བཞིན་དུ་འབྲོས་པར་འགྱུར།། [༢༢] 
རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་སྤངས་ནས། །གསར་བུ་འགའ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན།།༢༠ 
ཞུག་པའི་རྒྱལ་པོས་བྱ་རོག་གི །བློན་པོ་བསྟེན་པས་ཕུང་།༡ཞེས་གྲགས།། [༢༣] 
མི་ངན་འབད་པས་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །རང་གི་མི་རུ་འགྲོ་བ་མེད།། 
ཆུ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྐོལ་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་རུ་འབར་བ་མི་སྲིད་དོ།།[*༤] 
རྒྱུ་མཚན་བརྟགས་ནས་ཁྲོ་བ་ནི། །ཅུང་ཟད་རིག་ཅིང་།༢སེལ་བའང་ཤེས།། 
རྒྱུ་མེད་པར་ནི་གང་ཁྲོ་བ། །དེ་ཡི་ཕསལ་ཐབས་སུ་ཡིས་ཤེས།། [༢༥] - 
དྲག་བོའི་ནུས་པ་མ་བརྟགས་པར། །ཉམ་ཆུང་ན་ཡང་བརྙས་མི་བྱ།། 
ཏ་ཌི་བྷ་ལ་བརྙས་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་རྒྱ་མཚོ་བཅོམ།། [༢༦] 
བསོད་ནམས་འཛད་ན་ངན་སེམས་སྐྱེ། །རིགས་འཛད་པ་ན་བུ་ངན་སྐྱེ།། 
ནོར་འཛད་པ་ན་བརྐམ་ཆགས་སྐྱེ། །ཚེ་འཛད་པ་ན་འཆི་ལྟས་'༣༢འབྱུང་།། [༢༧] 
རང་གིས་ངན་སྤྱོད་མ་བྱས་ན། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་སྨད་མི་ནུས།། 
ཆུ་མིག་རང་ཉིད་མ་སྐམས་'༢ན། །ས་ཡིས་མནན་པས་ག་ལ་ཐུབ།།[༢༨] 
བྱ་བ་མི་འདྲ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ། །མཐར་ཕྱིན་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད།། 
བློ་རྒོད་ཕལ་ཆེར་གྲོང་བར་གྱི། །ཁྱི་རྒན་འདྲ་བར་རྒྱུན་དུ་འཁྱམ།། ༢༣༥ [༢༩] 
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ལེགས་བཤད་འུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ ཁྲིད་པ་ན། །བློ་ཆེན་ལོག་པའི་ལམ་ནས་འགྲོ།། 


" མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་མཆོག །དབང་ཕྱུག་སྤྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན།། [༣༠] 


མི་གང་ཁྲིམས་ལས་གང་འདའ་བ། །རེ་ཞིག་རྒྱལ་ཡང་ཡམ་པ་ཡིན།།- ༡ 


ཆུ་སྐྱར་ཁྲིམས་ལས་འདས་པ་ཡིས། །ས་ཀུན་ཐོབ་ཀྱང་སེང་གེས་བསད།། [༣༡] 


་ཧ་ཅང་ཤེས་རབ་ཆེ་དགས་པའི།།" །བྱ་བ་མང་ན་བདག་ཉིད་བརླག།': .: 


རྒྱལ་པོ་དྲན་རྒྱ་ཆེས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་།། [༣] 
ཧ་ཅང་ལོངས་སྤྱོད་བསགས་དྲགས་པའི། །ནོར་ནི་རང་གི་གཤེད་མ་ཡིན།།་ ར 
ཕུང་ཁྲོལ་ཕལ་ཆེར་ཕྱུག་པོ་ལ། །འབྱུང་གིི་སྤྲང་པོ་བདེ་བར་རྒྱུ།། [༣༣]. 
ཧ་ཅང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་དྲགས་ན། །ལྕེབ་པའི་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ཡིན།། ་ 
གཡུལ་དུ་བསད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ། །མཐུ་རྩོལ་ཅན་ལ་བྱུང་བ་མང་།།(༣༤3 རཿ 
འབྱོར་དང་ཤེས་རབ་སྟོབས་ལ་སོགས།: །བསོད་ནམས་ལྡན་ལ་གྲོགས་སུ་འགྱུར།། 
བསོད་ནམས་མེད་ན་དེ་དག་ཀུན། །བདག་ཉིད་རླག་པའི་༢"རྒྱུ་རུ་འགྱུར།།[༣༥] 
མཁས་པས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་བརྟགས་ཏེ་བྱ།།- 
རྩོད་དུས་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་པ། །སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཡི་ནང་ནའང་དཀོན།།[༢༦] 
རྡིང་ངན་ཆུ་ཡིས་ཁེངས་པ་ན། །ཕྱོགས་གཅིག་ཅི་ནས་འཇིག་པ་ལྟར།། 
གང་ལ་ནོར་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་ལ་རིགས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དཀོན།། ༣༧] 


ཐུ་དང་ལྡན་ལ་ནོར་ཆེན་དཀོན། །དེ་དང་ལྡན་ན་དགྲ་བོས་འཛོམས།། _ . 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ན། །མི་དེ་མྱུར་དུ་འཆི་བ་མང་།།[༣༢༨] . 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རན་པོ་ཆེའ་གཏེར། 3 
དེས་ན་མཁས་པས་བསོད་ནམས་བསག །བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ།།'༢༥ 
སུ་ཞིག་གང་ན་ཕུན་ཚོགས་པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟགས།།[༣༩] 
བརྫུན་གྱིས་ཕ་རོལ་བསྒྲས་སོ་ཞེས། །སྙམ་ནས་།"'རང་ཉིད་བསྒྲས་པ་ཡིན།། 
ལན་གཅིག་བརྲུན་དུ་སྨྲས་པ་དེས། །བདེན་པ་སྨྲ་ཡང་༥“ དྭོགས་པ་སྐྱེ།།[“༠] 
ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་མི་དཔྱོད་པར། །ཁྲོས་ཤིང་ཕ་རོལ་གནད་འབེབས་པ།། 
ཆུང་མ་བསད་པའི་ཐི་བ་ལྟར། །གྲོགས་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ཐོབ།།[༤༡] 


མ་འོངས་པ་ལ་མི་དཔྱོད་པར། །བྱུང་བའི་ཚེ་ན་འབད་དེ་བཙལ།། 
ཆུ་དང་འཕྲད་ན་ལྟམ་འཕུད་ཀྱིས།'“༡ །མ་འཕྲད་པ་ནས་ག་ལ་འཕུད།།[༤༥] 
ཕུགས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི། །བྱ་བ་ལེགས་ཀྱང་འཇུག་མི་རུང་།། 
ཁོང་པའི་ནང་དུ་མི་འཇུ་བའི། །ཁ་ཟས་ཞིམ་ཡང་སུ་ཞིག་ཟ།།[༤༣] 
རྩོལ་བ་དོར་ནས་འདུག་པ་ལ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། 
འབད་པ་མེད་ན་ཞིང་བཟང་ཡང་། །ལོ་ཏོག་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།།'༤༢[༤༤] 
གནས་མ་ཡིན་པའི་དུལ་དྲགས་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བསྒོ་༢༤འབར་འགྱུར།། 
ཤིང་བལ་སྟན་ུ་བྱེད་མོད་ཀྱི། །ཡལ་ག་སུ་ཞིག་སྟན་དུ་འདིངས།།*“།༥༥] 
བྱ་བ་ངན་དང་མི་འགྲུབ་པའི།*༥ །ཕ་རོལ་བསྒོ་ཡང་བྱེད་ན་བླུན།། 
སྦྱར་དུག་ཉོ་ལ་སུ་ཞིག་རྟོན།'““ །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ཞེས་སུ་““སྤྲ་ནུས།།[“༠] 
ནོར་རྣམས་གསོག་ཅིང་མི་སྤྱོད་པ། །རང་བསྲེག་ཐུད་ཤིང་སོག་པ་ཡིན།།༤\ 
ཐུང་བ་སྦྲང་རྩི་མི་ཟ་བར། །གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ན་ལྕེབ་པར་རྩོམ།། {༤༧} 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཉེར་ལས་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་དཔྱད་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའོ།།། 
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ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
འི ་་བུས་་ལ་ཿ 


ཤ '*¢+'¡ རེ 
19 5 རཱ 


བོ་ལྟན་བྱ་བྲ་ཅུང་ཐདཱ་ཀྱང་། ཅཐ འབེར་མ '7-25 374 
གྲུབ་ པར་གྱུར ་ན་ ལྟཅི་སྒ་ སྨོས།. །མཱ་གྲུབ ་ན་ཡྲ ཡང་མཛེས་པྲི ཤི་རྒུ།།”] 3 ངི 
སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཐམས་ཅད་མགུ་བ་སུས་ཀྱང་དཀའ།།. - 
རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལྡན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དེ་ལ་ཉེ།།[*]... › ` - 
ཤིན་ཏུ་རྒས་པར་གྱུར་ཚེ་ཡང་།-།ཐོས་པ་མང་དུ་བསག་པར་བྱ།། ' ¦" °]. 
ཕྱི་མར་ཐོས་པས་ཕན་པ་ཙམ།: །སྦྱིན་པ་ཡིས་ཀྱང་ག་ལ་ཕན།།[༢]་ ཤཆི་རེ 


ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགསཾ་སྐྱེ་ཐོ་ བསྟེན།་ །ཡང་ན་ ་ཐ་མལ་ འགྲོགས་པ་ ་བད།། ༢ 
བུམ་པ་ཆུ་ཡིས་ ་གང་བ་ འམ། །ཡང་ན་སྟོང་པོ་ཁུར་བ་སླ།།ཇ] 


་£ £; ི ® 


ོནཏནཅང་ཟད་བླླབཐིཔའི་མ། ུ་ཞགནསནི་བསྟནཔར་ནུས།' 
ཆུ་ཕྱེད ཨསགང་བའི་ བུམ་པ་དེ། །མགོ་ལ་བཀུར་བ་ ༢༥༠, སུཡསནུག།[] འ 


ིགང་སྐྱ་བ་དམ་པ་དང་། །དམན་པའི་ཐྱད་པར་ལེགས་ཤིས་ནས།། , 
ལཿ །ཐུམཚོགསཔའི་གཞིཆེནཡིན།།1 ་ 


བོ བོ་ྲོསལྟན་ཝས་ལེགས་ བསྐྱངས་ན། སྱ ཐོ་དམན་པ པའ རཱ ཆོག་ཏུ འབྱུར།། 
¦ ཏོ ལ། བསླབས་ན་ ཏོ པ་ཤེས་ས ཊཔར་ ར་འགྱུར།[༧] 


ཉམས་ ྟབས་ཆུང་ཁི་སེ་བོགཀྱ་།¿ །ཆེན་ ་ཕོ་གཞན་ལ་: བསྟེན་ན་འགྲུབ།=- བང 


, „ ཆུཾ་ཡི་ཐྲིགས་པ་ཤ་ཆུང་ཡང་། །མཚོ་དངུ་འདྲེས་ན་སྐེམས་"མི་ནུས།།[¶ _ __ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 


རང་ལ་བློ་གྲོས་མི་ལྡན་ན། །བློ་ཆེན་གཞན་ལ་ལེགས་པར་འདྲེ། ༥༣ 
ལག་པས་དྲག་བོ་མི་གསོད་ན།༥༤ །མཚོན་ཆ་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ།།[] 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ཡང་། །ཐབས་དང་ལྡན་ན་གྲོགས་སུ་འགྱུར།། 
དུག་ཆེན་ལུས་ལ་གནོད་མོད་ཀྱི། །སྦྱོར་བ་ཤེས་ན་སྨན་དུ་འགྱུར།།[༠]- 
རིགས་པས་རྙེད་པའི་ཟས་ནོར་བླང་། །མི་འོས་གཞན་ལ་རློམ་སེམས་སྤང་།། 
ཤིང་ཐོག་ཤིང་རྩེ་ལས་བླང་གིས། པཔ །དེ་ལས་ཐལ་ན་ས་ལ་ལྟུང་།། [༡] 
མཁས་པས་སྒྲིམ་པ་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བར་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་།། 
བློ་དང་ལྡན་པས་རབ་བསྒྲིམས་ན། །ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་དཀའ།།[༡༢] 
ཛི་སྲིད་རང་སྟོབས་མ་རྫོགས་པར།“ །དེ་ཡི་བར་དུ་དགྲ་རྣམས་བཀུར།། 
ནུས་པ་རྫོགས་ནས་གང་རིགས་པ། །བྱ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་གཞན་དག་སྨྲ།།[? ཉྭ 
དྲག་བོ་༥༠སྐན་པར་སྨྲ་ན་ཡང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་མི་བརྟན།།"^ 
ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལ་དེས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་གསོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན།།[༡༤] 
ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ཞེ་སྡང་ཡང་། །དེ་ལ་དགའ་བས་བསྟེན་ཏེ་"བསྡད།། 
ས་ལ་རྐང་པ་འདྲེད་གྱུར་ན། །ས་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པ་བཞིན།། [༡༥] 
ཧ་ཅང་འདོད་ལ་བརྐམ་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་མྨུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར།། 
མཆིལ་པའི་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཉ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསོད།།[༡“] 
མཆོད་འོས་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པས་བསྡུ་བར་བྱ།། 
མཆོད་གཏོར་ལ་ནི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཡི་དྭགས་བར་དུ་མགུ་བས་བསྲུང་།།[༡༧] 


ལེགས་བཤད་འུགས་ཀྱི་བསླུབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེད་མོ་དང་། །བདེ་དང་ཟས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་།།. ཅི 


དོད་ལ་ཞེན་པའི་༥“ལེ་ལན་གྱིས། །འབོད་སྒྲོགས་"ལང་ཀར་བསད་ཅེས་གྲགས།།[༡༨] 


བྱམས་རྩོད་གཉིས་ཀ་ཆེན་པོ་དང་། །བྱ་ཡིས་"དམན་དང་ནམ་ཡང་མིན།།” 
ཉོ་ཚོང་༥ རིན་ཆེན་ལ་བྱ་ཡི། '།སྦྱར་དུག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མིན།།““[༡༩] 
དཔཔ་བ་མང་ཕྱིར་""རྒྱལ་ཕོའི་མཛོད། །ཧ་ཅང་མི་བསྡུ་ཞུང་དུས་ཁེངས།།་ “ 
གྲོག་མཁར་སྦྲང་རྩི་ཡར་ངོ་ཡི། །ཟླ་བ་ཉུང་དུ་ཉུང་ངུས་ཁེངས།།""[༢༠] 


རྡེ་བོས་འབངས་ལ་མི་གནོད་པར། །རིགས་པའི་ལམ་གྱི་དཔྱ་རྣམས་བསྡུ།། 


་སྭ་ལའི་ཤིང་ལས་སྨོས་ཀྱི་བཅུད། །གཟགས་པ་མང་ན་བསྐམ་"པར་འཁྱུ་ར།།[༢] 


རྡེ་བོ་"༼ལྷག་པར་དེས་པ་དགོས། །རྒྱུ་མཚན་ཆུང་དུས་ཁྲོ་མི་རུང་།། - = ་ ་ 
སྦྲལ་ལ་ནོར་ཐུ་ཡོད་ན་ཡང་། །།སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་དྲུང་དུ་སྡོད།།[༢ཐ] ` `° 
གང་ཞིག་ནོར་འདོད་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྲུང་བར་བྱ།། ° ་ 
ཆོས་ལས་ཉམས་པའི་ནོར་ཙམ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ག་ལ་རྟག།[*༣]* 
ཧ་ཅང་བྱམས་ཐལ་གཉེན་ལའང་མིན། །ཤིན་ཏུ་གནོད་ཆེ་དགྲ་ལའང་མིན།། 
གཉེན་ལ་རེ་བ་འཁོན་གཞི་སྟེ། །གནོད་ལན་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་སྒྲ།།'[༤] 
འཇམ་པོས་འཛམ་པོ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །འཇམ་པོས་རྩུབ་ཕོའང་འཇོམས་པར་བྱེད།། 
འཇམ་པོས་ཀུན་འགྲུབ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འཇམ་ཉིད་རྣོ་ཞེས་མཁས་རྣམས་སྨྲ།།[༢༥] 
སུ་ལའང་༢བདག་གི་དྲག་ཡིན་པ།།༣ ཿ།འགའ་ཡང་བདག་ལ་མི་བྱམས་ཞེས།། 
མི་བྱམས་ན་ཡང་དེ་མི་བསྒྲག །བསྒྲགས་ན་དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི་སེལ།།[༥] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 
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ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། །མཆོད་དང་བརྙས་པའི་ཁྱད་མི་ཤེས།། 
ཟས་དང་ནོར་ལ་ཆགས་ལྡན་པ། །དེ་འདྲའི་གནས་སུ་བསྡད་མི་བྱ།།[༢༧] 
ཡུལ་གཞན་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར། །སྔ་མའི་གནས་ནེ་དོར་མི་བྱ།། 
རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མ་བཙུགས་པར།'` །གཉིས་ཀ་བཏེག་ན་འགྱེལ་བའི་རྒྱུ།།[༥] 
རང་སྤྱོད་འབད་པས་སྦ་བར་བྱ། །ཕལ་ཆེར་གསལ་བར་བསྟན་པས་༥”'ཉམས།། 
སྤྲེ་འུཟློས་གར་མི་བྱེད་ན། །མགུལ་དུ་ཐག་པ་ཅི་སྟེ་འདོགས།།[*] 
ཉེས་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་ན་ཡང་། །གནས་མ་ཡིན་ལ་སྨྲ་མི་བྱ།། 
ལྟས་ངན་མཐོང་ན་སྨྲ་བ་པོའི། །ཐོག་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་འཇིག་རྟེན་སྒྲོག། 
གཞན་གྱིས་བརྣས་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །ནོར་དང་ཟས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
ཁྱི་ཕག་མི་གཙང་ཟ་བ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཡིད་སྨོན་བྱེད།།[༣༡] 


༢༧༦ 


[ཤྭ 


པ་རོལ་གནད་དུ་འབེབས་པའི་ཚིག །དགྲ་བོ་ལ་ཡང་སྨྲ་མི་བྱ།། 
བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལེ་ལན་འབྱུང་།།[༢༢] 
གལ་ཏེ་དྲག་ལ་གནོད་འདོད་ན། །རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་བྱ།། 

དེ་ཡིས་དགྲ་ཡ ང་སེམས་སྲེག་"“ཅིང་། །རང་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར།། [༣༢] 
མི་བསྲུན་འགྲོ་ལ་བྱམས་སེམས་སྐྱེད། །རྩུབ་སྤྱོད་ཁོ་ནས་གདུལ་བར་བྱ།། 
རང་གི་ཡུས་ལ་ཕན་འདོད་རྣམས། །གཏར་དཔྱད་ཀྱིས་ནི་ནད་རྣམས་འདོན།།[༢༤] 
གནོད་པ་༢༧བྱེད་པ་ཆུང་དུ་ཡང་། །མྱུར་དུ་བསལ་ལ་འདུམ་པར་བྱ།། 
ཡུར་བ་ཆུང་ངུའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །འོད་པ་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་ངམ།།[༣༥] 


ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


མཁས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི། །བྱ་བ་ཤེས་ཀྱང་མི་བྱའོ།། 
གླང་པོས་དགྲ་སྡེ་བཅོམ་ཕ་ཡིས། །རྒྱུན་དུ་རྒྱལ་པོས་བཅིངས་ལ་ལྟོས།།[༢༠] 
རང་ཕྱོགས་སྡང་ཡང་སྤང་མི་བྱ། །དགྲ་བོ་བྱམས་ཀྱང་འཇུ་༢”མི་བྱ།། 
བྱ་རོག་བྱ་རོག་གིས་འཚེ་ཡང་། །ཉིན་མོ་ལོང་བ་བསྟེན་ན་ཕུང་།།[༣༧] ` 


ˆ བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱ།། 4 


སེང་གེས་རི་བོང་གླང་ཆེན་གཉིས། །གསོད་པའི་ཚེ་ན་བསྒྲིམས་ལྟོད་མེད།།[༣༨] 


ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མི་བཀུར་བའི། །གནས་དེར་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྡོད།།- .` 
ཆུ་ཤེལ་མེ་རྡོར་བྱེད་པ་ཡི།, །ཡུལ་དེར་ཆུ་ཤེལ་འཚོང་ངམ་ཅི།།[༣༩] 


མཁས་པས་གཞན་ལ་བཤད་པའམ། །ཡང་ན་ཞི་བའི་ནགས་སུ་བསྒྲབ།། 
ནོར་ཐུ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་བྱེད་དམ། །མིན་ན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་གནས།།[༤༠] 


བདག་པས་མཐོ་བའི་དམ་པ་ལ། །བསྟེན་ན་བདག་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ།། -ˆ 
ལྷུན་པོའི་ངོས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱ་རྣམས་གསེར་དུ་སྣང་བར་འགྱུར།།[༤༡] ' 


ཆེན་པོ་ཕྲག་དོག་ལྡན་པ་ལ། །བརྟེན་ན་ཆེན་པོ་ཐོབ་མི་འགྱུར།། 


| ཉི་མའི་འོད་ལ་ཉེ་བ་ཡིས། །ཟླ་བ་མར་ངོར་གྱུར་ལ་ལྟོས།།[༤༢] 


མི་གང་མཛའ་བ་མི་བརྟེན་པ།' །དེ་དང་འགྲོགས་པར་སུ་ཞིག་འཐམ།།*༡ 
ནམ་མཁའི་གཞའ་ཚོན་༣༥མདོག་མཛེས་ཀྱང་། །རྒྱན་དུ་རེ་ན་བླུན་པོ་འཁྲུལ།།[༤༢] 
བདག་ཉིད་གང་ལ་མི་དགའ་བ། །གཞན་ལ་ཀུན་ཏུ་དེ་མི་བྱ།། 


གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་གཅེས་པའི་ཚེ། །རང་ལ་བསམ་པ་ཅི་བྱུང་སོམས།།[༤༦] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 4 
གང་ཞིག་བདག་ཉིད་གང་དགའ་བ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྦྱར་བྱས་ན།། 
གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གང་དགའ་བ། །དེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར།།[༤༥] 
དམུ་རྒོད་རྣམས་དང་མཛའ་བ་དང་། །རྩོད་པ་གཉིས་ཀ་མཁས་པས་སྤང་།། 
འགྲས་པ་དང་ནི་འདྲིས་པའི་ཚུལ། །གཉིས་ཀ་སྟེག་'ལ་བྱར་མི་རུང་།།[༤༥] 
དམ་པ་དག་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །མཁས་པ་དག་ལ་འདྲི་བ་དང་།། 
གཞུང་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ནི། །སུ་ལ་ཡོད་པ་རྒྱུན་དུ་བདེ།།[༤༧] 
དུས་སུ་མ་བབ་པ་ཡི་གཏམ། །གང་སྨྲ་༢“དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་བརྙས།། 
མང་པོ་སྨྲ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལས། །སྨྱོན་པར་རྗེས་སུ་མི་དཔོག་གམ།།[༤༨] 
ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི།* །སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་བསམ།། 
དེ་ལྟར་གོ་ནས་མི་སྨྲ་བའི། །མི་ལ་གཞན་གྱིས་༥“བཀུར་བ་ཉེ།།[༤༩] 
ཡུལ་དང་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ལན་འགའ་སྨྲ།། 
ལེགས་བཤད་ཡིན་ཡང་མངས་གྱུར་ན། །ཚོང་ཟོང་ལྷག་བཞིན་*“བྲིན་མི་འགྱུར།། [༥༠] 
རང་སྐྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྐྱོན་དུ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ།། 
མང་པོས་བདག་ལ་དེ་སྒྲོགས་ན། །སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དཔོག།*༥༥[༥༡] 
གོ་ཡང་སྐྱོན་དེ་མི་འདོར་ན།“ །མི་དེ་གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་ཡིན།། 
ད་དུང་གཉེན་པོ་མི་འཇུག་ན། །མི་ཡིན་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག།[༥༢] 
ཅུང་ཟད་བསམ་པ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱོན་དེ་བརྣགས་ལ་གདོན་པར་བྱ།། 
དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་སྤྱོད་པ་ཡི། །མི་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ།།[༥༢] 


ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 

བློ་དང་ལྡན་ཐའམ་བྱམས་ཀྱང་རུང་། །བསྒོ་བ་ཉན་པའམ་དཔའ་ཡང་རུང་།།་ 
གཞན་གྱིབྱབ་མི་ཤེས་ཀྱང་། །ད་དང་དེ་ཡི་སྤྱད་པས་བསྐྱང་།། ༥༤] ` 
མི་བསྲུན་པ་ཡི་འབྲེལ་བ་དང་། །རིང་ནས་འགྲོགས་ཀྱང་སྤངས་"ན་བདེ།། འེ 
རྟག་ཏུ་འགུལ་བའི་སོ་བཟང་ཡང་། །བཏོན་ན་བདེ་ཞེས་རྒན་པོ་སྨྲ།།"“༢།༥༥] 
རྒྱན་དུ་འཁང་ཞིང་འཁོར་བ་ཡི། །འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་བྱིན་ལ་བསྒྲད།།. ་? 
སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པའི་རྨ་དག་ནི།'༤ །གཅོད་མ་""ནུས་ན་སྲོག་དང་འབྲལ།།[༥༥] 
གལ་ཏེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ན། །ཕྲན་ཚེགས་གཞན་ལ་སེར་སྣ་སྤང་།།། - ་ - ་ 
ཡུལ་འཁོར་དབང་དུ་འདུ་བ་ན། ། །དབྱིག་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་དམ་ཅི།།[༥“] ± 
མཁས་པ་ལོངས་སྤྱོད་གསོག་“འདོད་ན། །ཆོ་ཤས་སྦྱིན་པ་བསྲུང་བ་ཆེ།། ༩༧ 
ཁྲོན་པའི་ཆུ་ནི་འཕེལ་འདོད་ན།: །འཆུ་བ་“་ཉིད་ནི་གདམས་ངག་ཡིན།།[༥༨] 
གང་ཞིག་ཝུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་ན། །དེ་ཡིས་འདུ་འགོད་མང་དུ་བྱ།། ‹ *'. 


 ཞདུ་འཛི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་མཐོང་ན། །ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རེ་བ་ཐོངས།།[༥༩] 


བྱ་བ་གང་ཞིག་བསྒྲབ་ན་ཡང་། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་གཉིས་སོམས།། . ` 
གཉིས་ཀ་མཉམ་ཡང་སྤང་དགོས་ན། །ཉེས་པ་ཤས་ཆེ་སྨོས་ཅི་དགོས།།[“°] ` 
མཁས་པ་དྲང་པོ་གུས་པས་བསྟེན། །མཁས་པ་གཡོ་ཅན་ཤེས་ན་གཟབ།། ¡ 
རྨོངས་པ་དྲང་པོ་བྱམས་པས་བསྐྱང་། །རྨོངས་པ་གཡོ་ཅན་མྱུར་དུ་སྤང་།།*“༩[“༡] 
ནོར་དང་གཡོག་འཁོར་མེད་ན་ཡང། །མཛའ་ཐོ་བློ་ལྡན་གྲོགས་ཡོད་ན།། ° * 
དུད་འགྲོས་ཀྱང་ནི་དོན་འགྲུབ་ན། །མི་ཡི་འགྲོ་བས་སྨོས་ཅི་དགོས།།“༢]* 
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གང་ཞིག་ཤེས་པའི་བྱ་བ་བསྒོ། །མི་ནུས་པ་ལ་འགའ་མི་སྦྱར།། 
ཆུ་ལ་ཤིང་རྟས་མི་བཀྲོད་དེ། །ཐང་ལ་གྲུ་ཡིས་ཇི་ལྟར་བགྲོད།།[“༣] 
ཡུན་རིང་འཁོན་པའི་དགྲ་བོ་དང་། །མཛའ་བ་བྱེད་ཀྱང་བསྲེ་མི་བྱ།། 
ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་ཆུ་ཉིད་ཀྱང་།'༠ །མེ་དང་ཕྲད་ན་མི་གསོད་དམ།།[“༥] 
གཞུང་བཟང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ན། །དགྲ་བོ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་རུང་།། 
གཞུང་བཟང་དགྲ་ལ་སྐྱབས་སོང་བས། །སྲོག་གི་བར་དུ་བསྐྱབ་༢༠པ་ཐོས།།[] 
རང་ལ་ངན་སེམས་མེད་ཅེས་ཏེ། །ཕལ་པ་ཀུན་ལ་ཡིད་མི་བརྟན།། 
རི་དྭགས་རྒྱུན་དུ་སེམས་བཟང་ཡང་། །མཆེ་བ་ཅན་རྣམས་ཟས་སུ་བསྒོམ།།[““] 
བླུན་པོ་ལོག་པའི་ལམ་འགྲོ་ན། །ཀླུན་པོ་ཉིད་དུ་གོ་བས་ཇོག། 
མཁས་པ་ལོག་པའི་ལམ་འགྲོ་ན། །རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་*”"དཔྱད་དགོས་སོ།།༼༧] 
མཁས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་པར་སྤྱད།༢འ །མི་སྟེར་ན་ཡང་འཕྲོག་པ་མེད།། 
ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྤང་།༣°“།མི་འཕྲོགས་ན་ཡང་གཉའ་སྐྱིས་༢འཇོམས།།(“༥] 
རང་གིས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྲབ།། 
མི་གང་གྲོས་ལ་མི་དགའ་བ། །འགྱོད་པ་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན།།[“༩] 
ཉམ་ངའི་གྲོས་དག་བྱེད་པ་ན། །མཛའ་ཡང་གསུམ་དུ་གྲོས་མི་བྱ།། 
རོ་ལངས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་༢ངན་ན། །ཐོག་མར་སྒྲབ་པོ་ཟ་བར་འགྱུར།།[༢༠] 
ལེན་ཤེས་སྙོམས་པར་གཏོང་ལ་མཁས། །དུལ་ཞིང་ཀུན་གྱི་ངོ་བསྲུང་བ།། 
འཇིགས་མེད་བྱས་པ་ཆུད་མི་གསན།༢༠༨ །མི་དེས་༢"འདོད་ན་ས་ཀུན་ཐོབ།།[༧] 


ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


གལ་ཏེ་དྲག་བོ་སྐུབས་འོང་ན། །དེ་ལ་མཆོད་ནས་སྟན་པ་བརྡོད།།་ - :༩ˆ'÷ 
ཁྭ་ཏས་བྱི་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་བ་ཐོབ་ཅེས་སྔོན་རབས་སྨྲ།།༡།[༧༢] 


གྲོགས་པོ་ངན་དང་ཐོས་པ་ངན། །རྟོག་པ་ངན་དང་བྱ་བ་ངན།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བྱ་སྟེ།-།བྱད་ན་བླུན་པོ་གུང་ན་མེད།།[༧༣] ` 


ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་ལ།་ །བྱ་བ་ཉམས་པ་ག་ལ་སྲིད།། - 


, མིག་ལྡན་བརྟགས་ནས་འགྲོ་བ་ན།”?' །གཡང་སར་གོམ་པ་འདོར་རམ་ཉི།།[༧༦] 


རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕེལ་འགྱུར་བའི། །ཡོན་ཏན་སློབ་ན་མཁས་པའི་རྟགས།། 
རིག་པ་འགའ་ཞིག་མདའ་མཁན་ལྟར། །ཤེས་པ་ཉིད་ན་ཆོ་འབྲང་འཇིག།[“] 


རང་ཉིད་ཅིས་ཀྱང་མཐོ་འདོད་ན། །གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གྱིས།།་ ° 


. བྱད་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་རྣམས། །སྔོནདུམེ་ལོང་མི་འཕྱི་འམ།།[“ཿ] * ` ‹. 


ཕ་རོལ་ཅི་ནས་གཞོམ་འདོད་ན། །རང་གི་ཡོན་ཏན་འབད་པས་སྒྲུབ།། ༡༢༣ =- 


༩ དགྲ་བོ་གསོད་པར་འདོད་པ་རྣམས། །མཚོན་ཆ་འབད་ནས་བསྒྲབ་ཿ༤ལ་ལྟོས།།[༧༧] 


གཡོ་ཅན་ཚིག་ལ་དྲོན་འཇུག་པས། །དྲང་པོས་དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་དགོས།།° - 


བསྨས་རྡེས་ཁོ་བོ་དྲང་ངོ་ཞེས།: །རང་ལ་བསྟོད་པས་ཅི་ཞིག་ཕན།།[༧༨] ལྦེ 
གཡོ་ཅན་སོགས་ལ་གཡོ་སོགས་དང་། །དང་པོ་སོགས་ལ་དྲང་པོ་སྟེ།། × ་ 


- མི་བརྟན་པ་ལ་བརྟན་དགོས་ཞེས། །བྱ་བ་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཚངས་ཡིན།།[༧༩]° སཱ 


མཁས་པེས་རྟག་ཏུ་དགྲ་ལ་ཡང་།.།གཉེན་དེས་རྐྱེན་དུ་བྱ་ན་ལེགས།།ཿཊ་ `, 
དེ་ཡིས་འདུམ་ལ་མི་ཕན་ཡང་། །ངེས་པར་གནོད་སེམས་འཇིལ་བའི་སྨན།།[༨༠] 
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ཚིག་ངན་བརྗོད་པས་འདིག་རྟེན་དུ། །འདོད་པ་འགྲུབ་པ་””ཨི་སྲིད་ཀྱིས།། 
ཡིད་ལ་རང་འདོད་༢༡“བསྒྲབ་ན་ཡང་། །ངག་གིས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས།།[༡] 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་ན། །འཇམ་རྩུབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །གཡོ་སྒུ་༢༡'ཐུབ་པས་མ་གསུངས་སོ།།[༨༢] 
ཐ་མར་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་གྲོས། །འཕྲལ་ལ་སྡུག་ཀྱང་མཁས་པས་བསྟེན།། 
རྒས་ཤིང་གདུངས་ན་༢༡ཡོན་ཏན་རྣམས། །བུ་གཅིག་པ་ལ་མཁས་རྣམས་སློབ།།[༨༢] 


ལོངས་སྤྱོད་ཧ་ཅང་འཕེལ་༢”་དྲགས་ན། །དེ་ལ་རྒུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ།། 
ཆུ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་༢གང་བ་ཡི། །རྫིང་བུ་སྟོང་ངམ་ཡང་ན་འདྲལ།།[༨༤] 
སྐྱེ་བོ་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ལས། །ལ་ལས་དེ་ལ་༢༥འཇུག་མི་རུང་།། 
སྒོག་སྐྱ་རླུང་ལ་ཕན་མོད་ཀྱི། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར།།[] 
ཉམ་ཆུང་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་༢'འདགོས་དང་། །འགྲོགས་ན་ཆེན་པོ་ཉམས་དོགས་ཡོད།། 
ཞུན་མར་སྣོད་༢༥དུ་བཞག་གྱུར་ན། །སྣོད་ལ་བྱི་བས་མི་རྨུགས་སམ།།'༥[༥] 
ངན་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་བཅས་ན།༣" །ངན་པའི་ཤན་གྱིས་རང་ལ་གནོད།། 
ཡུར་བའི་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི།༢༢༧ །ཉ་རྣམས་ཞིང་ལ་འགྲེམས་ལ་ལྟོས།།[༨༧] 
གཞུང་ངན་བདག་ལ་རྟེན་༢༥(འཆའ་ན། །དེ་ལ་ཐུང་ཟད་བྱིན་ཏེ་བསྐྲད།། 
ཁྱིམ་དུ་ལྟས་ངན་བྱུང་གྱུར་ན། །ནོར་ལས་ཕྲིས་ཏེ་བཟློག་པ་དགོས།།[༨] 
དམ་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་། །བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་༢ཉེ་བར་བཞག། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟག་མཆོད་ན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་བསམ་པ་འགྲུབ།།༢༢༠[༨༩] 


50 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་བསྟོད་དྲགས་ན། །ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཁྱད་དུ་གསོད།། ་ 
མཁའ་ལ་མི་གཙང་གཏོར་གྱུར་ན། །འཐོར་བ་ཕོ་ཡི་སྤྱི་བོར་འབབ།།[༩༠] 
ྐྱེ་བོ་བློ་ལྡན་མགོ་སྨད་ན། །སྨོད་བྱེད་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་འཕོག། ` ་ 
མར་མེ་ཐུར་དུ་ཁ་བསྟན་ན། ,།སྟོན་པ་པོ་ཡི་ལག་པ་སྲེག།[༩༡] 
གང་དང་གང་གི་གནས་ཡིན་པར། །དེ་དང་དེ་ཡི་གནས་སུ་བཞག། 
' གཙུག་རྒྱན་རྐང་པར་མི་གདགས་ཏེ།༣” ` །རྐང་པའི་རྐང་རྒྱན་སྤྱི་གཙུག་མིན།།[༩༢] 
བྱ་བ་ཆེན་བོ་སྒྲབ་༢༢དཔའི་ཚེ། ཤ།འབད་པ་ཡིས་ནི་གྲོགས་བཟང་བསྟེན།། 
ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་མེས་བསྲེག་ན། ༢༢ །རླུང་ཞིག་ཅི་ནས་གྲོགས་སུ་དགོས།།[༩༣] 
བྱམས་པས་ཁྱབ་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ།༢༤་ །བསྒྲུབ་སླ་གཞན་དགའ་སྡུད་པའི་མཆོག། 
ནོར་གྱིས་མགུ་བར་སུ་ཡིས་ནུས། །ལུས་སྲོག་བཏང་ཡང་ཕྱེད་མི་ཚིམ།།[༩༤] 
ཕོངས་ཀྱང་གདུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འབྱོར་ཡང་དགའ་བས་དྲེགས་མི་བྱ།། ངཱ 
ལས་ཀྱིའཕེནཔ་རྒྱང་རིང་བས།: །སྐྱིད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ད་གདོད་འབྱུང་།།[] 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཅིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས་བྱ་བ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
རབ་བྱེད་དགུ་པ ཉོས་གྟ་པ། ་ 
འགྲོ་ མགོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞིན་དུ། །སྟོན་པ་གཞན་ལ་གུས་བྱེད་པ།། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་འགྲམ་དུ། །བ་ཚྭའི་ཁྲོན་པ་བརྐོ་ བ་ཡིན།།[?] | 
དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །གོམས་ན་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད།། 
བཟོ་ཡི་རིག་བྱེད་སྦྱངས་པ་ལྟར། །དམ་ཆོས་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ།།[ཾ] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཚའི་གཏེར། ཧཿ 


གང་ཞིག་ཉུང་ངུས་ཆོག་ཤེས་པ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས།། 
ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ཚོལ་༢༥བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཆར་བཞིན་རྒྱུན་དུ་འབབ།།[འ] 
ནམ་དགོས་ཚེ་ན་ལེན་པ་ཡི། །ནོར་ནི་སྦྱིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
བསགས་པའི་ནོར་ནི་སྦྲང་རྩི་ལྟར། །ནམ་ཞིག་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར།།[“] 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ུན་བཏང་བས། །དངོས་པོ་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད།། 
སློང་ལ་བྱིན་ན་འབད་མེད་པར། །ཆུང་ཡང་བརྒྱ་འགྱུར་ཐོབ་པ་ཡིན།།[༥] 
འཇུངས་ལ་ཕྱུག་པོ་མི་སྲིད་ཅིང་། །གཏོང་ལ་དབུལ་པོ་མི་སྲིད་པས།། 
འཇུངས་པ་ནོར་དད་ཆུང་བ་དང་། །གཏོང་བ་ནོར་ལ་རྔམ་པ་འདྲ།།[“] 
བྱིན་ན་དབུལ་འགྱུར་དོགས་པ་ཡེས། །འཇུངས་པས་སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་ལ།། 
སེར་སྣས་ངེས་པར་ཕོངས་འགྱུར་བས། །བློ་ལྡན་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་༢༢གཏོང་།།[༧] 
བཞག་ན་ནོར་སྐྱེད་མི་འཕེལ་བས། །ཚོང་པ་ཟོང་རྣམས་འགྲེམས་པ་ལྟར།། 
བསགས་ན་དབང་ཕྱུག་མི་ཐོབ་པས། །མཁས་པས་ཚོང་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་སྟེར།།[༨] 
བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཏེར་ཡོད་ཀྱང་། །སུ་ཞིག་ལ་ཡང་གཏོང་མི་བྱེད།། 
དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འདི་༢"དབུལ་ཞེས། །ཐོས་མང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཤད།།[༩] 
རིགས་རྒྱུད་རྒུད་ཀྱིས་དོགས་པས་ན།^༥ །བློ་ཆུང་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་གསོག།འ་ 
མཁས་པ་རིགས་རྒྱུད་༢༤མཐོ་ཐོབ་ཕྱིར། །གསུག་བཞིན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་།།[༡༠] 
རིགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པོར་བྱ་སྟམ་ནས། །རང་ཉིད་བཙོངས་ནས་ཐུ་ལ་སྟེར།། 
བུ་ངན་ཕ་ལ་རྒོལ་བཞིན་དུ། །ནོར་རྣམས་བརླག་ནས་ཁྱི་བཞིན་འཁྱམ།། [༡༡] 


ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ཇི་ལྟར་ཕ་མ་ཐུར་`བྱམས་ཀྱང་།་ །དེ་ལྟར་བུ་ཚས་ཕ་མ་༢༤༽མིན།། ¬": 
ཕ་མས་བུ་ཚ་བསྐྱངས་བསྐྱངས་ནས།: །ཕ་མ་རྒས་ནས་བུ་ཚས་བརྙས།།[༡༢] 
ནོར་གསོག་འཇུངས་པའི་ཕྱུག་པོ་དང་། །དགོས་སར་གཏོང་བའི་ཕྱུག་པོ་གཉིས།། 
རང་དངུ་རིགས་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ལ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱིས་༢“བྱེ་བྲག་འབྱེད།།[”༣] 
སྲིད་པའི་ཁོལ་པོར་“གྱུར་པ་རྣམས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ནོར་ཕྱིར་འབྲང་།།༥༤ 
ཆོག་ཤེས་ཅན་གྱིས་ནོར་རྙེད་ཀྱང་། ྗ །དེས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟེར།།[༡༤] རོ 
བདོག་པ་བཏང་བས་སྦྱིན་པ་རྫོགས། །དེ་ལ་ཁྲོ་ན་བཟོད་པ་འཕེལ།། འོ ཤཿ 
ཟིམ་༢༤༧ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ། །དེས་ན་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག།[༡༥]` 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་གྱུར་པ། །ཡུས་འདི་དགྲ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི།།.- ་ 
བློ་དང་ལྡན་པས་འཁོལ་ཤེས་ན།་ །འདི་ལ་བསོད་ནམས་རྟེན་དུ་རུང་།།[༡“] 
སྐད་ཅིག་འཇིག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །དགེ་བའི་བག་ཆགས་རིང་དུ་འཁྱེར།། 


ཌི རླུང་གིས་བསྒོས་པའི་ཙནྡན་དྲི། །རིང་དུ་འཐུལ་ཡང་དགའ་བ་སྐྲེ།། ༤༥༡༧] 


སུན་རིང་བདེབ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེ།། ` ་ 


ལཾ རང་དབང་མེད་པར་འཆི་དགོས་པ།: །འདི་ལ་རྟག་འཛིན་དེ་དག་བརླག། [༡༨]- 


གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། ་།བཅོམ་བསྐུངས་༥“'མིག་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཞན།། 


པེ ་གང་ཕྱོགས་འགྲོ་བའི་གཏོལ་མེད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་བ་གཞན་རྣམས་ཕུང་།།[༡༩] 


ངན་སོང་གསུམ་པོའི་ནད་རྣམས་ནི། །མ་བྱུང་བ་ནས་གསོ་བར་བྱ།། -` བླ 
གནམ་ལྕགས་མགོ་ལ་བབ་པ་ལྟར། །ཐོག་ཏུ་བབ་ན་ཅི་བྱར་ཡོད།།[°] ~.- 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 53 
མཛའ་བཤེས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དང་། །ངེས་པར་འཆི་བ་ཤེས་བཞིན་དུ།། 
ད་དུང་བདེ་བར་གཉིད་ཕེབས་པ། །བདག་ཉིད་ "'སྙིང་ལ་ཅི་ཞིག་ཞུགས།།[༢] 
གང་གིས་"བརྩོན་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཅི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བྱ།། 
དཔའ་བོས་དགྲ་སྡེ་མ་སོད་ནའང་།༥༥༢ །རང་ཕྱོགས་གསོད་པར་བྱེད་དམ་ཅི།།[༢༢] 
འཕྲལ་དུ་ཅུང་ཟད་སྡུག་ན་ཡང་། །རྒྱུན་དུ་བདེ་བ་མཁས་པས་བསྟེན།། 
གཏར་བསྲེག་དག་གིས་ནད་འདོན་པ། །སྨན་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན།།[*༢} 
གལ་ཏེ་གཞན་དག་ཕུན་ཚོགས་པས། །བདག་གི་ཡིད་ལ་མི་བཟོད་ན།། 
དེ་ཡིས་རང་འབྱོར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །རང་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པར་ཟད།།[༥༤] 
གནོད་པར་བྱ་ཕྱིར་དགྲ་འཇོམས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་ཁོ་ན་ཆོམས།། 
ཁྲོ་བས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །བདག་ལ་གནོད་པ་མཐའ་ལས་འདས།།[༢༥] 
གལ་ཏེ་དྲག་ཀུན་བརླག་འདོད་ན། །བསད་པས་དེ་ཀུན་ག་ལ་འཛད།། 
རང་གི་ཁྲོ་བ་གཅིག་བཅོམ་པས། །དགྲ་ཀུན་ཅིག་ཅར་བསད་པ་ཡིན།།[*] 
མཐུ་ཆེན་གཟུ་ལུམས་སྤྱོད་པ་ལ། །ཁྲོས་ན་རང་ལ་ལྷག་པར་གནོད།། 
དམ་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ། །ཁྲོ་བ་བྱ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད།།[༢༧] 
སྡོང་བུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཙྩྭ་རྣམས་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར།། 
དེ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་འབྲལ།།[༢༨] 
སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་འབྲེལ་བར་འཐམས། །དེ་ནས་སླར་ཡང་གཞན་འགྲོ་བའི།། 


མི་དེ་བདག་དང་ཅིར་""'འབྲེལ་ན། །ཤི་ནས་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་བྱེད།།"༥[༦] 


ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


རང་དོན་འབད་བས་བསྒྲབ་འདོད་ན། །དེ་ཡིས་དང་པོར་གཞན་དོན་སྒྲབས།། 
རང་དོན་ཁོ་ན་གཙོར་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་རང་དོན་འགྲུབ་མི་སྲིད།།[༢༠] 


མི་གང་གཞན་དོན་གཙོར་བྱེད་ན། །གཡོ་ཅན་རང་དོན་སྦྲབ་པ་འདྲ།། ' ' '- *: 


ེ རང་དོན་འབའ་ཞིག་གཙོར་བྱེད་པ། །གཞན་མགོ་འདན་ཕྱིར་དྲང་བ་འདྲ།། [༣༡] 


བློ་ལྡན་ཚེ་འདི་བསྒྲབ་ན་ཡང་། །ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་བདེ་བར་འགྲུབ།།.*“ .= 


ྲ དམ་པ་རྣམས་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི། བེ །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས།།[༣༢] / 


མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་དེ་ཡི་ཕྱེད། །མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་ཤི་དང་འདྲ།། རྱ 
ན་རྒ་"“སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱེད་པོའང་བདེ་བར་སྤྱད་དུ་མེད།།[༣༢] 


ྱབ་ཀུནགྱིདྲུང་སྡོད་པའི། །འཆི་བདག་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་མཐོང་།། - *' 


' བྱ་བ་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཟ་བར་དྲན་པའི་ནུས་པ་མེད།།[༥༤] " ˆ ` 


ཁྱོད་ཀྱིས་"“བྱ་བ་ཟིན་ནམ་ཞེས། །འཆི་བདག་སྡོད་པར་མི་འགྱུར་གྱིས།།་ 
ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཡོད་ན་ནི།། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརྟུན་ལ་གྱིས།།༥[༣༥] 
བདག་གི་བྱ་བ་མ་ཟིན་པས། །རེ་ཞིག་དེ་རིང་ཁྱོད་བཞུགས་ཞེས།།, 
མཆི་མས་བརྣངས་ཏེ་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་། `།འཆི་བདག་བཅོས་སུ་ག་ལ་རུང་།།[༢༠] 
འདུ་འཛི་སྤངས་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མིན་ན་བཟང་པོ་རྣམས་དང་འགྲོགས།།ˆ - : 
དུག་སྦྲལ་གསོ་བ་གྲ་ལ་ལེགས།““” ` །གསོ་ན་བཟླས་བརྡོད་བརྩོན་པར་བྱ།།[༢༧] 
སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལ། ་།དམ་ཆོས་བསྒྲབ་༢པའི་གོ་སྐབས་མེད།། 


ཉེ་བར་ཞི་བར་གནས་པ་ལ། །སེམས་ནི་ལས་རུང་ཤིན་ཏུ་ཉེ།།[༣༨] པཾ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། ༡ 
དམིགས་པ་ཀུན་ལ་རབ་མཁས་ཤིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་དུལ་བ།། 
འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་རབ་སྦྱངས་ནས། ༢ །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཞིང་ས་ཡིན།།[༢༩] 
བླུན་པོ་སློབ་པ་ངོ་མཚར་འཛིན། །མཁས་རྣམས་མ་བསླབས་༢ འཇོ་མཚར་“འཛིན།། 
དེས་ན་མཁས་རྣམས་རྒས་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་མའི་དོན་དུ་རིག་པ་སློབ།།[༤༠] 
ཤེས་རབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །བླུན་པོ་ཡོན་ཏན་མི་སློབ་ལོ།། 
བརྟགས་ན་ཤེས་རབ་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །བླུན་པོས་འབད་པ་ལྷག་པར་དགོས།།[“༡) 
སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མ་བསྒབས་པས།༥༥ །ཚེ་འདིར་བླུན་པོར་མཐོང་ནས་ནི།། 
ཕྱི་མར་བླུན་པོར་སྐྱེ་དོགས་པས། །ཚེ་འདིར་དཀའ་ཡང་འབད་དེ་མཉན།།[༤༥] 
བསྒོམས་ན་ཐོས་པ་མི་དགོས་ཞེས། །བུན་པོ་བླ་རྒ་ཆུང་ངུ་སྨྲ། 
ཐོས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཙམ། །འབད་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན།།[༤༢] 
རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པ་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན།། 
༣༠༥པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དུ། །འགྲོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ག་ལ་བདེན།།[༤] 
ཐོས་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་དེ། །རེ་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཇིག། 
གསེར་དངུལ་ལེགས་པར་བཞུ་ན་ཡང་། །མེ་དང་བྲལ་ན་སྲ་བར་འགྱུར།།[༤༥] 


མ་བསླབས་ 


ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་གཏིང་བརྟགས་ནས། །ཉེས་རྒྱུ་སྤོང་བ་སྒོམ་པ་ཡིན།། 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་པ་ལྟར། །བསྒོམས་ཀྱང་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་ལྡོག།[༤༥] 
རྒྱུ་འབྲས་ཕུལ་བྱུང་མ་ཚོགས་པར། །བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ།། 
ཐབས་མཆོག་དག་གིསམ་བསྒུབས་པའི།༼ ཀབདེན་པར་མཐོང་ཕདོདྲག་བཅོམ་མིན།།།༤༧] 


ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ལེགས་རྟོགས་ཏེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་བཞག་ན།།' 

! ཉེས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། །གང་གིས་སྤངས་པ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ།།[༤༨] 
་ང་༧གང་ལ་བློ་གྲོས་མི་ལྡན་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེགས་ཀྱང་སུ་ཞིག་ལེན།།., * ༢; 
ནོར་ཐུས་སྤྲས་པའི་གསེར་གྱི་རྒྱན།` ° །མཛེས་ཀྱང་བ་ལང་ག་ལ་ལྟ།།'{༤༩] 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཀུན།:།ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གོ་བཞིན་དུ།།' 
དེ་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན།: །བསྟན་བཅོས་ཤེས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ།།[༥༠]* *" 
རང་ལ་དགོས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས།: །ཉི་མ་རེ་རེ་ཚིག་རེ་ཟུང་།།༢:་ ༨ 6 
གྲོག་མཁར་དང་ནི་སྦྲང་རྩི་ལྟར།་ །རིང་པོར་མི་ཐོགས་མཁས་པརེ་འགྱུར།།[༥] 
ལེགས་པར་སྤྱོད་ལ་ཇུག་ཉདོད་ན། །ཅི་ནས་དེ་ཡིས་ཁ་མཉན་ཏེ།།'༩༢ : 
དམ་པ་༢༠ཀུན་ཏུ་སྲན་བཙུགས་ནས།:།སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ལུགས་བཞིན་བསྐྱང།།།༥༢] 
དེ་ལ་༥"འབད་པས་གཞུང་ལུགས་ནས།:།འབྱུང་བཞིན་གཉེན་པོས་བསྒྲབ་ནུས་ན།། 
མཁས་རྣམས་བརྡུན་པ་མི་གསུང་གིས།༢' །འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་ཕྱི་ནས་ལྟོས།།༢[༥༣] 
སྔོན་ཡང་འདི་བཞེན་སྤྱད་རྣམས་འཕེལ།: །ད་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མཐོང་།། ` 
གཏན་ཚིགས་བཟང་པོ་འདི་ཡིས་ནི། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ།།[༥༤] 
བློ་ལྡན་རང་གིས་ཤེས་ན་ཡང་། །མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་གུས་པས་བལྟ།། 
རིན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡང་། །མ་བཙོངས་“བར་ཏུ་རིན་ཐང་ཆུང་།།[༥༥] 
ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱང་།'“ཾ: །ཙནྡུན་ས་མཆོག་སྤྱེ་བ་ཤུང་།།' ° * 

, དེ་བཞིན་མཁས་པ་མང་ན་ཡང་། །ལེགས་བཤད་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ།།[༥༥]: 


༼ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། ༡7 


རྟ་མཆོག་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ཤེས། །གསེར་དངུལ་བཞུ་ན་ཤེས་པར་འགྱུར།། 
གླང་ཆེན་གཡུལ་ངོར་ཤེས་འགྱུར་ཏེ། །མཁས་པ་ལེགས་བཤད་རྩོམ་ན་ཤེས།།'(༥༧] 


གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་ལ་ཚད་མར་བྱེད་འདོད་ན།། 

དེ་ཡིས་གཞུང་འདི་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་འབད་དེ་བསྒྲབ།།།[༥༢] 

འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལེགས་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་འགྲུབ།། 

དེས་ན་ཆོས་ལུགས་སྤྱོད་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་ཡིན།།[༥༩] 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའོ།། །། 

འཚོ་བྱེད་༢ཟས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །སྨན་གྱིས་ནད་ཆེན་གསོ་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ 
ལུགས་ཀྱི་རྡེས་འབྲངས་ནས། །བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་བསྟན། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚེའི་གླིང་ནས་ 
ལེགས་འཁྲུངས་ནས།༢༨༥ །བློ་གྲོས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོས་ཡོངས་བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་རིན་ཆེན་གཏེར། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་བང་མཛོད་དགང་བ་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་དགུ་༢༥འབསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོས་དགེ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་བརྟགས་ནས། །ཕྱོགས་རྣམས་གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་འདི་ཕྱེའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བ་དྲི་མ་མེད། །བསིལ་ཟེར་བྱེད་པའི་འོད་ལྟར་རབ་གསལ་བས། །སྐྱེ་བོའི་༢སྙིང་གི་ཕུན་པ་ 
ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་ཀུ་མུད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱངས་པས། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ༥" །དེས་ན་བདག་གི་༢ བསྟན་བཅོས་འདི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཕྱིར་བྱས།། 

ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཚེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། ཡུམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ལྡོངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བགྲོད་པའི་གནས། གཙང་ལ་སྟོད་གྲོམ་པ་དཔལ་ས་ 
སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བློའི་པདྨོའི་ཟེའུའབྲུ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་ 


3 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 

བས། སྒྲ་དང་། ཚད་མ་དང་། སྟན་ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུགྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐོས་ཤིང་། རྟོགས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། ལུང་དང་རིགས་ 
པ་དང་མན་ངག་གི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བློ་གྲས་ཀྱིསྣང་བ་ཐོབ་པ། འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཀའི་དགེ་སྦོང་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བས། དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་པར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །མངྒལཾ།། །། 


༩ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ།” 
འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་དཔལ། 


༄༅།། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གང་ཞིག་སྤྲོས་རྣམས་ལས་གྲོལ་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཀུན་འཇུག་པ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་བླ་མེད་ཐུབ་དབང་དེ་དང་བདག་ཅག་གི །རྩ་ལག་རྨད་བྱུང་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ 
ཡངས་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལེགས་གཟིགས་ཤིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྐྱེད་མཛད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བདག་གསོལ་འདེབས།། 

ྤྱནམེད་ཤེས་བྱའི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །ཐས་རོལ་རོག་གེའི་ླང་གིས་མི་གཕོ་ཐ།། 
འཕྲིན་ལས་དྲི་མེད་ཆུ་གཏེར་ཀུན་འཛིན་པའི། །བཤེས་གཉེན་ལྷུན་པོ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 

དོན་གཟིགས་ལམ་དེས་ཀུན་ནས་གཞུག་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཀུན་མཚོན་པ། །དགའ་ 
བས་འདིར་བསྟན་རྒྱ་ཆེན་དགའ་བ་རྨད་བྱུང་རབ་དགའི་གཏེར། །རྒྱལ་མཚན་མཚུངས་མེད་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །དཔལ་གྱིས་ལེགས་སྤྲས་དཔལ་ལྡན་དཔག་ཡས་སྐྱེ་ 
དགུའི་དཔལ་རབ་དྲི་མེད་པ། །བཟང་པོས་ལེགས་བརྟགས་བཟང་པོར་ལེགས་བསྒྲབས་བཟང་པོའི་ 
གསུང་རབ་ཅུང་ཟད་སྤེལ།། 

འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྟན་ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། མིང་ 
གི་མངོན་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུན་པོ་དང་། མངོན་བརྡོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚིག་གི་གཏེར་ལ་ 
སོགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ 
སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་གྱི་རྒྱན་དང་། དཔེའི་རྒྱན་དང་། དཔེའི་ཆོས་དོན་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་དཔེར་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 


60 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


གྱི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་འདོད་པ་དག་ལུ གས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པར་བཞེད་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ན་མཁས་བ་དང་། མཁས་པ་དག་འཕྲད་བའམ། མཁས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་དག་འཕྲད་པ་ན། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་རྒྱན་དམ་པས་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་ཡོད་ན་ཡ་རབས་ 
མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི། ཟས་དང་ནོར་གྱི་སྐྱེས་ཙམ་ནི་ཐུད་མེད་དང་། ཚོང་པ་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་བ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིར་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟ་ཐུའི་སྐྱེས་ཡོད་ན་མཛེས་སོ་ 
ཞེས་དགོངས་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ།། དཱི 
མཆོད་བརྗོད། 
འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ངག་ནི། 
` ལྟཡི་མཆོག་དང་ཀླུདབང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གཅོ།། 
, . .དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་གྲོག་མཁར་བ་དང་རྐང་མིག་སོགས། 
ཀུན་ནས་དགའ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུས་ཞབས་མཆོད་པ།། 


- 


འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འདིར་འཇིག་རྟེན་པས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་ལ་བསྔགས་པར་ 
བརྫོད་པས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་གཙོ་བོ་མ་ལུས་པ་དང་། དགའ་བོ་དང་། ཉེ་ 
དགའ་དང་།. ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་དབང་པོ་དུ་མ་དང་། .འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ 
ལ་ཞོན་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ནེ་ 
ཙོའི་ཕ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་དང་། གང་གིས་གྲོག་མོའི་མཁར་དུ་བསྒྲབས་པས་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་གྲོག་མཁར་དང་། ལྟ་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྟ་མོ་ཨུ་མའི་བསྲུང་མར་བཞག་པས། དེའི་གཟུགས་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། ༠ 


བཟང་པོ་ལ་ཨུ་མ་ཆགས་པས་མིག་གིས་ལྟ་བ་ན་དེས་མིག་ལྐོག་མ་དང་། མཆན་ཁུང་དང་། མཐར་ 
རྐང་མཐིལ་དུ་ཕབ་སྟེ་འདུག་པས་དྲག་པོ་མགོ་དགུ་སྟེ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་མཆོག་སྦྱིན་པ་པོ། 
རང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གཉེས་པར་འཛིན་པའི་ཐུབ་པ་རྐང་མིག་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ་དུ་མ་དང་། གནས་འཇོག་དང་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཞབས་ 
ྱི་རྡུལ་ལ་མཆོད་པ་དེ་ནི་གཙོ་བ་སྟེཉིནམོར་བྱེད་པའི་གདུང་རྒྱུད་དམ་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་ 
དེ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་དག་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེ་དགུས་མཆོད་ཅིང་བརྡོད་ཅེས་འབྱུང་ 
བས་དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་འདིས་ཀྱང་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
ད་ནི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བས་མཚན་དོན་བསྟན་པ་ནི། 


རིག་པས་དཔྱད་ན་ཆོས་ལུགས་མི་འགལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ལེགས་བསྒྲབ་པ།། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཞིག །བཤད་པ་འདི་ནི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར།། 


ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གསུང་རབ་འདི་བརྟག་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་གསེར་ལྟར་བསྟན་ 
པར་བཞེད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ལུགས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཐར་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གསུངས་ལ། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྟ་ཡུལ་ 
བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ན་ཐར་པའང་གམ་ན་འདུག༽ །ཅེས་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ལུགས་གང་དང་གང་། །དེ་དང་དེ་ལ་ཆོས་ 
རྗེས་འཇུག །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོབས་ལྡན་ལྟ་ཐུར་སྣང་།“ །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོང་དང་དྲིས་ནས་སྤང་བར་བྱ།།' ཞེས་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱིས་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སློབ་པར་འདོད་ 


62 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


$,2.2-.>7: 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའམ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་འགྱུར་ཕྱིར་ 
དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་འདི་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན། 

དོན་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུར་གསུངས་པ་ལས། གཞུང་གི་ཆ་མང་པོ་ 
ཞིག་གི་སྔན་བྱུངགི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་དུ་མ་ཞིག་གསལ་བར་མཛད་དུ་ཟིན་ལ། དེ་དག་རྒྱས་པར་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་གསུང་རབ་ལས་རྟོགས་པར་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་གསུང་རབ་ 


ཀྱི་ཆ་ཤས་མདོ་ཙམ་བྲི་བར་བྱའོ།། 


རབ་བྱེད་དང་པོ། མཁས་པ་བརྟག་པ། 
མཁས་པ་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་པ། །དེ་དག་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་སྡུད།། 
་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་བོའི་གཏེར། །ཡིན་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འབབ།།[?] 
འདིས་ནི་མཁས་པར་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་དམ་པའང་དེ་མ་ཐག་པར་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བསྟན་ཏེ། སྔོན་བྱུང་ལས། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ན། མགོན་མེད་ཟས་བྱིན་གྱི་བུ་མོ་མ་ 
ག་ཏ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་སློང་ལ་བཏང་བ་ལ་ 
དེས་མ་སྦྱིན། ཕོ་ཉ་ཡང་ཡང་བྱུང་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
བྱིན་ཅིག་གསུངས་པས། བྱིན་ཏེ་བུ་མོ་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་མ་དགའོ། །དེའི་ཉེ་ 
དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཅི་ལ་མ་དགའ་བྱས་པས། བདག་ལ་མ་དགའ་བ་མེད། འོ་ན་གཞོན་ནུ་མ་ངོ་རེ་ 
གནག་བྱས་པས། དེས་ཁྱེད་ལ་ཞིང་མི་གདའ་བ་ཞེས་སོ། །ཞིང་ཡོད་དེ་ཞིང་ཁོངས་རེ་ལ་ཉིན་ལམ་ 
འགའ་རེ་ཙམ་ཡོད་བྱས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། དེས་ཅི་བྱ། འོ་ན་ཞིང་ཅི། སྦྱིན་པའི་ཞིང་མི་འདུག དེ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དྲང་སྲོང་འདི་སྟེད་དོ། །དེས་ཅི་རུང་། འོ་ན་གང་ཡིན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེར་ཐམས་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཚེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 63 


ཅད་བཀྲོས་ཏེ། བུ་མོ་འདི་སྤྲོ་བ་བསྲིང་བའི་ཆེད་དུ་འབོད་དོ། །ཞེས་གྲོས་བྱས་ཏེ། བུ་མོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་སྤྱན་དྲང་ངོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲང་བར་ 
འོས་པའི་ཡོ་བྱད་སྦྱོར་ཅིག །ྱིམ་ཐབ་ལ་སོགས་པས་སྨྲས་པ། ད་དུང་སྦྱར་སྔས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
ལམ་ཡོད་དོ། །དེ་མི་སྟོ་ཁྱེད་རང་སྦྱོར་ཅིག །དེས་སྦྱར་བ་དང་། བུ་མོ་དེས་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ནས་ 
སྤོས་ཕོར་འཛིན་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་གསལ་བར་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཉིད་མཉན་ཡོད་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པར་སྟོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ངེད་དགེ་སྐོང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་དེར་འགྲོའོ། །དེ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་རྣམས་གྲོང་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན། པདཱིཏ་མཁས་ཤིང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ། །ཁྱོད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་དོ་ཞེས་བརྡོད་པས། 
དེ་ན་རེ། ཁོ་བོས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སྤངས། རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲབས་བས་ཆོག་གི་ཁྱེད་རང་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐོབ་ནས་བསྟན་མས་དད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མཁས་པའི་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པ་ན་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་ཐུ་ལ་ 
བཞོན་ཏེ་འདུག །ཁ་ཅིག་ནི་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རི་བོ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རི་ 
བོ་མ་ལ་ཡ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་གངས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་ཞོན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱོན་པ་དང་། ཐམས་ཅདྭ་དད་ཅིང་ཞུམ་པས། བུ་མོ་ལ་ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་རེ་རེ་ནས་ 
དྲིས་པས། དེ་ན་རེ། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བདག་གི་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཤ་ 
རིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་སྟད་དོ། །དེའི་མཐར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
འོག་ནས་འདོད་པའི་ལྟ། སྟེང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། གཡས་གཡོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
སུའི་གཡོན་ཟུར་ན་ལྟ་དང་མི་བསམས་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ 
བྱོན་ནོ། །དའི་ཚེ་གྱོས་སྦྱུག་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་སོ། །བུ་མོས་ 
སྨྲས་པ། བདག་གི་སྟོན་པ་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་དད་ཅིང་བཏུད། དེ་ 


64 ` _ ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་འདུན་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པ་ལས། ཆར་དང་ཆུ་བོ་ 
རྒྱ་མཚོར་འབབ། །བློ་དང་རིག་པ་མཁས་ལ་འགོ །ནོར་དང་སྐྱེ་བོ་རྒྱལ་པོས་སྡུད། །དྲོ་ཞིང་བརླན་པར་ 
ནགས་ཚལ་སྐྱེ།` །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གིས། ལེགས་པར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་དེ་སྒྲབ་པར་མི་དགའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ན་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེས་བླང་བར་འོས་ཤིང་བརྩོན་པར་རིགས་པ་དེ་ལ་ 
བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཀླ་སྦྲབ་ཀྱིས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ལོ་མ་བསྒྲབས་ཏེ། ལོ་མ་གཉིས་བསྣམས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཞིག་ན་ 
དྲང་སྲོང་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གསེར་འགྱུར་སློབ་པར་ཞུས་ 
པས། དྲང་སྲོང་ན་རེ། གནས་འདི་ཕལ་ཆེར་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ནས་ཡོངས་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཅིག་སྦས་ནས་གཅིག་བསྟན་ནས། ཤིང་ལོ་འདིའི་ 
མཐུས་ཕྱིན་ནོ་བྱས་པས་དྲང་སྲོང་གི་བསམ་ཕ་ལ་འདིའི་ཤིང་ལོ་འདི་ཐབས་ཀྱིས་ཕྲལ་ལ། དེ་ནས་ 
གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བྱིན་པས་ཆོག །ཤིང་ལོ་མེད་ན་མི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་སྙམ་སྟེ། བསླྲ་སེམས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། རིག་པས་རིག་པ་བརྗེ་བ་སྟེ། །རིག་པ་ནོར་གྱིས་བསླྲ་བ་འམ། །ཡང་ན་རིག་པ་བུ་ལ་ 
བྱིན། །བར་མ་དོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཤིང་ལོ་དེ་ང་ 
ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཅིག གཟོད་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བསླབ་བོ་ཟེར་བ་ལ།. སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཟེར་བ་ 
བཞིན་བྱས་ཏེ་གདམས་ངག་ཁུགས་པ་དང་། ཕྲག་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ལོ་སྣོམས་ཏེ་འཕུར་ནས་འཛམ་ཐུ་ 
གླིང་དུ་བྱོན་པས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་།" ཿ 
' དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་”“ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བྱོན་པར་མཛད་ཀྱང་། རིགས་ 
པ་དད་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། མི་རིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དགག་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་ 
ཕྱི་མའི་སྟོན་པ་ལས་སྒུ་ཐབས་དང་། ཟོལ་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཕའི་ཕྱོགས་སྔ་སློབ་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་རྟགས་དོར་ནས་རལ་པ་བཏགས་ཏེ། ཁོའི་སློབ་མར་ཁས་འཆེས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གུས་གུས་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 65 


ལྟར་བྱས། ཞབས་འབྲིང་བྱས་ཀྱང་ཁོའི་གདམས་ངག་མ་ཐོབ་ནས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆང་ཚོང་ 
མ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ཤེས་རང་ཅན་ཞིག་ཁ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། རལ་པ་ཅན་ 
མོའི་ཁང་པར་བོས་ནས། ཤིང་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིབ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆང་ཚོང་མ་དང་རལ་ 
པ་ཅན་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའི་ཚེ། ཁོའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་ཤེས་པ་རྣམས་འདྲིར་བཅུག་ཅིང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འོག་ནས་ཉན་ཅིང་། མ་བདེ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་མོའི་རྐང་པ་ལ་ཐི་གུ་བཏགས་ཏེ་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་ 
སློབ་དབོན་གྱིས་བཟུང་ནས་འཐེན་བྱས་པ་དང་། མོས་དྲིས་ཤིང་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱས་པ་དང་། ཡང་པཏྟིཏ་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་ཚད་མ་རབ་ཉུ་བྱེད་པ་སྡེ་བདུན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
མཁས་པར་བསླབས་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ན། འོན་ཀྱང་སྒྲའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་མགོ་རྨོངས་པ་ལ་དུས་ 
ཕྱིས་རང་གི་སློབ་དཔོན་པཏྟིཏ་གཅིག་ལ་རྭ་ཛ་ཤྲཱི་བྱ་ཀ་ར་ཞེས་པ། སྒྲ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཞེས་པའི་སྒའི་ 
བསྟན་བཅོས་བསླབས་ནས་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། སུས་ཀྱང་རྩོད་པར་མི་ཐུབ་པའི་ངག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ། དེས་རང་གི་བློ་ནུས་ལ་མགུ་བའི་ཚིགས་བཅད་སྨྲས་པ་ནི། སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེ་རྒོལ་བ་ཁོ་བོ་འཁོད་གྱུར་ན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའང་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། 


སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་པའི། །བླང་དོར་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་མཁས།། 
རྡུལ་དང་འདྲེས་པའི་ལྕགས་ཕྱེ་རྣམས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལེན་པར་ཤེས།། [༢] 


ཞེསཔ་ལྟོཕྱོགས་ཀྱིབརྒྱདན་སྒྱུ་མ་མཁན་འབྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ། རྒྱལ་པོ་ 
བྷོ་ཛ་དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྒོ་བསླུང་བྱེད་པ་ཤིང་གི་མི་རེང་དུ་མ་ཡོད་པ། 
སྐྱེ་བོ་གཞན་ཞུགས་པ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕང་དུ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོ་བ་དང་ 
དབྱུག་པ་བསྣུན་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེའི་དྲུང་ན་སྤྲེའུ་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་སྒུ་བསྲུང་ 
ཡོད་པ་ཡིན་མོད། ཕྱོགས་དེའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ཟ་རྒྱན་ཤོར་ནས། དེ་གཞལ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་ཕོའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་རྐུ་རུ་ཕྱིན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་སྟེང་ན་སྦྲལ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་བ་དང་། 
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དེའི་བསྲུང་མ་སྤྲེའུ་དེས་ཀྱངམཐོང་སྟེ། དེ་ལ་རལ་གྲི་བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་ན། བྲམ་ཟེའི་རྐུན་པོ་ 
དེས་མ་བཟོད་དེ། བདག་བསད་པར་ཅིར་འགྱུར། མིའི་བདག་པོ་འདི་རེ་འཕངས་སྟམ་སྟེ་སྤྲེའུའི་ 
རལ་གྲི་ལ་འཇུས་ནས་ཁུ་ཡིས་བཏབ་པས། རྒྱལ་པོ་གཉིད་སད་དེ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས། དེས་ལེགས་ 
པར་བསྟད་པས་རྒྱལ་པོ་མགུ་སྟེ། མཁས་པ་དགྲ་བོར་ ར་ཀྱང་བཟང་། །བློན་པོ་གྲོགས་ལའང་དེ་ལྟ་ 
མིན། །སྤྲེའུས་རྒྱལ་པོ་གསོད་པ་ལ། །བྲམ་ཟེའི་རྐུན་པོས་བཟློག་ལ་ལྟོས།”” །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ 
དེ་མགུ་བར་བྱས་སོ།། 
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ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ན། །འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ལོང་བར་གྱུར།།[༣] 


སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་༡”བློ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་སློབ་དཔོན་ 
བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་འདུས་ཏེ་རྩོད་པ་ན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྲེད་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་མགུ་སྟེ་རང་གི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་བྱིན་པས། བུ་མོ་དེ་ན་རེ། 
འདི་བས་ང་རང་མཁས། གལ་ཏེ་བདག་པས་ཆོས་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེའི་ཁྱིམ་ཐབ་བཀྱིད་དོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མཆོག་སྲེད་འཁྲུགས་ཏེ། ང་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ལ་མི་མགུ་ན་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་རྨོངས་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གླེན་པ་ཞིག་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ལ། བས་མཐའ་ཞིག་ན་བ་ལང་རྫི་ 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་འདུ་ཤེས་བླུན་པ་ཞིག་ཤིང་སྡོང་ཞིག་གི་སྟང་ན་རྩེ་མོའི་ངོས་སུརང་འདུག་སྟེ། དེའི་ 
རྩ་བ་གཅོད་ཅིང་འདུག་པ་ལ་བརྟགས་པས་གླེན་པར་ ས་ཏེ། དེ་གསང་སྟེ་ཁྲིད་ནས་འདི་སྐད་དུ་ 
བདག་གི་སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ཐུ་མོའི་ཁྱིམ་ཐབ་དང་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་ 
གནས་སུ་དབུལ་ཞེས་ཏེ། དེ་ནས་བ་ལང་རྫི་གྲིབ་མ་ལ་བཞག འོ་མས་སྒུ་མཉེ་པྱས་ཏེ། ཨོཾསྭསྟེ་ཞེས་ 
པ་ཁ་ཏོན་དུ་སྦྱོང་དུ་བཅུག སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་བ་ལང་རྫི་དེ་པཌ་ཌི་ཏའི་ཆ་ལུགས་ 
སུ་བཅུག་པ་དེ་ལ། ཨོཾསྭསྟ་ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ཅིག་རྒྱལ་པོའིསྤྱི་བོར་ཞོག གཞན་སུ་ལ་ཡང་ 
གཏམ་ལན་མ་འདེབས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཁྲི་སོ་སོ་ལ་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་ 
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ལལ 


གཅིག་བཞག་ནས་སྔར་གྱི་སྦྱངས་པའི་ཨོཾསྭསྟི་བརྡེད་ནས། ཨོཾ་སན་ཀྲུར་ཞེས་ཏེ་དེ་བོད་སྐད་དུ་སྒྲུར་ 
ན་མོ་མཚན་གྱི་ལྕེ་རིང་ཞེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མིང་སྟོན་ནོ། །དེར་ཐམས་ཅད་སྐྱེངས་ཤིང་བལྟ་བ་དང་ 
ཅོ་འདྲི་བར་རྩོམ་པ་ན། སློབ་དཔོན་མཆོག་སྲེད་ན་རེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་དང་། 
སན་དང་། ཀྲུར་དང་། དེའི་སྒྲ་ལ་དྲངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ 
དག་སྤོབས་པ་བཅོམ་པ་དང་། བུ་མོ་དེས་པཏྟིཏར་བྱས་པའི་བ་ལང་རྫི་དེ་ལ། ཨ་ཏི། ཀ་ས། རྩི་ཏྭ། 
ཝག་བི་ཤྭ་ཅེས་པ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ངག་དགའ་ཞིག་མངའམ་ཞེས་ 
དྲེས་པས། ལན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། ཡང་མཆོག་སྲེད་ན་རེ། ངའི་བླ་མ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདི་བུད་མེད་ལ་ 
ལན་ག་ལ་འདེབས་ཞེས་ཆེག་སྐྱོབ་སྨྲས་སོ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དུ་ཁྲིད་དེ་ཡང་དག་སྔ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ལན་མ་བྱུང་ནས། དེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཁྲིད་དེ་བསྟན་པ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མིག་མི་ཆགས་པར་ 
སྒོ་རྒྱབ་ན་ཡོད་པའི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་དུད་འགྲོའི་གླིང་མཐོང་ནས། སྔར་གྱི་བ་ལང་འཚོ་བའི་ 
གནས་ངན་ལེན་དེ་སད་དེ་དེ་ལ་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ངག་ཏུ་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་འབོད་པའི་སྒྲ་བྱུང་ 
བས། ད་ནི་བདག་ཅག་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མགོ་བསྐོར་བར་ངེས་སོ་སྟམ་ནས་དེས་བསམ་པ། གལ་ཏེ་ 
འདིས་ནུས་ན་སྒྲ་དང་། ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ང་རང་གིས་བསླབས་ལ། འདི་མཆོག་སྲེད་བས་མཁས་ 
པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ནས་བློ་སྦྱོང་དུ་བཅུག་པས་དེ་ལ་བློ་ནུས་མི་འདུག་ནས་དབྱངས་ཅན་མ་སྒྲབ་ཏུ་ 
བཅུག །དེ་ཡུན་རིང་དུ་སོང་ཡང་མ་གྲུབ་ནས་དབྱངས་ཅན་མའི་ལྟ་ཁང་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ལྕེ་འདྲུད་ 
པའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་དུ་བཅུག །དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ནས་ཡིད་ཕྱུང་ནས། ད་འདི་རིགས་བབ་ལ་བཞག་སྟེ། 
རང་གི་གཡོག་མོ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གདམས་པ། ཁྱོད་སྔར་གྱི་དབྱངས་ཅན་གྱི་ 
ལྟ་ཁང་དེ་ན་དབྱངས་ཅན་མའི་ལེར་བཟོ་ཡོད་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྡོད་ལ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཅི་ 
འདོད་དམ་གྱིས་ཤིག དེ་སྐད་བྱས་པས་ཁོ་དངོས་གྲུབ་བླང་ཟེར་ནས་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཚེ་ན། རང་གི་ཁ་ནས་ཕྱུང་བའི་ལ་དུ་གཅིག་འདིའི་ཁར་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བསྒུལ་ལོ། །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབྱངས་ཅན་མས་ལ་དུ་བྱིན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། ཟོས་པ་དེའི་མོད་ཉིད་ལ་ 


6ཿ ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། གོང་དུ་བུ་མོ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ངག་དགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་ 
དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཞོན་ནུ་མ་འབྱུང་བ་ཆུང་བ་གསུམ་མཛད་དོ། །དེའི་དུས་ 
སུ་པདྟིཏ་ནག་མོའི་ཁོལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས་ 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ལུས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྟོགས་པ་ལས་རེ་ཞིག་རི་མོ་མཁན་ 
པོས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའི་སྐུ་འབག་བྲིས་ནས་འདི་འདྲའམ་ཞེས་བསྟན་པས། ཤིན་ཏུ་འདྲ་བ་ལ་འོན་ 
ཀྱང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཐད་ན་སྨེ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་འདི་ལ་མ་ཚང་འདུག་ཅེའོ། །དེ་ལ་བརྟགས་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་ལྟ་བུ་བདག་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པར་འདོད་ 
ལོག་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་པཏེཏ་དེ་སྤུགས་སོ།། 
དེ་ནས་དུས་རིང་ཞིག་ན་སྙན་ངག་ལ་སོགས་པའི་མཁན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐད་དུ་འཛོམས་ 
པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་མཁས་པར་རྟོགས་ཏེ་བཙལ་བས་མ་རྙེད། མཐར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་མཁས་པ་ཡིན་ 
པས། མཁས་པ་གཞན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཆུ་ཡི་ནང་གི་པདྨོ་ལ། །འདར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཞིག །ཅེས་ 
པ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་བྲིས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། 
དྷ་རི་མ་དང་། ཆང་ཚོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་གེ་བཏབ་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཤེས་པ་བྱུང་ན་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་དེ་དོན་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལན་སོ་སོ་ནས་སྨྲས་པ་དང་། ལན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་རངས་པ་ལས། རེ་ཞིག་ནག་མོའི་ཁོལ་ 
པོ་ཆང་ཚོང་མའི་ཁང་པར་བསྡད་ནས་ཡོད་པའི་ཚེ། ཆང་ཉོ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡ་མཚན་ཆེ་ 
བའི་གཏམ་དེ་གླེང་པས། གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་པ་ལ་ནག་མོའི་ཁོལ་པོས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ཏེ་འདི་ཡིན་ 
ནོ་སྨྲས་པ། ཐུང་བ་ཞུགས་ཚེ་ཉི་མ་ནུབ། །འཕུར་བར་འདོད་པས་འདར་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཏབ་པས། དྲིས་ལན་གཉིས་ཀ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
རྫོགས་སོ། །དེར་ཆང་ཚོང་མ་དེ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་དགའ་ལ་རྔམས་པས། པཏྟིཏ་བསད། རོ་ས་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཐད་དུ་ཕྱིན། སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་མགུ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་སུས་ 
ཤེས་དྲིས་པས། ཆང་ཚོང་མ་ན་རེ། བདག་གིས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བརྟགས་པས་དེ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 69 


དྲིས་པས་མ་བྱུང་ན་དེའི་ཁང་པ་རློགས་པས་རོ་རྙེད་པ་ལས། དེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་སླར་གསོས་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཐོས་སོ།། 


ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཉེས་པ་དག །སེལ་བར་ནུས་ཀྱི་བླན་པོས་མིན།། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་དུག་ཅན་སྦྲལ། །གསོད་པར་ནུས་ཀྱི་ཁྭ་ཏས་མིན།། [༤] 
སྔོན་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་བློན་པོར་འོས་པའི་སྐྱེ་བོ་བརྟགས་པའི་ཚེ།༡༢ ཁྱེའུ་ 
སྨན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དྲེའུ་ཞིག་གསོ་བ་བཅོལ་ཏེ། དེ་ནས་དུས་རིང་པོ་ནས་གཞན་ 
ཞིག་དེ་རྐུ་རུ་བཏང་སྟེ། དེས་དེ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་འདིར་བྱོན་ཏེ། དེ་ལ་དྲེའུ་བླངས་པ་ན། 
གཞོན་ནུ་དེ་རང་གི་ཕ་ལ་ཞོན་ནས་བརྡེག་བཙོག་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་འདི་ལྟར་ 
ཅི་བྱེད་བྱས་པས། བདག་ཕ་འདི་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཅེའོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཀྭ་ཡེ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
བཀུར་བར་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་རང་གི་ཕ་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དོར་ཅིག དེ་ 
ན་རེ། རྒྱལ་པོ་དེ་སྐད་མ་གསུངས། བཀུར་བར་བྱ་བ་ནི་བུ་ཡིན་གྱི་ཕ་མ་ཅི་སྟེ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་ 
ཕ་མ་དྲིན་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་ལན་བཏབ་པས་ཁྱེའུ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟ་ན་ 
བདག་ཁོ་ནའི་ཕ་བཟང་ངམ། བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕ་བཟང་བ་ཡེན། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་གང་ 
ཞིག་ཕ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བུ་བས་བཟང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱེའུ་དེས་དེ་ལྟར་ན་དྲེའུའི་ཕ་འདི་ 
ལགས་པས། མིའི་བདག་པོ་འདི་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་ཏེ། བོང་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་པས། 
ཁྱེའུ་དེའི་རིག་པ་ལ་མགུ་སྟེ་བློན་པོ་ལ་བསྐོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བླ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྒུད་ན་ཡང། །ལྷག་པར་བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར།། 
རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བཀྲེས་པ་ན། །གླང་ཆེན་སྤྱི་བོ་མྱུར་དུ་འགེམས།། [༥] 
ཞེས་པ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨཱ་པ་ལས།༡༤ ཉ་པ་རུ་ཏོལ་ཅེས་པ་ལ་བློན་པོའི་བྱ་དགའ་ 
བྱིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེའི་དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ན། དྲིན་ལ་མི་བརྩི་བའི་སྐྱེ་བོ་ངན་ 
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༡  ྣྣཀནྣནྣནཀྣཀསྨྣ ༨ རར 
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ྣཀྣཀཀ།ྣ།ྣ།ྣསྣ།ྣཾ།ྣཾ ༈ྣསྣྨྣ་ླྣོྣྣོྣ།༽ཤྭཤྭ༽༽༽༨ཾཾ་ 
སྲས (ུྣ༨ྣ"༨༥༨ྲྲྲྣྲ༥༥ཟ༥།༼ ༼ ༼ [`` 
× ˆ ངས་་ཾཾ ཏ 
སྣནྣཀ༽ཀཨངངསྣསརར 
¥ ྣསྣསྣསྣསྣཔྣ༩༼ྣྣྣྣ 
+ 4  ་ ་ 
སན ྲཾྣ༽ྣྣ་ྣྣྣྣཾིཾྨཾིཾཾཾྣླྲ་ ཆ་བ 
.ཡུ2&§88.2ཇྱ22$88/288/®©[9.&®®ེཡ92.92=9®6.2/༦58®༦.$ 
གིིགིིག་ིིགེིིགིིིཾིཾིཇིཾེ 
གྲག ྲྣ+ྲྣིཾྣཾཨསྣསྣྟྭྣཾྣཉེདཾྣ†ྣ༈ཀ༈ཀསསཏགཏཇཛ 
སད སསས༩ོྫོོྫོྫྒྫྒ་ 
ྣཀ།ཀ ཉཙཉ སསྷཀ༼༼ླླསསསྣྩྫ༩༩༩༩ླླཁྦ 
སྣྣཀྣཀཀྣཀྣསསྣྨྣྨྣྨྣ སྣ 
32 ྣྣྲྣཀྲཀྲ^༧༥༅༠^(^ ༥ ༥༥ྨ༥ྣྨ༥༅ིྨ༨(ྤཚཁེཁ༩༨ཁཀ5ཀ(. 
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ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་མིའུ་ཐུང་ཁ་པ་ར་ཞེས་པ་རྐུན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཅན་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་གཉེན་དུ་མ་རྒན་མོ་ཞིག་དང་། ནོར་དུ་ར་མ་གཅིག་ལས་མེད་ནས་ནོར་བཙལ་ 
བའི་ཐབས་བསམ་པ་ལ་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་ཟོང་མེད་ཅིང་ལས་ཁུར་ལ་སོགས་པ་མ་ནུས་ཏེ། འོས་མེད་ 
པར་མིའུ་ཐུང་ཁ་པ་ར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་བསླུ་སེམས་སྐྱེས་ནས་རྒྱན་དང་གོས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་པོ་བརྙས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱན་ཟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅུང་ཟད་སྦྱར་ཏེ། རྐུནཔོ་དེའི་རྒྱུན་སྲིང་དུ་ 
ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་ཅིང་འདུག་ལ། ཁོ་གང་གི་ཚེ་བྱུང་བ་ན། དེ་ལ་ཟས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ 
ཡང་ཡང་དུ་ཚིམ་པ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྐུན་པོ་དེས་འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
གོ་སྟམས་ཏེ། དེ་ལ་བརྐུ་བར་བརྩམས་པ་ན་ཁྱེའུ་དེས་རང་གི་མ་ཚང་བང་དུ་བཞག་སྟེ་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག་ 
ཅེས་གདམས་ནས་སྲོད་ཡོལ་མཚམས། ཁོས་འབིགས་པའི་ཐད་དུ་སྒོམ་སྟོང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
མཁར་སྡེར་གཅིག་ཡོད་པ་བསྒུར་བར་རྐུན་པོས་འདི་ནི་ངེས་པར་ཕྱུག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། ད་ལྟ་ནའང་ 
སྒྲོམ་ན་ཊམ་གས་བཀང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་འགྲངས་པས་ནང་དུ་བཏོལ། དེར་ཞུགས་པ་ན་ཁྱེའུ་དེས་ 
སྒྲོམ་ཁ་བཅད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་པ་འདི་དང་འདི་བྱས་བྲམ་ཟེའི་བུ་ལ་ནོར་དུ་ 
སྡེར་མ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཁྱོད་འདི་འདྲ་བས་ད་ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་གཏོད་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱོད་བདེན་མོད། ད་ང་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་གཏོད། ཁྱོད་ཅི་འདོད་པའི་ནོར་ངས་སྦྱིན་ནོ་ཟེར་ནས་མཐར་ 
ཊམ་ག་ལྔ་བརྒྱས་བསླྲུ་བར་བྱས་ནས་ཁྱེའུའི་མ་དེ་ལེན་དུ་བཏང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲོས་ 
པ་ཊམ་གྭ་རམས་ཤིན་ཏུ་གསོང་ལ་བསྐུར་གྱིས་ཞེས་མངགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་དང་རྐུན་པོ་ 
བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་བསམ་པ། མི་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ངས་འདི་བྱས་ཏེ། ངེས་པར་བདག་ཅག་ 
གསོད་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་པ་ཊ་ལི་པུ་ཏ་ལི་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེར་ཆས་ཏེ། ནོར་ར་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཊམ་ག་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ལོ་མས་བཏུ མས་ཤིང་བྱིན་ནས་མ་དང་གཉིས་ཕྱིན་པ་ན། 
ལམ་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་ལ་གནས་པོ་ཞུས་དེའང་ནན་གྱིས་ཁོ་རང་གི་ཁང་པར་ཞུས། མཐར་དེར་ 
གཏད་དོ།། 


72 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


དེ་ནས་ཇི་ཙམ་ན་ཁོས་རའི་ལྟོ་བ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པས་ཊམ་ག་གཅིག་སྒུགས་པ་དེ་ཁྱིམ་ 
བདག་ལ་བྱིན། འདི་ཅི་ཡིན། ར་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདོད་འཇོའི་ར་ཡིན། 
ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། འདི་ང་ལ་ཚོངས་ཟེར། མི་ཚོང་བྱས་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་ང་ལ་ཚོངས་ཟེར་ནན་གྱིས་ 
ཀྱང་མ་ལྡོག་སྟེ་མཐར་ཊམ་ག་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཙོངས་པས། དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་ཁྱིམ་བདག་ལ་བསྒོ་བ། 
འདི་ལ་རྩྭ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ཏེ་ལྟོ་བ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་ལ་ཊམ་ག་ཞུ་བྱས་པས་ཅི་འདོད་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་དྭལ་ཐུས་སློངས་ཤིག དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇེ་མང་ཇེ་མང་སློངས་པས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
སྒྲབ་ལུགས་ལེགས་པར་བསླབས་ནས། ཊམ་ག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལྟོ་བར་བཞག་ནས་གཞན་ལྟོ་བ་ལ་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཕྱུང་ནས་ཁྱེར་ཏེ། མི་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མ་རྒན་མོ་ལམ་ནས་ 
བཏང་། ཁོ་རང་གཞན་ཞིག་ནས་འོངས་ཏེ། གཉིས་པོའི་འཚོགས་ས་ལྟ་རཱཌ་སཱིར་བྱས་སོ། །ཕྱུག་པོ་ 
དེས་སྒྲབ་པ་བྱས་ཤིང་། ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པས་ལན་གཅིག་གཉིས་ཙམ་དུ་བྱུང་སྟེ་དགའ་ནས་ཡོད་པ་དང་། 
མཐར་ཊམ་ག་མ་བྱུང་གིན་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པས་ར་གུམ། དེའི་དུས་སུ་གཟོད་བསླས་པར་ཤེས་སོ།། 

བྲམ་ཟེ་ཡང་དེ་ནས་རིང་ཞིག་སོང་བ་ན་ནགས་སྟུག་པོའི་ཁྲོད་དུ་དོམ་ལྟོགས་པས་ཉེན་པ་ 
གཅིག་དང་ཕྲད་དེ། ཐབས་གཞན་ནི་མེད་དེ་འཛིངས་པ་ན་དེའི་རྣ་བ་གཉིས་པོ་སྤར་བར་ཆུད་དེ་དེ་ 
གཉིས་ཡུན་རིན་དུ་འཛིངས་པས་ཐོང་ཀ་ཆད། ཊམ་གྭ་བྱུགས་པའི་རས་ཀྱི་ཁུག་མ་རལ་ཏེ་ཊམ་ག་ཐོར་ 
བས་ས་དེའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ཡོད་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་བརླག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་རྟ་ 
དང་ཡུས་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱོ་བསངས་ལ་བྱོན་ནས། དེས་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དེ་མཐོང་ནས། ཅི་ཁྱོད་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། ཁོ་འུའུ་ཞེས་བརྡ་ཙམ་བྱེད་ 
ཀྱི་འདུག་ང་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཡིན་གྱིས་སྨྲོས་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། སྭཱ་ཧཱ་ལོ། སླར་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དག་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱལ། བདག་ནོར་ལྷ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འདི་ལྟ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། 
ཁྱེའུན་རེ། འདི་ཉིད་གནོན་སྦྱིན་དོམ་གཟུགས་ཅན་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཅེའོ། །དངོས་གྲུབ་ཅི་འོང་བྱས་པས། རྒྱལ་ཐུས་གསེར་གྱི་ཆར་འདི་མ་གཟིགས་སམ་བྱས་པས། རྒྱལ་ 
བུ་ན་རེ་འདུག་གོ །ཤིན་ཏུ་མཚར་གྱིས་དེ་ང་ལ་སྟོན་ཅིག ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས། འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། ༣ 


འདྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་པས། འདི་སྲོག་བས་ཀྱང་གཅེས་པས་དེ་སྐད་མ་ 
ཟེར་ཅིག་བྱས་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཁོ་བོའི་རྟ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ཁྱེར་ལ་གདམས་ 
པ་དེ་སྟོན་ཅིག་ཅེའོ། །ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ཀྱང་གསེར་སྲང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ྙདདོ། །ཁོ་བོས་ཉིན་རེ་ལ་འདི་ལྟར་འོང་ངོ་། །ད་ཁྱེད་བདག་གི་ལྟ་འདི་སྦྲབས། བདག་གིས་གཞན་ 
ཞིག་སྒྲབ་བོ། །ལེགས་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་དགའ་ནས་དེ་ལག་པ་ནས་ལག་ཏུ་རྣ་བ་གཉིས་གཏད་པ་ 
སྒོམ་ཐབས་བསླབས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལུང་འདི་བྱིན་པ། ཨོཾ་སྒྲིམ་སྐབས་ཚོལ་ཀྱེ་མ་རེ་མཚར། ཕྱི་ནས་ 
མངོན་པར་འོང་། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ཤེས། ུ་ཧ་དཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོ་ལག་ལེན་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ལ་སྦྱིན། རྒྱལ་པོའི་རྟ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་བྱས་ཏེ། ཊམ་ག་འཐོར་བ་ 
རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ལཱ་རཱ་་སྭིར་སོང་བ་ན། སྔར་གྱི་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཡུལ་གྱི་ཚོང་པ་རྣམས་དེར་བྱུང་བ་ 
ཁོས་ཤེས་ཏེ། ཇོ་བོ་ལ་བསྟད་པས་དེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་རག་ཅེས་སྤྲན། དེ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲེས་པས། ངན་ 
བྱེད་དེ་ནོར་བདག་ལ་གཏོད་ཅིག་ཟེར་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ལ་གཏད་པས། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཁོ་ 
སོ་བའི་རས་ཀྱིས་བཏུམས་ནས་མགོ་བོས་ཁུར་ཏེ་འོངས་པ་ན། ཆུ་བོ་གདྷཱ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་ན། ཁོས་ 
དྲི་ཆུ་ཕོ་བས་ཁུར་བ་པོའི་སྤྱི་བོར་བབས་ཏེ། འདིས་ད་ལྟ་ཡང་འདི་བྱས་སོ་ཟེར་ནས་ཁོ་བ་ལང་རྫི་ལ་ 
བཅོལ་ནས་མི་དེ་ཞྲུས་ལ་སོང་བ་དང་། དེར་བ་ལང་ཇིས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་ང་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ལ་འགྲོར་མ་སྟེར་བས་འདི་འདྲ་འོ་བྱས་པས་དེ་ཀ་དགའ་མོད་རྒྱལ་པོ་གྱིས་ཟེར། ཉི་ཁྱོད་དེ་སྐད་ 
མ་ཟེར། ད་ལྟ་འཆི་བ་དྲན་པས་ཆོས་ལ་ཕྱིན་པ་དགའ་སྟེ་ལོ། ཁྱོད་རང་ངའི་ཤུལ་དུ་རྒྱལ་ཕོ་གྱིས། དེ་ 
མི་ཐོབ། ཐོབ་སྟེ་ད་ལྟ་ཞུགས་དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ཁར་མ་སླེབས་བར་དུ་ཁ་མི་འབྱེད། ཁྲིའི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་ལོ། །དེར་བྱིས་པ་དེ་མིང་གི་འབྱོར་པས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྤོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐུམ་ཐུར་ཞུགས་ནས། བྲམ་ཟེ་དེ་ཤིང་ལྡོན་པ་ཞིག་གི་ སྟེང་དུ་ཡིབ་ཅིང་འདུག་གོ། 
དེ་ནས་མི་དེ་དག་བྱུང་སྟེ། ཁོ་ཁུར་བས། ཅི་ཁུར་འདི་ཡང་དུ་སོང་འདུག་ཟེར་རོ། །གྲོགས་ 
པོ་ན་རེ། ཡང་བ་ལས་འོས་མེད། ངལ་བསོ་སར་ཆུ་འཐུང་བྱས་ཙ་ན་ཁུར་ཡང་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལུགས་ 
ཡིན་ཅེས་ཟེར་ཏེ། མ་བརྟགས་པར་གདྷུའི་འགྲམ་དུ་སོང་སྟེ། གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་བསླུས་པ་ལ་སོགས་ 


74 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བཤད་ནས་ཆུ་བོ་དེར་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ཁོས་ 
སྔར་ཡོད་པའི་རྟ་དང་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྔར་གྱི་གངྒཱ་ལ་སྒུར་མཁན་གྱི་ཕྱུག་པོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ 
སོང་ནས། ཕྱུག་པོ་མར་བྱོན་གྱིས་བྱས་པས་བྱུང་སྟེ། ཕྱུག་པོས་སྨྲས་པ་ཅི་ཁྱོད་གང་ལ་འོངས། མ་ 
ཤིའམ། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བདག་གསོན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་པའི་རྟ་དང་རྒྱན་ལ་ལྟོས། ངོ 
ལ་ཁྱེད་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དྲིན་དྲན་ནས་འོངས་ཏེ། གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་སྐྱེས་སུ་ 
བྱིན་ནོ། །ཏྱིམ་བདག་ན་རེ། དེ་ཅི་སྟེ། གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོདཀྱིས་ཁོ་བོ་ཆུར་བསྒུར་བས་ས་ 
འོག་གི་ཆུ་ནང་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལྟ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཇོ་བོ་གཅིག་ཡོད་པ་ད་ལོ་ཤི་ 
ནས་དེའི་གདན་སར་ཁོ་བོ་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེའི་ཆས་ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲ་འོ། །ཅི་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ 
གཅིག་ཕུར་ཡོད་དམ། ཐམས་ཅད་ལ་འདུག ཤུན་ལའང་གདའ། གཞན་འགྲོ་བ་ཡོད་ནའང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱལ་ས་བཟུང་དུ། ད་དུང་མང་པོ་གདའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། ང་ཡང་དེར་འགྲོ་འོ་ཟེར། 
དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཀྱིས་འདོང་ངོ་། །དེ་ནས་འགྲོ་ལུགས་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་ཏེ། སོ་བའི་ཁུག་ 
མར་བསྒྲིལ་ནས་གངྷཱ་ལ་བསྒྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་ཁོ་རང་ལྟ་རྭ་ཌ་སྙིར་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྔར་གྱི་སྐུབས་མ་བྱས་པའི་འཁོན་དྲན་ 
པར་བྱས་ཏེ་རང་གིས་བསླས་ཤིང་དོམ་གྱིས་བསད་པའི་རྒྱལ་བུ་དེའི་ཕའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས་མཇལ་བར་ 
ཞུས་པས་གནང་། གཙུག་ཐུད་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་གང་དུ་གཤེགས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་ན་ཡོད་ཟེར། དེ་དེ་ན་མི་བདོག་ལས་ཆེ། དེ་ཅི་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་ 
ལྟ་རཱ་ར་སྭིའི་རྒྱལ་པོས་ཐབས་ཀྱིས་བསད་པ་ངས་མཐོང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་མི་བདེན། གཙུག་ཕུད་ 
ཅན་གྱི་སྨྲས་པ། དེ་བདེན་འདི་ལྟ་བུ་གདའ་ཞེས་རྒྱལ་བུ་དེའི་རྟ་དང་རྒྱན་བསྟན་པས། ་རྒྱལ་པོ་ན་རེ་ 
བདེན་པར་འདུག་ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ལཱ་རྭ་ཌ་སྙིའི་རྒྱལ་ངན་དེ་གསོད་ཅིག་ཟེར། གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། དལ་བུས་བཀྱི། ཅི་དགོས་པ་སྦྱོར་རམ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སྦྱོར་རོ། །ཡང་ཁོས་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ 
རྒྱལཔོདེའིདྲུངདུཕྱིན་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་གསོད་དམ་མི་གསོད། 
བསད་ན་དེ་ང་དང་གཅུགས་པར་ཡོད་དོ་བྱས་པས། དེའི་རྟགས་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་ལས། གཙུག་ཕུད་ན་རེ། 
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རྟགས་རྒྱལ་པོ་དེའི་རྒྱན་གང་བཟང་བའང་ངས་ཁུགས་ཡོད་བྱས་པས། ལཱ་རྭ་ཌ་སྙིའི་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འོ་ 
ན་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་རྒྱན་བསྐུར་གྱིས་དང་ཟེར་བ་ལ། གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྲིངས་པ་དང་བྱུང་། 
དེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་བསླས་ཤིང་བྲིད་པས་ལྟ་རྭ་ཌ་སཱི་བ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། འཁོར་ཤུང་ཤས་ 
གཅིག་དང་བཅས་པ་ཡུལ་དབུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཁ་དྲངས་ཏེ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ན་ཕྱི་སྒོ་བསྔམས་ཏེ། 
དེར་སླེབས་ཡོད་དོ་ཞེས་ནང་དུ་བརྡ་སྤྲད་པ་ན། དེའི་དཔུང་གིས་ལྟ་རྭ་ཌ་སྭིའི་རྒྱལ་པོ་བསད། ནོར་ 
ཐརས་ཅད་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར། ལཱ་རཱ་ཌ་སྙིའི་རྒྱལ་སྲིད་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་བྱིན་ནོ།། 


ཤིས་རབ་ལྡན་པ་མགོ་བསྐོར་ཡང་། །ྱ་བའི་ཆ་ལ་རྨོངས་མི་འགྱུར།། 
སྲོག་ཆགས་གྲོག་མ་མིག་མེད་ཀྱང་། །མིག་ལྡན་གཞན་ལས་༡“ལྷག་པར་མགྱོགས།། [༡༤] 


ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མགོ་རྨོངས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་འཁོར་མོ་ 
འཇིག་ན་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་གཅིག་འཁོར་འདབས་པས་ཀྱང་རང་གིས་ལོ ངས་སྦྱོད་ 
ཙམ་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་གཅིག་ཡོད་པས།༩“ དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེ་ལ་ 
སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་ཞིག་ཁང་པའི་ཐུག་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལས་ཅི་འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་པ་ཡོད་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ 
ཅེའོ། །ཐུད་མེད་ན་རེ། དེ་མི་ལེགས་རྒྱལ་པོ་འདི་འདོད་པ་ཆེ་ཁྲོན་པ་འཕྲོག་ཏུ་འོང་ཞེའོ། །བྲམ་ཟེ་ན་ 
རེ་དེ་དྭོགས་མེད་ཟེར་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་རྒྱལ་ངན་དེའི་བསམ་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་དེ་འབྱོར་པ་ 
དང་བྲལ་བར་སེམས་ཏེ། རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ལོག་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོས་ཕོ་ཉ་བསྲིངས་པ་ནི། ཀཱ་ཡེ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཊྱིམ་ན་ཁྲོན་པ་ལེགས་པ་གཅིག་འདུག་གོ་ཞེས་ཐོས་ཀྱི། དེ་བདག་གི་ཁབ་ཏུ་ཞག་འགའ་གཡར་དུ་ 
བཏང་དགོས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ལ་བདག་ཆད་པ་བཅད་དོ་ཞེས་མངགས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དོན་དེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་འགྱོད་དེ། ཀྱེ་མ་རྒྱལ་པོ་ནི་སྨྲ་བར་མི་འོས་པ་ 
གསུང་པ་ཞིག་ན། ངེས་པར་ཁོ་བོའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་འདི་འཕྲོག་པར་གོར་མ་ཆག་གོ་སྟམ་སྟེ། སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་ཞུམ་པས་རང་གི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་འདུག་གོ། 


76 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 

དེའིདུས་དེརྲ་བམ་ཟེའི་བུམོ་གཅིག་ཡོད་པས་ཕལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ཤིང་ཕས་ཀྱང་བསྟད་པ་ན། 
བུ་མོ་དེ་མ་རངས་པའི་གད་མོ་དང་བཅས་པས་ཕ་ལ་སྨྲས་པ། ཅི་ཡབ་རིག་པ་གསུམ་གྱིས་ཕ་རོལ་དུ་ 
བྱོན་པཡིན་ན། དེ་ཙམ་གྱི་ལན་ལ་རྨོངས་ཕའམ་ཞེའོ། །ཕ་དེ་ན་རེ། བདེན་ན་འདི་ནི་སྔར་མ་གྲགས་ 
པ་ཞིག་སྟེ། ངེས་པར་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ངག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། བུ་མོ་ན་རེ། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོན་པ་འབུལ་བར་ཁས་ལོང་།. འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་ཕུལ་ཀྱང་ཁྲོན་པ་འགྲོར་མི་འཚལ་ཏེ། 
ཁོ་ན་རེ། ང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཉུ་འགྲོ་ན་ཕོ་ཉ་བ་གཅིག་དགོས། དེ་མ་བྱུང་ན་མི་འགྲོ་ཞེས་གླེངས་པས་ 
མིའི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། ནོར་གྱིས་ནོར་རྣམས་འགུགས་བྱེད་ཅིང་། །གླང་པོ་ཆེས་ཀྱང་གླང་ 
ཆེན་ཏེ། །རྒྱལ་དབང་ཁྲོན་པའང་མངག་མཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཁྲོན་པ་འོངས་པར་འགྱུར། །ཅེས་སྐད་ 
སྲིངས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ལ་དོན་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དེ་བསྐུར་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་དེས་བློན་པོ་བསགས། བང་ཆེན་ཐོང་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྲོན་པ་བསྐུར་ཅེས་ 
བསྒོའོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་གཅོད་དོ་ཅེའོ། །དེར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་པས། 
རྒྱལ་པོ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་འདུག་སྟེ།  འདི་མ་བསད་ན་མི་འོས་པའི་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་ད་ 
དུང་ཟེར་དུ་འོང་བས་འདི་གསོད་ཟེར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་རྒྱལ་པོ་བསད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ངན་ 
སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར་བྲམ་ཟེ་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བདུན་པར། རིགས་པས་རྙེད་པའི་ཟས་ནོར་བླང་། །མི་འོས་གཞན་ལ་རློམ་སེམས་སྤངས། །ཤིང་ཏོག་ 
ཤིང་རྩེ་ནས་བླང་གི །དེ་བས་ཐལ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར།༡^ །ཞེས་བྱུང་བས་དེའི་དོན་ཡང་གསལ་བར་ 
བྱས་སོ། 

ཐབས་ལ་མཁས་ན་ཆེན་པོ་ཡང་། །བྲན་དུ་བཀོལ་བར་”་ག་ལ་དཀའ།། 
མཁའ་ལྡིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ན་ཡང་། །གོས་སེར་ཅན་གྱི་བཞོན་པར་འགྱུར།། [༡༧] 

ཞེས་གོས་སེར་ཅན། འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ངོ་གནག་པ། དཔལ་མོའི་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ནི་ 

ཁྱབ་འཇུག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ།*” དེ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟིང་འཐབ་པ་ན་དེའི་མཐུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། ཁོ 


པར་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བཟློག་པར་མ་ནུས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་བསླྲ་བར་འདོད་ནས་བསྡུམས་བྱས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཐབ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ན། ཁྱབ་འཇུག་ན་རེ། ཀྭ་ཡེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
གནོན་པ་འདི་ལ་ཁོ་བོ་མགུ་ཡི། ད་ཁྱོད་ང་ལ་མཆོག་སློངས་ཤིག དེ་སྦྱིན་ནོ་བྱས་པས། ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་ཀྭ་ཡེ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་སློང་བ་ག་ལ་སྲིད། ང་ལ་མཆོག་སློངས་ཤིག་དང་དེ་ཁྱོད་ 
ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེའོ། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་བསྐྱར་བས་ཀྱང་དེ་སྐད་དོ། །ལན་གསུམ་པ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ན་རེ། 
དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བར་འདུག་པས་ཁོ་བོའི་བཞོན་པར་གྱུར་ཅིག་སྨྲས་པས། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁྲུག་ཅིང་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས་བསླུས་ 
པས་དེང་སང་གི་བར་དུ་བྱ་ཁྱུང་ཁྱབ་འཇུག་གི་བཞོན་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ཅེས་ཐོས་སོ།། 

འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི། །བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཤེས་རབ་ཡིན།། 

རྒྱལ་བུཟླ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བྲན་བཟང་ *འདེ་དང་ཕྱི་མར་བསྐྱབས།། [༡༨] 


དེ་ལ་སྔོན་བྱུང་བ་སྒུ་རུ་རའི་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་“བླ་མ་ 
དང་རྒན་པ་རྣམས་ལ་རང་ཏུ་གུས་ཤིང་། དམན་པ་དང་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ། རང་བཞིན་དང་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ན། དེའི་དུས་སུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སུ་དྷ་ཡ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བསྒུར་ནས་བྲན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནགས་སུ་འཕོངས་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་སོང་བ་ཞིག་ 
སེང་གེ་མོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ། དེས་རྒྱལ་པོ་ཁྲིད་ནས་དབང་མེད་དུ་འདོད་ 
ཆགས་སྤྱོད་དུ་བཅུག་པ་ལས། 

དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་སོང་བ་ན་སེང་གེ་མོ་ལ་བུ་གཅིག་བཙས་པ་ལས་ཕའི་རིགས་ 
གཟུགས་བཟང་བ། མའི་རིགས་བཟུང་པས། སྤུ་ཁྲ་བོར་ཡོད་ཅིང་ཤ་ལ་སྲེད་ཕ། སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
གཏུམ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བུ་རྐང་ཁྲ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། སེང་གེ་བྲན་བཟང་ཞེས་མིང་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྦྱིར་བཙུན་མོ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གནང་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བསྒོ་བ། སང་གི་ཉིན་བར་ང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འཆག་ 


[ ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ཏུ་འགྲོ་བས། ངའི་ཤུལ་ཏུ་སྔར་འོངས་པ་དེ་དང་རྩེ་དགའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དོ། །ཕྱིས་འོངས་པ་དེ་དང་མི་ 
འཕྲད་དོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། བཙུན་མོ་ཆེན་པོ་གཉིས་རང་རང་གི་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཆས་པ་དང་། ལམ་ན་ལྷ་རྟེན་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བཙུན་མོ་གཅིག་གིས་བཞོན་པ་ལས་བབས་ཏེ། 
ཕྱག་བྱས་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕྱིར་ལ་ལུས་པས། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་སླེབས། དེ་དང་རྩེ་ཞིང་ཕྱི་མ་ 
མ་བསྟེན་པས། དེ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ། ལྷ་རྟེན་ཁྱེད་ལ་ཁོ་མོས་ཕྱག་བྱས་པའི་རིང་ལ་ང་ཕྱི་ལ་ལུས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་གནང་ཆེན་མ་ཐོབ་པས། ཁྱོད་ལ་མཐུ་ཡོད་ན་ངའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་བྱས་ 
པས། ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་ཉི་མ་གཅིག་ཅི་དགའ་བ་བྱེད་པ་གནང་ངམ་ཞུས་པས་གནང་། མོས་ལྟ་ 
རྟེན་བཤིག་པས་ལྟ་དེ་ཁྲོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་བསམས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་དྲུང་ན་ཕྱིན་པ་ 
དང་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་རྐང་ཁྲ་ལ་མཆོད་གནས་དྲང་སྲོང་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། ཟས་དཀར་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་དྲང་སྲོང་གཞན་དུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
འགྲོ་བ་མཐོང་ནས། སྔར་གྱི་ལྷ་དེས་གླགས་རྙེད་དེ། དྲང་སྲོང་དེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ནང་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ། ཕྱག་ཚང་ལ་ད་ཕྱིན་ཆད་ང་ལ་ཤ་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། ཕྱག་ཚང་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་དྲི་ཡི་ཟེར་ཏེ། དྲིས་པས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཀྱེ་མ་དྲང་སྲོང་ཤ་ཟ་བ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ། ད་ཐབས་མེད་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་བཞིན་དྲོངས་ཤིག་ཟེར་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཤ་དྲངས་པས། དྲང་སྲོང་གི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པ་དེས་ 
ཟོས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ནང་པར་སྔར་གྱི་དྲང་སྲོང་མཆོད་གནས་དེ་ཟས་ལ་འོངས་པ་ན་ཤ་དྲངས་པས། དེ་ 
ན་རེ། ང་ལ་ཤ་དྲོངས་སུས་ཟེར་ཅེས་གཡོས་མ་ལ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ་ཞེའོ། །དེར་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་ 
ནས་དམོད་པ་འདོར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག  ཅེས་ཟེར་ནས་ 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ངོ་།། 

' དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་གཉིག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་བའི་མི་རྣམས་ལ་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཏེ། སྲོག་མ་བཅད་པས་གཡོས་མས་ཤ་མ་རྟེད་དེ། འོས་མེད་ནས་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་བྱིས་པ་ཤི་མ་ཐག་གཅིག་གི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་མ་ཐག་ཅིག་རྙེད་ནས་དེའི་ཤ་ 


བཅད་ཅིང་གསང་ནས་དྲངས་པས་ལྷག་པར་ཞིམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཤ་འདི་ཅིའི་ཡི ན་ཟེར་བ་ལ་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 79 


གཡོག་པོ་སྦྲགས་ནས་མ་སྨྲས་པ་ལ། དེ་ན་རེ། ཆད་པ་མི་བྱ་ཡི་སྨྲས་ཤིག་བྱས་པས། གཡོག་པོས་ཤ་ 
རྙེད་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་དེ་འད་ནི་བྱས་པ་ཤི་བའི་ཤའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ད་ 
ཕྱིན་ཆད་ཤ་འདི་ལྟ་བུསྦྱར་ཅིག་ཅེའོ། །དེ་ནས་མི་རྙེད་དོ་བྱས་པས། གསོངས་ལ་ནྐུས་ཤིག་ཟེར། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པས། གྲོང་ཁྱེར་བའི་བྱིས་པ་སྟོར་བ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ་ལམ་ 
འཕྲང་དུ་བསྒུགས་པས་རྒྱལ་པོའི་གཡོས་མཁན་གྱིས་བྱིས་པ་ཁུར་ཏེ་འགྲོ་བ་ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཞུས་ 
པས། འདི་ནི་ངས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །ཏྱེད་རྣམས་ཁ་རོག་སྡོད་ཅིག་ཟེར་རོ།། 
དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་དང་གྲོང་པའི་མི་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། དམག་ཆེན་པོ་བསགས་ནས་ 
ཕོ་བྲང་གི་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གསོད་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་རང་གི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ནས་ 
འགྲོ་ས་མ་རྙེད་ནས་ཡང་ཐོག་ཏུ་སོང་སྟེ། ངའི་ཀུན་གཞི་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅི་ཡོད་པའི་ 
མཐུས་བདག་མི་ཤ་ཟ་བའི་སྲིན་པོ་འཕུར་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། དེའི་མཐུས་ 
མཁར་སྤངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སོང་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་བཙན་པོ་ཞིག་ལ་གནས་ 
བཅས་ཏེ། ཁྲིམས་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་དུ་མས་དུས་འདའ་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
བསད་ཅིང་ཟོས་པས་ན་རྒྱལ་བུ་རྐང་ཁྲ་མི་ཟན་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཏུད་པར་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྟོང་བསད་ 
དེ་མཆོད་སྤྱིན་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་ཡོད་པའི་ཚེ། 
རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྐང་ཁྲ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཏེ་བྱོན་པ་ན། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ནོར་གྱི་བཀའ་དྲིན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ 
ལྷགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་མཉེས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་སྐབས་ 
སུ་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱེར་པར་གཟིགས་ཏེ། འདི་ཅི་ཞེས་བསམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྟོད་ 
གཡོགས་དྲི་མ་ཅན་དང་། རལ་གྲི་དང་ཕུབ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དེས་དཀྲུགས་པ་གཟིགས་ནས། 
དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ། ཀྭ་ཡེ་ཁྱོད་སྡོད་ཅིག རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ 
ཁོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་རྔམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ 
སོང་ངོ་། །དེར་ཕྱིན་པ་དང་དེའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། མདུན་དུ་བཞག་ནས་ 


80 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


སོ་སོ་ལ་རྟོག་ཅིང་འདུག་པ་ན། རྒྱལ་སྲས་དེའི་བསམ་པ་ལ། ཀྱེ་མ་བདག་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
སྐྱེས་དབུལ་བའི། བྲམ་ཟེ་དེའི་བསམ་པ་མ་ཚིམ་པས་ད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་ཉིད་ལ་ 
སྤྱན་ཆབ་བྱུངངོ་། །དའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་རྐང་ཁྲ་དེར་གད་དོ། །ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་སེམས་ 
པའང་བདེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཅི་སྟེ་འཇིགས། འོན་ཀྱང་ 
འདི་ལྟར་སེམས་སོ། །ཞེས་དོན་སྔ་མ་སྨྲས་ཏེ། དེ་བས་ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་ཐོངས་ཤིག ཐུབ་པ་དེ་ཚིམ་པར་ 
བྱས་ལ་སྒར་ཡང་ཁྱོད་མགུ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་རེ། བདེན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲ་བར་ག་ 
ལ་ནུས་ཏེ། གཤིན་རྡེའི་ཁར་ཆུད་པ་ལ་ཐར་བ་སྲིད་དམ་ཞེའོ། །རྒྱལ་སྲས་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་ངན་པ་དང་ང་མ་སྟོམས་ཤིག ང་ནི་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་སྨྲ་བ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེས་མ་བཟོད་དེ་བསམ་པ་ན། འདིས་ཟེར་བ་ལ་དཔགས་ན་ཡོང་ཡང་ 
སྲིད། མ་བྱུང་ན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ཞིག་བཟུང་ཡོད་པས་འདི་ཙམ་ལ་ཅི་སྟེ་རག་སྟམ་ནས་ 
སྨྲས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སོང་ལ་མྱུར་དུ་ཤོག་ཅིག ཁོ་བོའང་ཁྱེད་བསྲེག་པའི་མེའི་སྟ་གོན་བྱེད་ 
དོ་ཟེར་རོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དེ ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ ་སོ ང་སྟེ ་བྲམ་ཟེ་དེ་ ་ལ་ཚིགས་སུ ་བཅད་པ་རེ་ལ་ 
གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་རེ་བྱིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཡབ་ན་རེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ 
རག་ལས། དེའང་བསྲུངས་ན་འགྲུབ། བྲམ་ཟེ་ལའང་གོས་དང་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་སྦྱིན་པར་ 
རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དེ་ན་རེ། ཡབ་ཅི་གསུང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་རིན་ཐང་ཡོད་ 
ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཀྱང་ཆུང་བ་ལགས་མོད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སླར་ཆས་པས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་བཟློག་བས། 
དེ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐབས་བཙལ་བར་རིགས་པར་མ་ཡིན་ལ་དེ་བདག་ལ་དྲིན་ཆེ་ 
བའང་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉམ་ཉེས་སུ་དོགས་པའང་མི་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་ 
པོའི་ཚོགས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་སོགས་པས་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་བཤོལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་བདག་གཅིག་བུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ 
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དེ་བྱོན་པ་མཐོང་བ་དང་། སེང་གེ་བྲན་བཟང་ངོ་མཚར་བ་དང་དྭོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། མེ་ཆེན་པོ་གཅིག་སྟ་ 
གོན་བྱེད་ཅིག་འདུག་གོ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
ལས་མཆོད་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། དེའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་ཁོ་བོ་ལ་སྨྲོས་ཤིག་ 
ཅེའོ། །དེའི་ལན་ནི། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ངན་པ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། ད་ཁོ་བོ་ 
ཟ་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། ངས་ཟ་བའི་དུས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད། བསྲེག་པའི་ 
གནས་ཀྱང་ད་དུང་དུད་པ་འཐུལ། ཤ་དུད་པ་མེ་ལ་བསྲེགས་ན་ཞིམ། ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
རེ་ཞིག་ང་ལ་སྟོན། ཅེའོ། །དེ་ལ་སྔར་གསུངས་པ་བཞིན་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
མཛད་ཀྱང་དེས་ནན་གྱིས་ཞུས་སོ།། 
དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁོ་འདུལ་བར་བབས་པའི་དུས་ལ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་ནི། 
དེ་ལྟ་ན། ཆོས་ཉན་པའི་སྨྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་ཉན་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ནི། རབ་ཏུ་དམའ་བའེ་ 
སྙན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཆིག་གི་ 
བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱད་དེ་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །རབ་ཏུ་དད་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་ 
པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག་༥ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ 
རང་གི་ལུས་ལ་འདུག་པའི་སྟོད་གཡོགས་དྲི་མ་ཅན་རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་བཏིང་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་བཞག་ནས་དེའི་གདོང་དུ་བལྟས་ཏེ། འཕགས་པ་ད་གསུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་དེས། ཟབ་ཅིང་སྙན་པའི་གསུང་འདི་སྐད་དུ། དམ་པ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཙམ། །ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པས་འཕྲད་ཀྱང་རུང་། །འདྲི་བར་བྱ་བ་མི་དགོས་པར། །རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར།'” །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རབ་ཏུ་མགུ་སྟེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསུངས་ཤིག་ཅེའོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། དམ་པ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དགེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུན་དུ་བསྟན་ 
པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཆེད་དུ་མ་བསྒོས་པར་ཡང་གོ་བར་འགྱུར།" །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཐོས་པ་དང་ལེགས་སོ། །ད་ཡང་གསུངས་ཤིག་ཅེས་ཏེ། རྒྱལ་བུས་མགོ་སྡུར་ཏིང་སེ་ 
གོལ་གྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དུ། དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྨྲས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་ 


82 ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


པ་ཀུན་མཆོད་པ། །རོར་ཡང་གནས་སུ་སྦྱིན་པར་བཏང་། །འབད་དེ་དོན་སྒྲབ་ཐོག་ཏུ་བབས།" ། 
ཡང་གསུངས་ཤིག་ཅེས་དང་། གསུངས་པར། རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བརྒྱན། །ཡུས་ཀྱང་ 
རྒས་པས་མི་སྡུག་པར་ཡང་འགྱུར། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒས་མི་འགྱུར། །དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྡེས་ཆགས་བསྟན།།*” ལཱ 

་ དེས་སྨྲས་པ།- ཁྱོད་ཀྱིས་བདུ ད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་པས། མོས་པར་བྱས་ཀྱིས་ད་གསུངས་ 
ཤིག ཡང་སྨྲས་པ། ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་གཞིའི་བར་ཡང་རིང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ 
འགྲམ་ཡང་རིང་། ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རི་བར་དེ་བས་རིང་། །ཕལ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་བས་ 
རིང་། །ཞེས་བསྟད་བས་དེ་དད་ཅིང་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་པས་སླར་སྨྲས་པ། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་དེ་ལ་དམ་པ་བཞི་ཞིག་འབུལ་བས་བཞེས་པར་རིགས་སོ། །ཞེའོ། །དེས་གསུངས་པ། 
ཁྱེད་ལྟ་བུའི་ཁྲེལ་དང་བྲལ་བ་ལ་མཆོག་སྐོང་བ་སུ་ཞིག་ཀྱང་། དེས་མགོ་སྨད་དོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་དྭོགས་པར་ 
མ་མཛད་པར་ལོངས་ཤིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ན། བདེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལོངས་ལ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་སྤོངས། །སྐྱེ་བོ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་འདི་རྣམས་མ་ལུས་ཐོངས། །དཔའ་ 
བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤ་ཟ་བ་སྤོངས། །དམ་པའི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་འདི་བཞི་སྤོངས། །ཞེས་སོ། །སེང་གེས་ 
སྨྲས་པ། དམ་པ་སྔ་མ་གསུམ་ནི་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །དམ་པ་བཞི་པ་གཞན་ཞིག་བླང་དུ་གསོལ། །བདག་ 
ནི་མི་ཤ་མིན་པ་མི་ཟ་བ། །སྔ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བས། རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་མས་ཀུན་ནས་སྨད་དེ། །གང་གིས་ཁྱོད་ནི་ཆོས་དང་སྲིད། །བདེ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་བཏང་བར་མི་རིགས་ཀྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བཟློགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བུ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ཏེ་རང་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལ་བཀོད། རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་ཕའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བདེ་བ་དང་། 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པས་གཏན་དུ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པས། བྲན་བཟང་འདེ་དང་ཕྱི་མར་སྐྱབས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཅི་སེང་གེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྐྱབས་ཞེས་གསུངས་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གྲགས་པ་གཙོར་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 83 


བློ་དང་ལྡན་ན་ཉམ་ཚུང་ཡང་། །སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ཡིས་ཅི་བྱར་ཡོད།། 


རིདྭགས་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་པ། རི་བོང་བློ་དང་ལྡན་པས་བསད།། [༡] 


ཅེས་པ་དེ་གཉིས་རྒྱུན་དུའགྲོགས་ཤིང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ན། སེང་གེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། ཅིག་ཤོས་སྟོབས་ཆུང་བས། དེ་ལ་སེང་གེས་ལན་གྲངས་མེད་དུ་བརྙས་ཤིང་ 
གཙེས་པ་ན། མཐར་དེ་ཡིད་བསུན་ཅིང་འཁྲུགས་ཏེ། བསམས་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བདག་ལ་ཇོ་བོ་སྐྱོན་ 
པ་ལྟར་བཟོད་ན། ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་ཇོ་བོ་རང་ཉིད་ཅིག་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ཞིག་འདི་སྐད་དུ།” ང་ 
དང་སྟོབས་འགྲན་ནུས་པར་གྱུར་ན་སྟོབས་འགྲན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ངའི་བྲན་ཡིན་ནོ་གླེང་བ་གཅིག་ 
མཆིས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སེང་གེ་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ད་ལྟ་དེ་གང་ན་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྟོབས་འགྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རི་བོང་གིས་ཁྲིད་ནས་སོང་སྟེ། ཁྲོན་པ་ཤིན་ཏུ་གཏིང་རིང་བ་ 
ཞིག་བསྟན་ནས་ཕ་གིའི་ནང་ན་གདའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཁར་སེང་གེ་སོང་བ་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་དགྲ་བོར་བསམ་སྟེ། དྲིས་པ་ན་ཁོའང་འདྲི་བར་སྣང་ངོ་། ཁོས་ཁྲབ་བ་ན་གཟུགས་བརྙན་དེའང་ 
འཁྲབ་ཀྱིན་འདུག་གོ །དེས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ན་ཁོའང་མཆེ་བ་གཙིགས་པར་སྣང་དེ། དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་དེའང་བྱེད་ཅིང་འདུག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོངས་ 
ནས་ཤི་བ་ན། བློ་གསལ་རི་བོང་དེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལོ།། 

ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས་མཁས་པ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་ 
ལགས་སོ།། །། 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཡ་རབས་བརྟག་པ། 
བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་ཕན་བཏགས་ན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་འབྲས་བུའབྱིན།། 
སྒུ་རུར་གཅིག་བྱིན་པ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་བུདང་མཉམ་ ན༢ལ་ལྟོས།། [༡༦] 


84 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། - 
ཞེས་པ་འདི་ནི་གྲོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟང་ངན་ལ་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཁྱད་པར་གཉིས་བསྟན་ཏེ། 
དེའང་ཕ་ཕད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།༣ ཕ་དེ་འཆི་ཁར་བུ་ལ་གདམས་པ། ད་ང་འཆི་བ་འདི་ཡིན། ཁྱོད་ 
རང་བརྟེན་པ་དང་གྲོགས་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱི་ངན་ཧིང་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ལ་མ་བྱེད། དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་ལས་ཀྱིས་ཤེའོ། །དེ་ནོས་ཐུ་དེས་ཕའྲི་རག་བདེན་བཱརྫུནཱ་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་གཅིག་ 
ལ་བརྟེན། གྲོགས་ཁྱིམ་ཐབ་ངན་མ་གཅིག་བཙལ་ཏེ་གནས་པ་ན། དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་ཁོང་ 
གཉིས་ནགས་སུ་སོང་བ་ན། སྟག་མི་ཟན་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱང་སྟེ། བསད་ལ་ཁད་པའི་ཐད་དུ་སོང་ནས། རལ་ 
གྲས་སྟགགི་སྐེ་བཅད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་མགུ་ནས་ཁྱོདདྲིན་ཆེ། ངའིསྲོག་ཁྱད་ཀིས་བྱིན་ནོ། །ཞེའོ།། 
༦ དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་ཁོས་རྒྱལ་པོའི་སྐྱོ་རོགས་རྨ་བྱ་གར་མཁན་གཅིག་ཡོད་པ་བརྐུས་ནས་ སཾ 
གྲོགས་པོ་གཅིག་ལ་བཅོལ་ཏེ་སྤས་ནས་ནགས་ཀྱི་རྨ་བྱ་གཅིག་ཁྱིམ་ཐབ་ཅན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འདི་སྐད་ 
དུ་སྨྲས་པ། -རྒྱལ་བུ་སྟག་གིས་གསོད་་ལ་ངས་ཕན་འདི་བྱས་པས་དྲིན་ལན་མ་བླན་པས། ད་ 
རྒྱལ་པོའི་རྨ་བྱ་འདི་བསད་དོ་ཞེས་བྱས་ཏེ། ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་པོས་དེའི་ཤ་ཟོས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
རྨ་བྱ་སྟོ་ ར་བས་དེས་དེ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་སྟེ ། ངའི་རྨ་བྱ་དེ་རྙེད་ན་ཅི་འདོད་པའི་བྱ་དགའ་ 
སྟེར་རོ། །ཞེས་སོ་སོའི་སེམས་ལ་བབས་པའི་བྱ་དགའ་ཁས་བླངས་པ་ན། བློན་པོའི་ཁྱིམ་ཐབ་བུད་ 
མེད་དེ་སོང་སྟེ་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁོང་ང་ལ་བྱམས་པ་ཡིན་ན་དེ་གསོད་པའི་རྒྱུ་ཅི། མོས་དོན་སྔ་ 
མ་བསྟད་དོ། ། །ད་ཁོ་རང་བོས་ཤིག དེ་འོངས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ངའི་རྨ་བྱ་བསད་དམ། བློན་པོས་ 
སྨྲས་པ། བསད་དོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། རྒྱུ་ཅ།རྒྱ་སྔ་མ་བཤད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འབངས་ཀྱིས་རྡེའི་ 
ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་དྲིན་དུ་ཅི་ལ་རྩི། ད་འདི་གསོད་ཅིག་གོ། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ངན་ 
པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་རྨ་བྱ་གར་མཁན་བཏང་། ཁྱིམ་ཐབ་དེ་བོར་ནས་ཁོ་རང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སོང་ངོ་།། 
ཡང་དེས་གྲོགས་པོ་དམན་ཞིང་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་གཅིག་བཙལ་ནས་འདུག་པ་དང་། རེཿ 
ཞིག་ནས་ཁོ་རང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ནགས་སྟུག་པོར་ཞུགས་པ་ན། སོས་ཀའི་ཚད་པ་སྟོབས་ཆེ་བས་རྒྱལ་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁོ་ན་རེ། རྗེ་ཡིས་གསོལ་དུ་རུང་ན་ཌོ་བོ་ལ་སྒུ་རུ་ར་གསུམ་ཞིག་ 


ལོང་ཤིར རོཀ ༽> = 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 85 


པ་དེ་སྦས། རྒྱལ་བུའི་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་པོ་དེ་ལ་བཅོལ་ཏེ། གསོངས་ཤིག་ཅེས་ 
གདམས་སོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ངའི་བུ་རྙེད་པ་བྱུང་ན་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཀུན་ 
ཉུ་བསྒྲགས་པ་ན་བྱ་དགའ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གྲོགས་དེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། མི་བདེན་ནོ། །མི་ 
ངན་དེས་སྨྲས་པ། བདེན་ཏེ་རྒྱན་འདིའོ་ཞེས་པ་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། བདེན་ནོ་ད་ཁོ་བོས་ 
ཤིག་ཟེར་ཏེ་བོས་པས་ཁོ་འོངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ངའི་བུ་བསད་པ་བདེན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པས། 
བློན་པོས་སྨྲས་པ། བདེན་ནོ། །ད་འདི་གསོད་ཅིག་ཟེར་རོ། །བློན་པོས་སྨྲས་པ། ཅི་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་ 
དྲིན་གཅིག་བདོག་པ་དེ་བརྡེད་དམ། དྲིན་ཅི་ཡོད། དོན་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟད་པས། དྲན་ཏེ་བདེན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ཡོད། ད་ངའི་རྒྱལ་བུ་དེ་ཡང་ཤིན་རུ་ཕངས་པ་ཡིན་པས། སྒུ་རུ་ར་གཅིག་གི་དྲིན་ལན་གྱིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཐར་དུ་ཆུག གཉིས་པའི་དྲིན་ལན་གྱིས་ངའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སྟེར་རོ། །གསུམ་ 
པའི་དྲིན་ལན་ལ་ངའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་སྟེར་རོ་ཞེའོ། །དེར་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་ཏེ། མགུ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
བྱ་དགའ་དེ་རྣམས་ཁོ་བོས་ག་ལ་ཞུ། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་དམ་པ་དེ་དཀྲོང་ག་ལ་ཕོད་ཟེར་ནས་རྒྱལ་བུ་མངོན་ 
དུ་ཕྱུང་ནས་རང་གིས་ཀྱང་དེའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་སོ། །འདེས་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
སྔ་མར། དམ་པ་རྣམས་དང་ཕལ་པ་ལ། །བྱས་པ་མཉམ་ཡང་དྲིན་མི་འདྲ།' །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སྦྲབ་བྱེད་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས་སོ།། 


ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་རྒུད་གྱུར་ཀྱང་།| །དེ་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་མི་དགོས།། 
ཟླ་བ་རེ་ཞིག་གཟས་ཟིན་ཡང་།།དེ་མ་ཐག་ཊུགྲོལ་བར་འགྱུར།།[༡༨] 
ད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལཱ་རཱ་ཌ་སྙིའི་རྒྱལ་བུ་བཞིན་ནོ།" །འདི་ནི་ལཱ་རཱ་ཌ་སྙིའི་རྒྱལ་བུ་མཧྭ་རྭ་ 
ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཅི ག་ལ་བཙུ ན་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ ་ཡོད་པ་ལས་སྲས་མེ ད་ནས། 
རྒྱུན་དུ་ལྷ་མཆོད་པ་ལས་བཙུན་མོ་ཆེན་མ་དང་འབྲི ང་གཉིས་ལ་སྲས་རེ་ཡོཿ ད་པ་ལ། དེ་ཡང་ཆེན་མ་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་མི་གཏུམ་ཞིང་ཐུད་མེ ད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ཞིང་ཞི་བ་དང་དུལ་བར་འགྱུ ར་བ། 
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འབྲིང་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེའོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲམ་ཟེས་ཀྱང་མིང་དགེ་དོན་དང་སྡིག་ 
དོན་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་གཉིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས། ཕ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛིན་ལ། སྡིག་དོན་ནི་ཕུ་བོ་ལ་ཕྲག་དོག་གོ །དུས་ཕྱིས་ 
དགེ་དོན་གྱིས་ཞིང་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་སྲད་བུ་འཁལ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ལུག་ 
དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཚེ་བ་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་སོ།། 
དེ་ནས་ཡབ་ལ་བདག་གིས་ཞུ་བ་གཅིག་གནང་ངམ། ཡབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་མཛོད་རྣམས་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྟེར་རོ། །དེ་ལྟར་རུང་ངོ་། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བཀྱེ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཕར་བྱིན་ནོ། །དུས་དེར་བློན་པོ་རྣམས་འདུས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ནི་ནོར་ལ་རག་ལས་ 
པས་ན། སྦྱིན་རྒྱ་མེད་པས་ད་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱེ་ཆེ་ཞེའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤོགས་ཁྱེ། ཁ་ཅིག་ཞིང་ 
ལས། ཁ་ཅིག་འབྲོག ཁ་ཅིག་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་ལའོ། །རྒྱལ་བུ་ན་རེ། བདེན་ན་བདག་ཀྱང་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་འགྲོ་རུ་གསོལ། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མ་གནང་བས་རྒྱལ་བུས་ས་འདིར་མཆི་འོ་བྱས། ཡུམ་ན་རེ། 


རྒྱལ་པོ་གནང་བ་སྦྱིན་དུ་གསོལ།་ གལ་ཏེ་ལམ་ནས་ལོག་ཡོང་ཀྱང་སྲིད། མ་ལོག་ཀྱང་མ་ཤི་བར་འོང་ 
བའི་ཉན་ཡོད། མིན་ན་ད་ལྟ་རང་འཆིའོ། །ཞེས་བྱས་པས་དེར་རྒྱལ་པོས་ཀུན་སྦྲན། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཆས་སོ། །ཡང་ལྟ་རྭ་ཌ་སྭི་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ས་མཁན་ལ་བསྒུལ་བས་དེ་སྐྲགས་ཏེ། ས་མཁན་ 
ན་རེ། རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་ཕྱིར་ལོག་པ་ནི་གཅིག་གམ་གཉིས་ཤིག་ལགས་ན། རྒྱལ་ 
པོ་ཅི་གསུང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ངས་བུའི་ངག་མ་བཟློག་སྟེ། དེད་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ད་་ 
བགྱིའོ། །སྡིག་དོན་ལྷག་པར་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ་ཁོས་ནོར་བུ་ལོན། ངས་མ་ལོན་ན་ཅི་ལྟར་རུང་སྟམ་ 
དེ་ཆས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་གྲུར་འཇུག་པ་ན། འགའ་ཞིག་མི་སྤྲོ་བ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་ལོག་ཅིག ཞེའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྡ་སྤྲད་དོ། །དེ་ནས་རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ་སོང་བ་ན། དེའི་བསོད་ནམས་དང་ 
སྙིང་རྗེས་མུར་དུ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ཏེ། ས་མཁན་གྱིས་བསྒོ་བ་ནི། གྲུ་ལྕོགས་པ་ཙམ་ལོང་ཞིག ཧ་ཅང་ 
ཆེས་ན་བྱིང་བ་དང་། ཡང་ན་དོན་མེད་དོ་ཅེས་སོ། །ད་ཁྱེད་བདེ་བར་སོང་ཞིག ཁོ་བོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་འཚོལ་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་ཏེ། ལམ་མཁན་དང་གཉིས་ཆུ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ལ་ཉི་མ་བདུན་དུ་བརྒལ་ 
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གྱིས་སོང་ངོ་། །དེའི་མཐར་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་དང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདུག་པ་དང་། ལམ་མཁན་ན་རེ། 
བདག་དུབ་པས་འདིར་ཚེའེ་དུས་བྱེད། ཁྱེད་ཤར་དུ་ཞག་བདུན་སོང་ཞིག་གསེར་གྱི་རི་དང་འཕྲད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཞག་བདུན་ནས་པདྨ་རྭ་གའོ། །ཡང་བདུན་ནས་ལེབ་རྒན་ནོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
གྱི་མཁར་རོ། །དེའི་ནང་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཡོད་པས་དེའི་རྣ་བ་གཡོན་པའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོ ད་པས་ 
སློངས་ཤིག་ཅེའོ། །དེ་ནས་དགེ་དོན་གྱིས་དེད་དཔོན་པང་དུ་སླངས་ཏེ། དུས་ནས་གསེང་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་པདྨའི་འོག་ན་སྦྲལ་རེག་པ་དང་། མཐོང་བའི་དུག་ 
ཅན་ཡོད་པ་ལ་རྒྱལ་ཐུས་བྱམས་པ་བསྒོམ་སྟེ་པདྨ་འི་སྟེང་ནས་སོང་ངོ་། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སྒོར་ 
སླེབས། བརྡ་སྤྲད་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། །དེའི་སྒོ་དྲུང་ན་ཤེལ་གྱི་བུ་མོ་གཉིས་ཤེལ་གྱི་སྲད་བུ་འཁལ་བ་ 
མཐོང་སྟེ། སུ་ཡིན་སྨྲས་པས། བདག་ཅག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོའི་ཕྱི་སྒོ་བསྲུང་བའི་བྲན་ནོ། །བར་སྒོ་བཞི་ 
དངུལ། ནང་སྒོ་བརྒྱད་གསེར་གྱིའོ། །དེ་ནས་ལཱ་རཱ་་སྙིའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་འཕྲད་ཀྱི་བྱས་པས། ཀླུ་ན་རེ། 
འདིར་ཡོད་པ་དེ་ཐ་མལ་པ་མིན་ནོ་བསམས་ཏེ་བསུའོ།། 

དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་འདིར་ཅི་ལ་བྱོན་དྲེས་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། འཛམ་བུ་གླིང་ 
པ་འཚོ་བས་ཕོངས་པས། དེ་རྣམས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་ 
རུ་འོངས་བྱས་པས། ཀླུ་ན་རེ། ནོར་བུ་འདི་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀའ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་ད་སྦྱིན་གྱིས་ཟེར་ནས་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་དོན་གྱིས་གོས་ཀྱི་ཐ་མལ་ནོར་བུ་ཁུར་ནས་ཕྱིན་པས། ནོར་ 
བུའི་མཐུས་འཕུར་ཕྱིན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་ནས་ནུ་བོ་དང་འཕྲད་དེ་སྡིག་དོན་ 
ལ་དྲིས་པས་ཁྱོད་ཅི། གྲོགས་པོ་རྣམས་གར་སོང་། དེ་ན་རེ། གྲུ་བྱིང་ནས་ཐམས་ཅད་ཤི། ཁོ་བོས་རོ་ 
ལ་འཇུས་པས་ཐོན་ཞེའོ། །དགེ་དོན་ན་རེ་ལེགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ལུས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སོ། །ནུ་བོ་ན་རེ། ཕྱུག་ཅིང་ཤི་ན་སྒ་ཡི། དབུལ་ཞིང་གསོན་ཡང་ཅི་རུང་ཞེས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ 
དག་གླེང་ངོ་། །དེར་ང་ལ་ནོར་བུ་ཡོད་ཀྱིས་བྱས་པས། སྟོན་དང་ཟེར། ག་རེ་བྱས་པས་ཁུར་སྐྱེའི་ནང་ 
ནས་སོ། །དེ་ནས་ནུ་བོ་ལ་གཏད་དེ། ཁྱོད་དུབ་ཙ་ན་ངས་བསྲུང་ངོ་། །ང་དུབ་ཙ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས་ 
ཤིག་ཅེས་སོ། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས་ཤིག་ངས་གཉིད་ལོག་གི་ཟེར་བ་ལ་ནུ་བོས་སྔར་གྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


88 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས།་ 


རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ། ངས་ནོར་བུ་གཉེར་བར་བྱ་ཡིས་ཁྱོད་གཉིད་ལོག་ཅིག་ཟེར་ནས། 
དགེ་དོན་གྱི་མིག་གཉིས་སུ་ནུ་བོས་སྨུག་གཤགས་བརྒྱབ་པས། དགེ་དོན་ན་རེ། རྐུན་པོ་བྱུང་ངོ་། །ནོར་ 
བུ་ཁྱེར་ནས་བྲོས་ཤིག་བྱས་པས་ཅང་མི་གྲགས་པས། དགེ་དོན་གྱི་བསམ་པར། ནུ་བོ་བསད་ནས་ནོར་ 
བུ་ཁྱེར་རོ་སྟམ་པ་དང་། རང་མིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བས་ཀྱང་ནུ་བོ་ཤི་སྟམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་ 
ཡོད་ཙ་ན། ཤིང་གི་ལྷ་གཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་རང་གི་ནུ་བོ་དེས་སྨུག་ཚལ་བརྒྱབ་ནས་དགྲ་ནུ་བོས་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བས་ཡིད་མུག་སྟེ་འདུག་གོ །ནུ་བོ་སྡིག་དོན་གྱིས་ནོར་བུ་ཁྱེར་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ང་ལ་རྟེད་ 
པ་འདིའོ། །ཕུ་བོ་དྲིས་པས། ཁོ་ཆུར་ཤི་བྱས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆུ་གྲང་མོ་ 
གཏོར་བས་བརྒྱལ་བ་བསངས་པ་ན་དེ་ལ་གཅེས་པས་སྡིག་དོན་ཁྲོས་ཏེ་ནོར་བུ་སྦས་སོ། །དེ་ནས་ 
དགེ་དོན་གྱི་མིག་གི་སྨུག་མ་འདོན་པ་ནི་མེད་དེ་འགྲེ་ལྡོག་པ་ན། མཐར་ལྟ་རཱཌ་སྙིའི་རྒྱལ་པོ་ལི་ཤིའི་ 
གྲོང་འདབས་མུ་ཕྱིན་ནོ། །ལཱ་རྭ་ཌ་སྙའི་རྒྱལ་པོདེའི་བུ་མོ་དང་ཆུང་གཉེན་བྱས་སོ། །དེ་ན་བ་ལང་ལྔ་ 
བརྒྱ་འཚོ་བའི་རྫི་བོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནོ།། 
དེའི་ཚེ་དགེ་དོན་ལ་བ་ལང་འཚོ་བ་རྩྭ་ཆུ་ལ་རྙོག་པའི་ལམ་ན་ཡོད་ཙ་ན། བ་ལང་གི་ལམ་དུ་ 
བརྫིས་ལ་ཁད་ལ་ཁྱུ་མཆོག་གཅིག་གིས་བཀབ་པས་དེའི་མིག་ལ་བ་ལང་གི་ལྕེས་ལྡགས་པས་སྤུག་ 
མ་ཕྱུང་ངོ་། བ་ལང་རྫི་དེས་དྲིས་པས། སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བཤད་ན་ནུ་བོར་གནོད་པ་བྱུང་གི་ 
དྭོགས་ཏེ་ནུ་བོ་ལ་བརྩེ་བས། ང་མུ་ལྟོ་བ་ཅེས་སོ། །བ་ལང་རྫི་དེས་བརྟགས་པས་མཚན་བཟང་བར་ 
མཐོང་སྟེ་ཌོ་བོའི་ཁྱིམ་ཉེ་བ་ན་ཡོད་འཚོ་བ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཁྲིད་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན། བ་ལང་རྫི་ 
རང་གི་འཚོ་བ་བྱིན་ནོ། །ཟླ་བ་ཙམ་སོང་ཙ་ན། ད་ངས་མི་གསོས་ཅེའོ། །དགེ་དོན་གྱིས་ཐོས་ཏེ་ཉམ་ང་ 
བས། བདག་འགྲོ་འོ་ཞེས་སྨྲས་པས། བ་ལང་རྫི་ན་རེ། ད་ཅི་སྟེ་འབོར་བྱས་པས། དགེ་དོན་ན་རེ། ད་ 
བདག་མི་མང་ས་ཞིག་ཏུ་སྐྱོལ་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། བ་ལང་རྫི་དེས་གྱོས་པོའི་གྲོང་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
བུས་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྒྲང་ལ་སོགས་པའི་སྟན་ངག་སྟན་པ་མང་པོ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་བྱིན་པས་སྤྲང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་གསོས་སོ།། 


དེ་ནས་བཟའ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཡོད་པས་བྱ་བསྲུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ན་རེ། ཁོད་ཀྱིས་འདི་བསྲུང་ནུས་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 89 


སམ་བྱས་པས། ང་ལ་མིག་མེད་པས་ཅི་སྟེ་ནུས། དེ་སྐྱེད་ཤིང་ལ་དྲིལ་བུ་བཏགས་ཏེ་འཐེན་ནོ། །འོ་ན་ 
དེ་བཞིན་བྱའོ་དེ་ཞེས་ཡང་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་སྐད་བྱིའུ་ཞེས་པའོ། །དེ་མ་ལྕོགས་པར་ཇེད་ཟེར་ཏེ། 
བོད་སྐད་དུ་ཆ་ལང་ཆུང་དུའོ། །རོལ་མོ་དེ་བྱས་པས་མི་མང་པོ་འདུས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡང་དེར་ 
སོང་སྟེ། ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ང་དམུས་ལོང་ངོ་ཞེའོ། །དེར་བུ་མོ་དེ་སེམས་ཆགས་ཤིང་དམུས་ལོང་ 
གི་རྩར་འདུག་གོ །བུ་མོ་དེ་ཡབ་རྒྱལ་ཕོས་བོས་པས་ངའི་བཟའ་བ་འདིར་སྐྱོལ། ལོང་བ་འདི་དང་ལྷན 
་ཅིག་ཟའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་བུ་མོ་དེས་ཡབ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བདག་ལོང་བ་འདི་ལ་སྩོལ་ཅིག་བྱས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་ན་རེ། ཅི་བུ་མོ་འདི་བསླབ་པས་མ་བསླད་དམ། ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ན། ཅི་སྟེ་ 
སྤྲང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པར་བྱ་ཞེས་གྲོས་བཏབ། བུ་མོ་དེས་སྦྲང་པོའི་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་པར་ཁས་ 
བླངས་སོ། །དེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ཏེ། སྤྲང་པོ་དང་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞག་གོ། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་ན། སྤྲང་པོ་དེས་བུམོ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཁྱོད་ལ་སྔར་སྐྱེས་པ་ 
དང་འཕྲད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འདུག་ཅེས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས། བུ་མོ་ཡིད་མུག་སྟེ། 
རང་གི་གཙང་ཚད་རྒྱལ་བུའི་མིག་ཡ་གཅིག་ལ་དམོད་པ་བོར་བས། བུ་མོ་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐྱོན་མེད་ན་ 
བདེན་པའི་ཚིག་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ཡ་གཅིག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པས་དེ་མ་ཐག་མིག་ 
བྱུང་ངོ་། །བུ་མོས་དེ་ལ་དྲིན་གཤེར་བས་ལོང་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་སུ་ཡིན་ཤེས་སམ། བུ་མོས་ཁྱོད་ 
སྤྲང་པོའོ་ཟེར་རོ། །ང་སྤྲང་པོ་མིན། ལཱ་རྭ་ཌ་སྙིའི་རྒྱལ་པོའི་བུའོ་བྱས་པས། དེ་རྒྱ་མཚོར་སོང་ངོ་། དགེ་ 
དོན་གྱིས་བདེན་པའི་མིག་ལ་དམོད་པ་བོར་ཏེ། ང་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཡིན་ཡང་དག་ན་བདེན་པའི་ཚིག་ 
དེས་ངའི་མིག་ཡ་གཅིག་ཀྱང་འོང་བར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་མིག་བྱུང་ངོ་། །སྔར་གྱི་སྤྲང་པོ་ 
དགེ་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བུ་མོས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་པས་མི་བདེན། བདེན་ཏེ་ 
ལྟོས་ཤིག བལྟས་ཕས་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ད་བཟོད་པར་མཛོད། དགེ་དོན་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་མི་ 
དགོས་ཏེ་བ་གླང་རྫི་འདི་མཆོད་ཅིག་ཟེར་ནས་དེ་ལ་རིན་པོ་སྣ་བདུན་བྱིན་ནོ། །སྔོན་རང་གི་ཡུལ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ན་ཡོད་པའི་རྩེ་རོགས་ངང་པ་དཀར་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི་སྐེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཡི་གེ་བཏགས་ 
ཏེ་རྒྱལ་བུ་ཚོལ་དུ་བཏང་བ་ན། སོང་སོང་བ་ལས་མཐར་རྒྱལ་བུའི་ཐད་ཀར་སླེབ་བོ། །དགེ་དོན་གྱིས་ 


90 ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ངང་པའི་སྐེ་ལས་ཡི ་གེ་བླངས་ཏེ་སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་གྱུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དྲང་པོར་བྲིས་ཏེ་ངང་པའི་སྐེར་ 
བཏགས་སོ། །དེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཐོང་བས་དགའོ། །འོན་ ཁཁས་ག་ཿཿ 
མུན་དུ་བཅུག་གོ། 

དེ་ནས་ཝཱ་རཱ་ ཡས་པ ་་། ཁྱིམ་ཐབ་དང་ 
བཅས་པ་དགེ་དོན་རང་གི་ཁབ་ཏུ་བསྐྱལ་ཏེ་བསུ་བའང་བྱས་སོ། །དེས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། 
ཡབ་ཀྱིས་ལག་ནོམ་བྱས་ནས་བསྟད་དོ། །དེ་ནས་ནུ་ཐོ་གངན་ཡོད་དྲིས་པས། སྡིག་ཅན་དེས་འདི་ 
ལྟར་བྱས་སོ། །ཡབ་གཅིག་བདག་དེ་དང་སྤྲོད་ཅིག སྤྲད་པས་ནུ་བོདོང་ནས་ཕྱུང་། ལྕགས་བཀྲོལ་ནུ་ 
བོས་ཀྱང་ནོར་བུ་སའི་ྲོག་ནས་བྱུང་སྟེ། ཕུ་བོ་ལ་གཏད། དེས་མཆོད་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱན་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཁྲུས་བྱས། གོས་གསར་པ་གྱོན་ནས་ནོར་བུ་མཆོད་དེ་བླངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པས། དེའི་ཉིན་ལ་ས་ལུ་ཕུས་ནུབ་ཙམ་བབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་དགའ་བ་འཕེལ་ལོ། །འདིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པར། མཁས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རྒུད་ན་ཡང་། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་གཞན་དགའ་བྱེད།༣ ༧ །ཅེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་དྲུག་པར། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་རང་ཉིད་དང་། །མཐུན་པའི་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ།༣^ །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཆེན་པོས་དགྲ་ལ་ 
བྱམས་བྱས་ན། །དགྲ་ཉིད་དེ་ཡི་དབང་དུ་གྱུར། །མང་པོས་བཀུར་བས་ཀུན་བསྐྱངས་པས། །ཀུན་གྱིས་ 
རྒྱལ་པོར་དབང་བསྒུར་རོ།” །འདིའི་རྟོགས་པ' བྗ ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ ལུན པའི ་གསལ་བར་ 
མ་བྲིས་སོ།། 

༡༤༥༡"- རབས་བརྟག་པ་ ལཾ འའ ་གཉིས་ 
པ་ལགས་སོ།། །།། 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 91 
རྫ; ¡: 


བླུན་པོ་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་ན། །དོན་ཉམས་དེ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར།། 
ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་ཡིས། །འཁོར་སྡུག་རང་ཡང་བསད་ཅེས་གྲགས།། [༦] 


ེཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལ་སྐྱས་ཞིག་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཤུལ་བ་ན།“' རེ་ཞིག་སྔོ་ཚེས་ 

མཁན་གྱིས་སྔོ་རྩི་ཟངས་གང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་འགྲེ་ལྡོག་པ་ལས་དེ་ལས་ཐར་པ་ན། དེའི་ 
སྤུའི་རྩེ་མོའི་མདོག་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་སུ་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཇོ་བོ་ 
བཙལ་བ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཝ་ལ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཟེར། དེ་ན་རེ། བདག་སྲོག་ཆགས་དབྱིག་ཀྱང་ཟེར། 
གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོག་མཛེས་པ་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
རུང་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་མཐུན་ཏེ་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ། སེང་གེས་དེའི་བློན་པོ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ན། 
སེང་གེ་ལ་ཞོན་ཅིང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་བའི་རིམ་པ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འཁོར་ཕལ་མོ་ལ་ 
སྡང་ཞིང་ཁྱད་པར་རང་གི་རིགས་ཝ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཙེས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་གྲོས་བྱས་ 
པ་ན། ཇོ་བོ་འདི་འདྲ་བ་ནི་བདག་ཅག་རང་གི་རིགས་གཅིག་འདྲ་ན་ཡང་དེས་ཞུ་ཅག་ཁོ་ན་ལ་སྡང་ 
བས་དེ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་རང་ཅག་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་བརྒྱལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་བར་གྱུར་ན་བརྒྱལ་གྱི། ཡང་ན་སྤུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཅེས་ཏེ། དུས་ལ་བབ་ 
པ་ན་དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཇོ་བོ་དེ་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སོང་སྟེ་བརྒྱལ་བ་ན་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ནས་དེ་ལ་དམོད་ཅིང་མཐར་སེང་གེ་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བཤད་དེ་དེ་ཉིད་དུ་གསོད་ཅེའོ། །ཐོས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཏམ་རྒྱུད་དག་ལས་སོ།། 

དྲེགས་བཅས་བླུན་པོ་ཁས་ལེན་ཅན། །ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར།། 

གོམ་པ་གང་གི་ས་བྱིན་པས། །སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ནི་ས་གསུམ་ཤོར།། ༡༤] 


5 


ཞེས་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་ 


འད 


གྱི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་ས་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་ 


92 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ཏུ་བཅུག་པ་ན། དེ་ལ་སྡང་བས་སྲེམས་ནོན་པས་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ 
གིས་བསླ་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བས་མིའུ་ཐུང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞང་པོའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ང་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོ་བྱེད་པལ་དབེན་ས་གོམ་པ་གང་ཞུ་བྱས་པས།. དེས་མ་བརྟགས་པར་དེ་ལྟར་ན་ས་གོམ་པ་གསུམ་ 
ང་སྦྱིན་ནོ་བྱས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག ཡ་ 
གཅིག་རི་རབ་གྱི་རྩེ་མོར་བཞག་ནས། ས་གོམ་པ་གང་འདི་ཡིན་ན་གོམ་པ་དོ་གང་ནས་སྟེར་ཞེས་སྨྲས་ 
པས། སྟོབས་ལྡན་སྐྱེངས་ནས་ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་མིའུ་ཐུང་གཟུགས་གྱུར་ནས།: །སྦྱུ་ཐབས་ཀྱིས་ནི་ཞང་པོ་བསླྲས།། 
ཞེས་ཏེ། དེ་ནི་ལྷག་པར་གཏུམ་པར་བྱས་པ་ཆུད་གསོན་པ་སྟེ། ས་གསུམ་བྱིན་པའི་བྱོ་དགའ་ནི་བཅིངས་ 
པ་དེའོ། །འདིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པར། གཡོན་ཅན་ཚིག་ལ་དྲོན་འཇུག་པས། །དྡང་པོས་དེ་ལ་ 
བརྟག་དཔྱད་དགོས། །བསྨྲས་རྗེས་ཁོ་བོ་དྲང་ངོ་ཞེས། ༢།རང་ལ་བསྟོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། ༣ །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དེའང་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།། ˆ རོ 
ཟེབ ཤེས་རབ་མེད་པའི་བླུན་པོ་རྣམས། །མང་ཡང་དགྲ་ཡི་དབང་དུའགྲོ།། 
ླང་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཁུར་ལོངས་པ།།རི་བང་བླ་ལྡན་གཅིགགིས་བཏུལ།། [༥༩] 
ཅེས་པ་དེ་ཡང་ ་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་གནས་པའི་རི་བོང་རབ་ཏུ་མང་བ་ཞིག་དེ་དང་མི་ 
རིང་བ་ཞིག་མཚེའུ་ཡོད་པ་དེར་ཆུ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་ལས། རེ་ཞིག་ 
ཅིག་སོས་ཀའི་ཚད་པས་ཉེན་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ཁུ་མཆོག་གི་ཚོགས་དེར་ལྷགས་ཏེ། རྫིང་བུ་བརྫིས་ཤིང་རི་ 
བོ། ང་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུ ལ་བཏོན་པ་ན། ཐམས་ཅད་འདུ ས་ཏེ ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ ར་བགྲོས་པས་ 
གཅིག་ན་རེ། ཁོ་བོ་ལ་ཐབས་ཡོད་དོ་ཇི་ཙམ་མཐོ་བའི་ལྡོན་པ་ཞིག་གི་ཁར་བདག་ཐོངས་ཤིག ཞེས་ 
ཐམས་ཉད་ཀྱིས་དེ་དེར་བསྐལ་ལོ། དེ་ནས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཚོགས་དེར་འདུས་པ་ན། དེས་སྐད་གསང་ 
མཐོན་པོས་ཀྭ་ཡེ་ཁྱོད་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་རྣམས་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཁྱེད་སུ་ཡིན་ 


=» 


ཅེའོ། །རི་བོང་དེས་སྨྲས་པ། སྐལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཕོ་ཉའོ། །ཁྱོད་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་བཏང་། ངའི་ལྟོ་བ་ལ་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 93 


གནས་པ་འདི་རྣམས་འདོན་ན་ང་ཁྱེད་ལ་ཚ་ཟེར་བཀྱེའོ། །ཞེས་གསུང་གིན་གདའོ། །དེས་ཚེས་བཅུ་ 
བཞིའི་ཟླ་བ་སྤྲིན་གཡོ་བའི་ངོགས་ན་གནས་པ་བསྟན་ཏེ། བླ་བ་འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་སྔར་བས་ཉིས་འགྱུར་ 
གྱིས་བཀྱོན་པར་གདའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་འདོད་ན་ངའི་ངག་ལ་མི་སྟན་ཡང་ཉོན། ང་ 
ལ་ཡང་མ་འཚེ་ཞིག་ཅེའོ། །ཁྱུ་མཆོག་དག་གིས་གྲོས་བྱས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་ང་ལ་མ་སྐྱོན་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ 
ཉན། ཕོ་ཉ་བ་ལ་ཅི་སྟེ་འཆོའ།།དེ་ན་རེའ་ནཁྱེདཀྱ་སྤྱ་བོར་བབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱིའོ། །ཞེསདེ་ལྟར་ 
ཕབ་ནས་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བ་བསྟན་ཏེ། ང་ནི་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བཀྱོན་པ་ཞི་ཡིས། ཁྱོད་རྣམས་ 
བདེ་བར་སོང་ཞིག་ཅེས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་ན་བདེ་བར་རྒྱུའོ།། 

ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས་བླན་པོ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
པའོ།། །། 


རབ་བྱེད་བཞི་པ། སྤེལ་མ་བརྟག་པ། 
ཆེ་ལ་གནོད་བྱེད་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །དམན་ལ་གནོད་བྱེད་གནོད་པར་འགྱུར།། 


སོར་རྗོང་དི། 


ནགས་མེ་རླུང་གིས་སྦོར་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡིས་སྒྲོན་མེ་ཆུང་དུ་གསོད།། ༢] 

དཔེ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་དང་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་ནི་ 
ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་“'ཅེས་བྱ་བ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ 
དེས་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་བརྟགས་ཏེ། ནང་མི་དང་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས། གང་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས་སྐྱེ་བོ་བྷི་ན་སི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲག་དོག་ 
གིས་ཀུན་ནས་དཀྲུགས་པས་དེས་བྲམ་ཟེ་གཅིག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་སེམས་མགུ་བར་ 
བྱས་ཤིང་། མཆོད་ནས་མཐར་བདག་རྩྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཅིང་གཉིད་ཀྱང་མེད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་གསོལ་ 
བའི་ཐབས་ཤིག་སེམས་ཤིག་གོ །དེའི་རྒྱུ་དྲེས་པས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་བདག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་ 


94 ཏུ ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


པར་བྱས་སོ། །དེ་ན་རེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འཁུ་བར་མི་ནུས་སོ་ཟེར་ཏེ་འཚོ་ 
བ་ལ་མ་ཆགས་པར་སོང་ངོ་། །བྷི་ན་སི་ན་ལྷག་པར་འཁྲུགས་ཏེ།. རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་མགོ་བོ་གཅོད་ 
པར་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་སྟེར་རོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ཐོས་པ་ན་བྲམ་ཟེ་ 
ལེའུ་དུ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས།: དེས་ཞག་ 
བདུན་ལ་ཆས་པ་དང་། དུས་དེར་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ། ས་གས་པ། གློག སྐར་མདའ། བྱ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྟིང་རྗེ་རྡེ་སྐད་དུ་ཟེར། .རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྨི་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆག་པ་དང་། རྔ་རལ་བ་ལ་སོགས་པ། བློན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
གྲིས་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་ཕན་ཕྲོགས་པ་རྨིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་གྱིས་མནན་ཏོ།། ་ 
དེའི་དུས་སུ་སྒོ་སྲུང་པས་ལྟས་ངན་དེ་རྟོགས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལེའུདུ་ཆ་དེ་ཉེས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེས་ཡུན་རིང་དུ་ནང་དུ་མ་ཆུད་པ་ན། གནས་གཙང་མའི་ལྟས་དེའི་སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་རྫོགས་པར་ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དང་མི་འགལ་བར་སྦྱིན་ 
པ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན་དྲ་ལྟ་སྒོ་དྲུང་ན་ཡོད་ཀྱང་སྒོ་ལ་མི་ཐར་རོ་བྱས་པས། གཉིད་ 
སད་པ་ན་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་བསྒུལ་ལོ། །དེ་སོང་བ་ན་སྣོ་བསྲུང་བའི་ལྕས་བསྟད་དོ། །བདེན་ཏེ་ལྟས་ངན་ 
མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ལྟའི་བཀའ་མི་གཅོགས་ཏེ་བོས་ནས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་མགོ་བོ་ 
ལྔ་བརྒྱས་བསླྲ་བར་བཤམས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་སོ། །དགའ་སྟེ་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
་ནམ་སྟེར། ཞག་བདུན་ནའོ། །བློན་པོས་བསླྲ་བར་འཐམ་པས་བྲམ་ཟེ་དེས་མ་ཉན་པར་དབུ་ཁོ་ན་ 
འདོད་ཅེའོ། །རྒྱལ་པོས་གླང་པོ་ཆེ་དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱོན་ཏེ། གླང་འདིའི་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ 
ཅད་སྦྲན་ནོ། །འབངས་ཐམས་ཅད། བླན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། སྲས་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལ་སོགས་པས་གསོལ་བས་མ་གསན་ནོ། ¡ །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ན་ 
རེ་ཁོ་བོས་གཅིག་མི་ནུས། སྟེར་བ་བདེན་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དབེན་པར་འདོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་དང་བྲམ་ཟེ་གཉིས་སོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་དབུ་སྐྲ་ཤིང་ལ་བཏགས་ཏེའོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ན་རེ། མ་ཡིན་ཏེ། ་ལག་ནས་ལག་ཏུ་ལོངས་ཤིག ཁོབོནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལ་ཤིང་གི་ལྷ་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེརགྱི་འགྲེལ་པ། 95 


མོས་བཟློག་པ་ན། དེ་ལ་བལྟས་ཏེ་ངས་ཤིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བར་མགོ་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ 
བྱིན་པས། ད་རེས་འདིས་སྟོང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ 
དེའི་ལག་ཏུ་རང་གིས་བཞག་པ་ན། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེའི་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སྟན་པ་བྷི་ 
ན་སི་ནས་ཐོས་པས་དེ་སྟིང་གས་ཏེ་གུམ་མོ། །བྲམ་ཟེས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་ཡོང་བ་ན་རྒྱལ་པོའི་མགོ་རུལ་ 
ཅིང་དོན་སྔ་མ་ཐོས་པས་མགོ་བོ་དེ་བོར་ཏེ་མོད་ལ་ཁྲག་སྒུགས་ནས་ཤིའོ། །གཉིས་པོ་དམྱལ་བར་ 
སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སོ། །བྷི་ན་སི་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་ནོ། །བྲས་ཟེ་ལྷས་ 
སྦྱིན། ཤིང་གི་ལྟ་མོའུ་འགལ། བློན་པོ་བླ་བ་ཆེན་པོ་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་མདོ་སྡེ་དག་ལས་སོ།། 
འདིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ལས། གལ་ཏེ་དགྲ་ལ་གནོད་འདོད་ན། །རང་ཉིད་ 

ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་དྲག་ཡང་སེམས་བསྲེག་ཅིང་། །རང་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ཐུན་ཚོགས་པ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་མི་ 
བཟོད་ན། །དེ་ཡིས་རང་འབྱོར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །རང་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པར་ཟད། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པ་ལགས་སོ།། 

མཁས་པ་མཁས་པའི་ནང་ན་མཛེས། །བླུན་པོས་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་གོ། 

ཙན་དན་གསེར་བས་རིན་ཆེ་བ། ༥ །བླུན་པོས་སོལ་བར་བྱས་ལ་ལྟོས།། [༡༥] 


ཞེས་པ་དེ་ལ་ཙན་དན་གུར་ཤི་ཤ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་“དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙོངས་ 
ཀྱང་ཉོ་བར་ནུས་པ་མ་རྟེད་དེ། ཁང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཞུལ་བ་ན། སོལ་བ་ཚོང་པ་ཞིག་ཀྱང་དེར་བྱུང་བས་ 
གཏམ་གླེང་པས། ཙན་དན་གྱི་བདག་པོ་ན་རེ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ན་ཟོང་ཉོ་བ་ཡེ་མི་གདའ་འོ། །སང་ 
ནང་པར་གཉིས་པོ་སོ་སོར་ཚོང་ལ་ཕྱིན་པ་དགོང་མོ་དེར་འདུས་པ་ན་སོལ་བ་ཁུར་བ་དེ་ལོམ་པར་ 
མཐོང་བས་ཁོའི་བསམ་པ་ལ། ཀྭཱ་ཡེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཁོ་བོས་གདོད་རྙེད་དོ་སྟམ་སྟེ། ཙན་ 
དན་དེ་སོལ་བར་བཏང་སྟེ་བཙོངས་པས་བླན་པོ་དེ་ཁྱེ་རྙེད་པར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོས་ 
མཁས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མི་རྟོགས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་མཆོག་དམ་པར་མི་ 


96 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


འཛིན་ པ་ 'དེ་ དག་ ་སྤངས་ཏེ། དམ་ པའི་སྐྱེ་བོ་ ་གཉིས་ཡིན་ ཏེ། །ཡང་ན་ཀུན་ གྱིས་བ ལམ འམ། །ཡང་ 
ན་ནགས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་པས་སོ།། 


མཁས་པ་རང་གིས་དཔྱོད་ཤསཀྱི།།བུནཔ་གྲགས་པའིརྡེས ེཁཆ 
ཊི་རྒན་ཀ ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ན། ྒྱམཚན་མེད་པར་གཞན་ དག་རྒྱུག། [༡༦] 


་ བློ ཏཐབཏ་འིཧལེཁིགརྙ། སྔོན་བྱུང་བ་ཆུ་ 
འགྲམ་ཞིག་ན་རི་བོང་ཞིག་ཡོད་པའི་ཐད་དུ།“ -ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞིག་ཆུ་ལ་ལྕུང་བས། ཁོ་སྐྲགས་ཏེ་ 
བྲོས། ཟླ་བོ་དག་ན་རེ་ཅི་ཉེས་ཟེར། ཁོ་ན་རེ་ཅལ་བྱུང་ངོ་སྨྲས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་བྲོས་ཏེ་སོང་བ་ན། 
ཝ་སྐྱེས་དང་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བཏབ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུགས་ཏེ་བྲོས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱང་ཁུ་དང་། སྟག་གཟིག་དང་། དོམ་དྲེད་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནས་མཐར་སེང་གེ་ 
དང་འཕྲད་པས་དེས་དྲིས། ལན་བཏབ། ཐུང་ཟད་ཅིག་བྲོས་པ་དང་། དེ་ན་རེ་སྡོད་དང་ཅེས་ཏེ། 3 
རང་ཅི་ལ་ཟེར། བློ་གསལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་བསྟན་དུ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་ཤུལ་དུ་སོང་བ་ 
དང་། ཆུའི་ནང་ན་ཤིང་བུའི་ཚལ་པ་ཅིག་འདུག་པ་མཐོང་བས། ཁོ་ན་རེ་འདི་ལགས་སོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་ཤིང་བུ་ཆུ་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སྐམ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉམ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་ཏེ། རི་དྭགས་ 
ྱིརྒྱལཔོ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དབྱོད་ཅེས་སོ།། 

ོར་གྱིས་འབྱར་ན་སྟོབས་ཀྱང་འཕེལ། །ཚར་མེད་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱང་འབྲི།། ། 
བྱི་བ་དབྱིག་ལྡན་ནོར་ཕྲོགས་པས། །བརྐུ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་ཞེས་ཐོས།། [༢༩ ] 

. ཞེས་པ་བས་མཐའ་ཞིག་ན་བྱི་བ་དབྱིག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་རིན་ཐང་མེད་པའི་ནོར་ཐུ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་གནས་པ་ལས་དེའི་མཐུས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་བརྐུ་མཁས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ 
ན་ཕྱོགས་དེའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བརྐུས་པ་ལས། དེ་ན་རེ་འདི་ལ་སུས་ཀྱང་ཟིན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
ཅིང་། སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པས། དཔགས་ན་ངེས་པར་འདི་ལ་ནོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 97 


དོ་ཅེའོ།།དེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ཕྱོགས་དེ་ན་ཡོད་པའི་རུུན་པོ་ཀུན་ཏུརྒྱའ་མིང་། དང་པོའི་དང་པོ་ 
མེ་ཡིས་བརྒྱན། དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་པ་དོན་དུ་བྱས། །ལྔ་པའི་གསུམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །དེས་བྲམ་ཟེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ་དྲེས་པས། དེ་ཡོད་ངེས་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
བཤད་དོ་ཅེས་སོ།། 
དེ་ནས་རྐུན་པོ་དེས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་སྐབས་བཙལ་བ་ན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ནོར་བུ་ 
ཐོབ་བོ། །དེའི་དུས་སུ་དབྱིག་ལྡན་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་། དོན་དེ་མཐོང་ནས་མི་དགའ་ཞིང་ 
ཡིད་རྨུག་སྟེ་གནས་པ་ན། གཞན་གྱིས་རྒྱུ་དྲིས་པས་དོན་སྔ་མ་བསྟད་དོ། །དེས་བརྐུ་བ་ལྟ་ཞོག་གིས་ 
རང་གི་བཅུད་ཡོད་བའང་བསྐྱང་བར་མ་ནུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེས་གནས་དེ་སྤངས་ནས་ནགས་ 
སུ་སོང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ནོར་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་ནོར། །གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ 
གྱུར་པ་ནི། །བཤེས་གཉེན་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྔོན་ལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་འདུ། །ནོར་ཟད་གོ་ 
འཕང་ཉམས་དུས་སུ། །ནང་མི་རྣམས་ཀྱང་མི་མགུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
འདིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པར། གང་ལ་ནོར་ཡོད་སྨྲ་བ་མཛེས། །ནོར་མེད་སྨྲ་བ་བདེན་ 
ཡང་སྤོང་།༢ །ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལས། ནོར་ལྡན་བྱུན་པོའི་ནང་ན་མང་། །དཔའ་བོ་ 
གཅན་གཟན་ཁྲོད་ན་མོད། །ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་ཁྲོད་འབྱིན་པའི། །དམ་པ་འདིག་རྟེན་འདི་ན་ 
དཀོན།'༽ །ཞེས་སོ།། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས་སྤེལ་མ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པ་ 
ལགས་སོ།། 


98 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
རབ་བྱེད་ལྔ་པ། ངན་སྤྱོད་བརྟག་པ། 
” གསོན་ཅན་སྟན་པར་སྨྲ་ནི།།རང་དོནཡནགྱིཞུས་ཕྱིར་མིན། 
སྲིན་བྱ་སྙན་ནས་དགོད་པ་ནི། །ལྟས་ངན་གཏོད་"”ཀྱི་དགའ་ནས་མིན།།[?] 
ཐན་བྱ་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་བརྒྱ་བྱིན་ཁང་བཟང་གི་བ་གམ་ལ་བབས་ཏེ།༥ ལྟ་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་སྐད་འབྱིན་པ་ལྟས་ངན་བྱ་ཡིན་གྱིས། གསོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། 
དེ་ན་རེ་བདག་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟབ་མོ་བདོག་པས་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཤིག་ཟེར་བྲིད་ནས། 
བདག་དང་དབྱིག་གི་བཤེས་གཉེན་དང་། །མགྲིན་བཟང་དང་ནི་རྡོར་ལེན་དང་། །དགའ་བའི་ 
དབྱངས་དང་མགྲིན་པ་མཐོ། །འདི་དྲུག་འཇིག་རྟེན་དབྱངས་སྟན་དྲུག །ཅེས་ཟེར་ནས་ལངས་ཏེ་སོང་ 
བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལའང་།. རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ལས། རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ཡི། །མི་ 
དང་འགྲོགས་པ་སུ་ཡིས་ནུས།(“ །ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་པའང་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
ངན་པས་༥ཐོག་མར་ཚིག་གིས་འབྲིད།(༥ །བག་ཕེབས་གྱུར་ན་ཕྱི་ནས་བསྒྲ།། 
ཉ་པས་"་ཟས་ཀྱིས་ཁ་བྲིད་ནས། །ཉ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས།། [4] ་ 


བཟླས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ན་ཆུ་སྐར་ 
རྒད་པོ་གཅིག་བཀྲེས་པས་ཉེན་ཅིང་ཡོད་པ་ན།” དེར་ཉ་དྲོད་ཆུང་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ཅི་ཉེས་ངོ་གན 
ག་པར་གདའ་ན་ལོ། །ཉ་ཡིས་སྨྲས་པ། ཅི་བྱུང་། ཆུ་སྐྱར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་ 
གདའ། རྒུ་ཅི་སྟེ། ཆུ་འདི་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འདུག་པས་དེ་ན་ཁོ་བོ་ལ་ཟས་མེད་དོ་ཅེའོ། །དེར་ཉ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདུས་ཏེ་ཆུ་སྐྱར་དེ་ལ་གསོལ་བ། ཁོ་ན་རེ་ལ་འདིའི་ཕ་རོལ་ན་མཚོ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་གདའ། ངས་ལམ་སྣ་བྱ་ཡི་ཐམས་ཅད་དེར་འདོང་ངོ་ལོ། །ཉ་དེ་དག་་ར། ངེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྲོ་ 
མི་ནུས་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ཤེས་སོ་ཞེའོ། །དེ་ནས་མཐར་བདག་གིས་རེ་རེ་ཁྱེར་ཅིང་བསྐྱལ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་ནས་ཁོས་ཉ་རེ་རེ་ཁྱེར་ཞིང་། རྒྱང་མ་ན་རྡོ་ལེབ་ཅིག་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 99 


ཡོད་པའི་ཁར་ཟོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ལན་གཅིག་བུ་ལེར་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤལ་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ 
དེས་ཞུས་ཏེ། དེ་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་དང་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། སྤལ་པ་དེས་དོན་སྔ་མ་ 
ཤེས་ཏེ།ཆུ་སྐར་གྱི་མགྲིན་པར་འཇུས་ཏེ་བསྡམས་པས་བསད་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ན་གནས་པའི་འབྱུང་ 
པོདག་གི་ཐད་དུ་ཆུ་སྐྱར་བརྐམ་ཆགས་ཅན་དེ་བུ་ལེར་ཀས་བསད་དོ་ཞེའོ།། 
ཧ་ཅང་གཡོ་སྒུ་མང་དྲགས་ན། །རེ་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་མར་བརླག། 
གཟིག་ལྤགས་བཀབ་པའི་བོང་བུ་ཡིས། །ལོ་ཏོག་༼ཟོས་མཐར་གཞན་གྱིས་བསད།། [༥] 


ལོ་གོ--2 


ཅེས་ཁྱིམ་བདག་གཡོ་ཅན་གཅིག་ལ་བོང་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་གྲོ་གོང་བོས་ཤིང་ཟ་བ་ལས། ༢ 
དེར་རེ་ཞིག་ཅིག་གཟིག་གི་པགས་པ་རྙིད་དེ། བོང་བུ་ཟས་འཚོལ་བ་ལ་པགས་པ་དེ་བཀབ་ཅིང་བཏང་ 
བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞིང་ལ་གཟིག་ཞུགས་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཧ་ཅང་ཞིང་ལ་གནོད་པ་ཆེས་ནས་ 
མཐར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་གཟིག་བསད་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅན་དེའི་བོང་བུའོ།། 


བླུན་པོ་གཅིག་གིས་བྷི་ཀ་མ་ཨ་ཏི་ཏ་ཡེས་སྦས་པའི་གཏེར་བུམ་འོད་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
དང་འཕྲད་ནས། དེས་དེ་བཟུང་སྟེ་དེ་ནས་གསེར་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཁྱེར་ཏེ་རང་གི་གྲོགས་པོ་སྤྱང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་དྲིས་པས། འདི་ནི་གསེར་ཞེའོ། །འོ་ན་ད་དུང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ལེགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། གཉིས་པོ་སོང་ནས་སྡོང་པོ་གཅིག་གི་རྩར་སྦས་ཏེ། ནམ་དགོས་ 
པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་སོང་ཞིང་ལེན་པ་ལས། སྤྱང་པོའི་བསམ་པ་ལ་བསླུ་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་ཐུམ་པ་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་སྦས་ནས། བླུན་པོ་དེ་སྦྲན་ནས་སོང་བ་དང་། བུམ་པ་མི་སྣང་བས། སྤྱང་པོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བརྐུས་སོ་ལོ། །གླེན་པ་ན་རེ། རྐུ་བ་ལ་ཐུག་ན་དང་པོ་རང་ང་ལ་དབང་བའི་དུས་སུ་ཁྱོད་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་བྱ་དོན་ཉི་ཡོད། དེ་ནས་ངས་མ་བརྐུས་བྱས་པས། སྤྱང་པོས་མ་ཉན་ཏེ་ང་ནི་ང་རང་ཡིན། གཞན་ 
ཁྱོད་ལས་འོས་མེད་དོ། །ཞེས་ཏེ། སྤྱང་བོ་དེས་གླེན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐད་དུ་ཁྲིད་དེ་དོན་སྔ་མ་བཤད་ནས་ 
འདི་ལ་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག་བྱས་པས། རྒྱལ་པོན་རེ། ད་དུང་བརྟག་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ 


100 ་ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


གསེར་བཅོལ་བའི་ནགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ་ཟེར་ཏེ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་དུས་བཏབ་སྟེ།་ སྤྱང་པོ་རང་གི་ཕ་རྒད་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་གསེར་བུམ་གླེན་པས་བརྐུས་སོ་ཞེས་ 
བརྡོད་པའི་ཚུལ་བསླབས་ཏེ། དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྡོང་པོའི་ཁོག་རུལ་པར་ཕ་སྤས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གཙོ་ 
བོ་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ལྟ་མཆོད་དེ། རང་གི་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གསོལ་བ་དང་། བདེན་ 
པས་སྔར་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་རྒྱས་པར་བསྟད་དོ།། 
དེ་ནས་ལྟར་བྱ་བའི་མི་རྒན་དེས་ཤགས་ཕྱེ་བ་དང་། སྤྱང་པོ་ཁོ་ན་རེ། འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བདེན་ཡང་དག་གོ་ཟེར་བ་ན། བླུན་པོ་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་ན། ང་ཡང་བདེན་པས། སུ་མི་བདེན་ན་ཤིང་གི་ལྷ་འདི་མི་བདེན་པས། ཐོག་མར་ངས་ལྷ་ 
འདི་བསྲེག །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ང་གསོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །སྦྱང་པོ་ན་རེ། འདི་ལྷ་ཡིན་པས་བསྲེག་ཏུ་ 
མི་རུང་ངོ་། །འདི་བསྲེགས་པས་ཁྱེད་རང་ལ་མི་རུང་བ་འོང་ངོ་བྱས་པས། གླེན་པ་ན་རེ། ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་འཆི་བ་ལས་མི་རུང་བའི་ཚབས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་ཟེར་ཏེ་མ་ཉན་པར་ཁོས་ཤིང་གི་ཚོགས་མང་ 
པོ་སྤུངས་ཏེ། དེ་ལ་མེ་བཅུག་པ་དང་ཕ་རྒད་པོ་དུ་བས་འཚུབས་ཏེ་བུལ་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེས་བལྟས་པས་ 
དེའི་ཕར་འདུག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས། རྒད་པོ་དེས་སྨྲས་པ། ཧ་ཅང་སྦྱང་པོ་མཁས་པ་མིན། །ཧ་ཅདྲ་ 
བླན་པོཞང་བླུན་པོ་མིན། །ཧཧང་སྦྱངཔོ་མཁས་ཡིན་ན། །ཕ་རྒན་དུ་བས་གསོད་བྱེད་དམ། །ཞེག་སོ། །དའི་ 
གཏམ་དེ་ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་མི་གཡོ་ཅན་དེ་བསད། ཕ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་བཏང་། གསེར་གྱི་ 
ཐུམ་པ་བྱུན་པོ་ལ་གཏད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་གཉིས་པའོ།། . 
ཤེས་རབ་ལྡན་ན་མངོན་སུམ་གྱི། །རྫུན་༤ གྱིས་ཝ་རོལ་བསླུབར་ནུས།། 
རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིར་བཏགས་པས། ར་སྐྱེས་ཁུར་བ་བྲམ་ཟེས་བོར།། (“] 
ཞེས་པ་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་གཅིག་ལྟ་མཆོད་པའི་ཕྱརར་སྐྱེས་གཅིག་བཙལ་ཏེ།“ ཁྲིད་ནས་ 
ཡོང་དུས་ཕྱོགས་དེ་ན་རྐུན་པོ་ལྔ་ཞིག་ཡོད་པས་མཐོང་ནས། བདག་ཅག་འདི་ལས་ར་སྐེས་འདི་བླང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ་སྐབས་དང་འཚམ་པའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་ནས། དེ་ནས་རྐུན་པོ་སྔ་མ་དེ་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 101 


དང་འཕྲད་པ་ན། ཀྱི་མ་འཇིག་རྟེན་ན་བྲམ་ཟེ་ཁྱི་ཁྲིད་པའང་གདའོ་བྱས་པས། ཁོ་ལ་ཟེར་དུ་ཚད་པ་ 
ཙམ་མོ། །ཡང་གཉིས་པ་དེས་དེ་སྐད་གླེངས་པས་ད་དུང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྐུན་པོ་གསུམ་པ་དེ་དང་ 
འཕྲད་དེ་དེ་སྐད་སྨྲས་པས། ཅུང་ཟད་ཡིད་མ་ཆེས་པས་བལྟས་ཏེ་སོང་ངོ་། དེ་ནས་བཞི་པ་དེས་དེ་ 
སྐད་གླེ ང་པ་ན། དེས་ལེ གས་པར་བརྟགས་པས་ཁྱི་ལ་མེ ད་ཅི ང་ར་སྐྱེས་ལ་ཡོ ད་པའི་རྭ་དང་ཁ་སྤུ་ 
འཕྱང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འདུག་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་མཐར་རྐུན་པོ་ལྔ་ 
པ་དེས་དོན་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེས་བསམ་པར་འདི་ནི་ངེས་པར་གནོད་སྦྱིན་རྭ་སྐྱེས་སུ་སྤྲལ་པ་ 
ཞིག་བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་ཟ་བར་འོངས་ཀྱི། དེ་བས་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱིར་སྣང་ངོ་སྟམ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་དུ་བོར་ནས་བྲམ་ཟེ་སོང་བ་དང་། གདོད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྭ་སྐྱེས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེས་ན་སྐྱེས་ 
བུ་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་མང་པོ་ཁ་མཐུན་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཏུ་རུང་སྟེ་ཡིད་བརྟན་མེད་དོ།། 
ཉེས་པ་མངོན་སུམ་བྱེད་བཞིན་དུ། །གཡོན་ཅན་ཚིག་གིས་ཕ་རོལ་བསྒྲུ།།༧ 
ལྟ་ཆེན་སྤྲེ་སྔགས་ཤོར་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བསྒྲགས་སོ་ལོ།། ༧) 
དེའང་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་སུ་ཁས་འཆེ་བའི་མིང་གི་འབྱོར་པའི་དགེ་སྐོང་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་ན་སྔོན་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཝ་རུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་མེད་ནས་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཟླ་བ་བཅུ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེའི་མིང་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཏགས་སོ། །དེའི་བཙས་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་དེ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་སོང་བ་ལས་ལམ་ 
དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཐོགས་སོ། །དེའི་སྐབས་སུ་བུ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེས་དྲག་པས་ལང་ཚོར་སྨིན་ནས་རང་གི་མ་ 
ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མས་བུ་ལ་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 
འདུ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སླར་ལོག་ནས་སླེབ་ཏུ་ཉེ་བས་ལམ་དུ་བསྒུགས་ནས་ཕ་ 
གསོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །བུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་གསང་ནས་ལམ་དུ་ཕ་བསད་དོ། །དེ་ནས་རེ་ 
ཞིག་རྒད་མོ་དེས་སྐྱེས་པ་གཞན་ཞིག་དང་འགྲོགས་པས་ལྷ་ཆེན་འཁྲུགས་ནས་མ་ཡང་བསད་དོ།། 


102 ལེགས་བཤད་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
དེ་ནས་རང་གི་མཆོད་གནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་ཉན་ཅིང་ 
ཡོད་པ་ལ། དེའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་སྤྲོག་པས་འཇིགས་ཏེ་དེའང་དཀྲོངས་སོ། །དེ་ 
ནས་རང་ཕང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་བསུན་ཏེ། གཞིས་དེར་སྡོད་སྟིང་མ་འདོད་ནས་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་སུ་འདོད་ལ་ཏྱིན་ཏེ། ཡུལ་དབུས་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དེར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་གྱི་འཆི་བ་མ་རྙེད་ནས། བཙུན་པའི་རྟེན་ལ་དད་ཅིང་ 
འཚོ་བ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ནས་གོས་ངུར་སྒྲིག་བཙལ་ཏེ། མཁན་སློབ་ལ་ 
སོགས་པར་མ་ལྟོས་པར་རང་རྟགས་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཏེ། བཙུན་གཟུགས་སུ་བཅོས་ནས་ཡུལ་ 
དེའི་བས་མཐའ་ཞིག་ཏུ་གནས་མལ་བཅས་ཏེ། འཚོ་བ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་ 
ཡང་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟིང་མི་དགའ་སྟེ། བཞིན་ལྡོག་ནས་བསྡད་པ་དང་། རིམ་གྱིས་ 


༨ 


མ་ཧེ་དང་ར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ 


རྫི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། ལྟ་ཆེན་གྱིས་བ་ 
ལང་རྫི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་ཟབ་ཅིང་རྣ་བར་སྟན་པ་དག་གིས་གདམས། འཁོར་བ་ལ་ 
སྒུག་ལོག་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་ན། དེ་རྣམས་ན་རེ། སྒོམ་ཆེན་འདི་ནི་ཡུལ་ལ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ 
ཞིང་། སྟིང་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ཏེ་དད་ཅིང་མོས་པར་གྱུར་ནས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ལ་སྦྲན་པས། ཐོག་མར་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ལྟ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས་བླངས་ཤིང་གསོག་འཇོག་བྱས་ཏེ་མེད་པ་ལ་བྱིན་ཞིང་ ་ 
གང་བ་ལེན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་གསག་དང་ངོ་བསྲུང་ལ་སོགས་པའི་མིའི་ཆོས་ལུགས་ཆེས་ཆེར་ 
བསྟུན་པས། སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ན་རེ། ལྟ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་གཉིས་ཀར་འཛོམ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་འདི་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ 
མོས་ནས་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་ 
མེས་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཁོང་ལ་ཕུལ་བས་ཁོང་གིས་ཀྱང་གཟན་ཚུལ་ 


>:>:2 


དང་། ཚོད་ཚུལ་དང་། གོས་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ཞིང་། ཁོ་བོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཟག་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རན་པ་ཆའི་ཏངགྱིའགྲེལ་པ། 103 


ཧའ, 


པ་ཟད་པའོ། །བྱ་བ་བྱས་པའོ། །ཞེས་དེ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་མིའི་ཆོས་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་བརྫུན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་བསླས་ཤིང་མགོ་བསྐོར་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་དེ་བདེན་ཡང་དག་སྟམ་ 
ནས་འགའ་ཞིག་ནི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕལ་ཆེར་ནི་འཚོ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་ཏེ་གནང་ 
ནས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་འདུས་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་ཡང་འཚོ་བའི་ཕྱིར་འདུས་པ་ 
རྣམས་བསྡོམས་པས་དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཚོགས། དེའི་ཚེ་ 
རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཡོད་པའི་ཚེ། ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ལ་མནོ་བསམ་བྱས་ 
པས། སྔར་གྱི་མ་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཕ་བསད་པ་དང་། ཕྱིས་མ་བསད་པ་དང་། 
དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། རང་རྟགས་རང་གིས་བླངས་ཏེ། དད་ཟས་ཆུད་གཟན་པ་དང་། མི་ཆོས་ 
བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མའི་མགོ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཉེས་དམིགས། 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དྲན་ནས་བློ་རྡོལ་དུ་ཀྱེ་མ་ཧོ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་ལན་གསུམ་སྨྲས་སོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་སྦྱིལ་པོ་ན་ཡོད་པའི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོས་ཏེ། ནང་པར་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་དུས་སུ་མཁན་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བརྒལ་བ་ལགས་ན། ད་ནང་ཐོ་རངས་སྡུག་ 
སྐད་ཆེན་པོ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ལཊ་ཞུས་པས། མཁན་པོ་ན་རེ། ཅི་ཟེར་ཅིང་འདུག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
འདི་སྐད་དོ། །མཁན་པོས་སྨྲས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མ་ཐོས་སམ། སྨྲས་པ། །མ་ཐོས་སོ། །མཁན་པོས་ 
སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་ནི་བདེན་པ་བོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཀུན་འབྱུང་། ཀྱེ་མ་འགོག་པ། ཀྱེ་མ་ལམ། ཞེས་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཚོ་མ་ཐོས་སམ་བྱས་པས། སློབ་མ་དེ་རྣམས་མགོ་རྨོངས་ཀྱང་ 
རྣམ་འགྱུར་གཞན་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་པས་གཉིག་ན་རེ། ཀཱ་ཡེ་མཁན་པོ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལགས་ན་ཆོས་དྲིས་ལ་མི་ཤེས་པ་ཅི་བྱུང་བྱས་པས། དེ་ང་བས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་ལའང་ཡོད་དེ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྟོན་པའི་འཕྲིན་བསྐྱེལ་བ་དང་འདྲ་ལ། སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ་སྟོན་པ་ཉག་ 
གཅིག་གོ་ཅེས་སོ། །དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། མཁན་པོས་བདག་ཅག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
པར་ཞུ་བྱས་པས། ངའི་དྲག་བཅོམ་པ་ད་ནང་སྔ་དྲོ་ཞིག་པས་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་དོ་ལོ། །དེ་ལ་ 


༠ ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


འཇིགས་པ་ཡོད་དམ་བྱས་པས་ཤིན་ཏུའང་ཡོད་དེ། ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བྱ་ 
བ་ཡིན། ཞེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་དེ་དགྲ་བཉོམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཅན་བྱ་བ་ཡིན། ་གཞན་ཡང་ 
རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན། བདག་གསོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་ཅན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་དོ།་ །ཞེས་ངོ་བསྟོད་དེ་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་མ་ 
རངས་པར། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོའི་གསེབ་ཏུ་ལྷད་ཤོར་རོ། །ཁོ་ 
ཡང་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་གྲག་གོ། 

རཱ གཡོན་ཅན་བཟང་པོའི་སེམས་བཟུང་ནས། ྱི་ནས་དོན་ལ་བསྒུ་བ་ཡོད།། 
རིདྭགས་རྔམ་བསྟན་ནས་ནི། ཁྲེལ་འདས་བོང་ཐུའི་ཤ་དག་འཚོང་། [༩ 7 རི 


.ཞེས་པ་དེ་ལྟའི་མི་དེས་ཤ་དེ་གང་དུ་མ་ལོམ་པ་ན། རེ་ཞིག་དེས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྔ་མ་གཅིག་ 
རྙེད་དེ། དེ་ལག་ཏུ་ཁུར་ནས་བོང་བུ་ཁྲིད་དེ་ཤ་ཉོའམ་དྲིས་པས། ཅིའི་ཤ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྔ་མ་དེ་ 
བསྟན་ཅིང་འདིའི་ཤ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་པས་གདོད་ལོམ་པ་ན། གཡོ་སྒུ་དེ་ཁོ་ནའི་ཐབས་མཁས་ 
སྟམ་ནས་ཡོན་ཏན་དུ་བཏགས་ཏེ་འདུག་གོ། 

ˆ “ ° གྐཏིང་ནས་ཉམས་པའི་ཁྲེལ་འདས་རྣམས། །རང་གི་གཏམ་ངན་ངོ་སོར་འཁྱེར།། 
ཀཉྕུའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་རིགས་འགའ། །ཕ་བསད་པ་ལ་རྒྱལ་རྔ་རྡུང་།།། [༡༡] པྫ 
ཞེསཔལྟོ་ཕོགས་ཀི་རྒྱད་ན། ན་རམ་ཏི་མའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བྲ་རྒྱལ་ཕོ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
ལས། ཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནས་ཕའི་ཐད་དུ་འགྲོར་མེད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བར་བཅུག་ 
ནས་དེའི་ནང་དུ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་སློབ་པ་ཡིན་ལ། ཕ་ཤི་བ་དང་བུ་ཐུ་བོ་གང་ཡིན 
པདེ་རྒྱལ་སྲིདབྱེད་དོ། །དེའི་དུས་སུ། མིའི་བདག་པོའི་བུ་ལོ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ལ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པ་ཅིག་ཡོད་པས། བུ་ན་རེ། མ་ལགས་ངའི་གོས་སྦོས་ཤིག་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ན་གོན་ནོ། །ཞེའོ།.།མ་དེས་ 
ཁྱོད་ལ་མ་ཐོབ་སྟེ་ཕུ་བོ་ཡོད་པའོ། །དེ་ན་རེ། ཐབས་ཅི་ཡོད། ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་བསད་ནས་རྒྱལ་རྔ་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 105 


བརྡུང་ན་ཐོབ་བོ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་མས་བྱིན་པའི་ཆུ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིའི་སྟེང་ན་ཡོད་ 
པའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ། ཕ་ལ་དགའ་བ་དང་རྩེད་མོའི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བྲིད་དོ། །ཕང་དུ་སོང་བ་ 
དང་ཆུ་གྲི ས་ཕའི་ལྟོ་ ་བ་དཀྲུགས་ནས་བསད་དོ། །དེ་རིང་ནས་ང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་རྔ་ 
བརྡུངས་པས་འབངས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ན་རེ། འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་ཞེས་གོ་ 
ཞེས་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་པ་ལྟ་བུའོ།།” 

མི་མཁས་པ་དག་གཉེན་བཅོམ་ནས། །འབྲེལ་མེད་གཞན་དག་གསོ་བར་མཐོང་།། 

མགོ་བོ་བཅད་ནས་མཛུག་མའི་རྒྱན། །སྤྱོན་པ་མིན་པ་སུ་ཞིག་བྱེད།། [༡༥] 

ཅེས་སྦྱོན་པ་གཅིག་ལ་རྨ་བྱ་ཟློས་གར་མཁན་གཅིག་ཡོད་པས་དེའི་མཇུག་སྤྲོ་བྱི་བས་ཁོ་ 

དེ་མ་བཟོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་བྲེགས་ཏེ་མཇུག་མར་བཏགས་པས་ཅིར་ཡང་མ་བཏུབ་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 

སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཞི་པ་ལ། །ངན་པ་ལྷག་པར་འཚེ་བར་བྱེད།། 

སྣུམ་དང་ལྡན་པའི་སྡོང་ཐུལ། །མེ་ལྕེ་ཆགས་””ཀྱི་གཞན་ལ་མིན།། 0༧] 

དེ་ཡང་ནགས་སྟུག་པོ་ཞིག་ན་མ་ཧེའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་སོཊ་པ་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་རྐང་གི་ 

འགྲོ་ཤེས་པ་ལྟར་ཆེར་བརྗིད་ཅིང་ཀུན་ནས་དུལ་བའི་སྤྱོད་པས་བསྲུང་བ་ཞིག་ལ་དེའི་ཐད་ན་སྤྲེའུ་མི་ 
བསྲུན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། མ་ཧེའི་མཆོག་དེ་ལ་མཐོ་འཚམས་པ་དང་། ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་དོ། །སྙིང་རྡེ་ཆེ་ 
ཞིང་འཇམ་པ་ལ། ྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་སྟེམས་ཤིང་དྲེགས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་མགུ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་སྤྲེའུ་དེས་རེས་འགའ་ནེ་དེ་ལ་ཞོན་ཏེ་འདུག རེས་འགའ་དེའི་མགོ་ 
བོར་འདུག་སྟེ་མིག་གཉིས་འགེབས་རེས་འགའ་དེའི་སྲང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལམ་བཀག་ནས་འདུག་པར་ 
བྱེད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་ཡིད་སྐྱོ་མོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ 
ན་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་འགའ་ཞིག་གིས། ཁྱེད་ཀྱི་ར་རྩེ་རྡོརྡའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རྡོའི་རི་ཡང་རྡོ་ 


(6 ལེགས་བཤད་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


རྡེས་འཇོམས་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་ལག་འདིའང་ཁྲོས་ཏེ་བརྡབས་ན་ནི། །བྲག་གི་རྩེ་མོའང་ 
འདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞིན། །སོགས་ཀྱིས་སྤྲན་ཕས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་རེ། མཐུ་ཆེན་བཅོས་སུ་མི་ 
རུང་བ། །བཟོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡང་ཡོད། །དགེ་བ་དུལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། །བཟོཿ ་པ་བྱ་ཡང་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ཟེར་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་དེས་མི་རིགས་པར་མཐོང་ནས་སྤྲེའུ་དེ་མ་ཧེའི་རྒྱབ་ནས་ཕབ་སྟེ་ 


སླར་ཡང་དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བར་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ།” | 


ཕན་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་སྟེ། །དེ་དག་བས་ཀྱང་ཉན་པ་དཀོན།།- 
སྨན་པ་མཁས་པ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཚིག་བཞིན་བྱེད་པ་ཞུང་།། [༢༥] 


ཏཱ ཞེས་པ་སྔོན་བྱུང་བ་ སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཚད་མར་མཐོང་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པ་ཕྱི་རོལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་གཅེར་བུ་བ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའམ་གནས་བརྟན་ལྟས་སྦྱིན་སྨན་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་བཞིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་ སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཆམ་རིམས་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་བོས་ནས་བསྟན་པས། སྨན་མར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བ་སྦྱར་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
གདམས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། སྲ་བ། བརྟན་པ། མི་ཆོད་པ་ཡིན་པས་སྨན་མར་སྲང་ 
བཅུ་གཉིས་དྲོངས། དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ལ་སྲང་རེ་ལས་ལྷག་པ་མ་འདྲེན་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་པས། ལྷས་སྦྱིན་ན་རེ། ང་ལ་སྲང་གཉིས་དྲོངས། གོའུཏ་མ་དང་ང་ 
གཉིས་ལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་མ་མཉམ་པ་ཅི་ཡོད་ཅེའོ། །དེས་ཀྱང་སྲང་གཉིས་བྱིན་པས། སྨན་མ་ཞུ་ 
སྟེ་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ན། ཀུན་དགའ་བོས་འཚོ་བྱེད་སྨན་པ་སྦྲན་པས། སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལ་ 
ཐབས་མེད་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་བས། ཐབས་ཡོད་ཀྱིས་གསུངས་ནས་ལྷས་ 
ྦྱིན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་གཡས་པ་བཞག་ནས་འདི་སྐད་དུ། ལུས་ལས་བསྐྱེད་པའི་བུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
དང་། དྲག་བཞིན་སེམས་པའི་ལྷས་བྱིན་གཉིས་ལ་མཉམ་སྟོམས་པའི་སེམས་ཡོད་ན་བདེན་ཕའི་ཚིག་ 
དེས་ལྡན་པ་ལྷས་སྦྱིན་ནད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་བརྡོད་པས་ལྕས་སྦྱིན་ནད་དང་བྲལ་ཏེ། གཏང་རག་ཏུ་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཚེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 107 


དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་འདིས་ཀྱང་སྨན་དཔྱད་མཁས་པ་ཅིག་ཤེས་པར་འདུག་གི། རྒས་ཁར་ལྟོགས་རིར་ 
མི་འཆི་བ་འོང་ཟེར་ནས་བདེན་པའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྨོད་པ་དང་བཅས་པས་ལོགས་སུ་སོང་།། 


འདི་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་འདས་པ་ནས་འབྱུང་བ། 
མ་བརྟགས་པར་ནི་སུལ་ཡང་། །ཡིད་ཆེས་པ་དང་གྲོས་མི་བྱ།། 
བག་ཕབ་པ་ལས་སྐྱོན་བྱུང་དང་། །གྲོས་བཏབ་པ་ལས་དགྲར་གྱུར་མང་།།[༢༨] 


ཞེས་པ་དྲིན་མི་ཤེས་པ་ལ་བློ་ཕབ་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤྲེའུ་བཞིན་ཏེ།” དེ་ནགས་སྟུག་པོ་ན་གནས་པའི་ཚེ་མི་ཞིག་གིས་བ་སྟོར་བ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་སོང་སོང་བ་ལས། དེ་ལམ་སྟོར་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་འཁྲུགས་ཏེ་འཁྱམས་ནས་ཕྱོགས་དེར་ 
བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐོམ་པ་དང་། ཚ་བ་དང་། ངལ་བས་ཡུས་ནི་མྱོས། ཡིད་མི་ 
དགའ་བའི་སེམས་ནི་ཁོང་པའི་ནང་དུ་གདུངས་ཏེ་ཤིང་གི་རྩ་བར་བསྡད་པ་དང་། ཤིང་ཏིན་ཏུའི་ 
འབྲས་སུ་སྨིན་ནས་ལྷགས་པས་ཁ་དོག་སེར་པོར་གྱུར་པ་ཞུང་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །མི་དེས་དེ་དག་མྱངས་ 
པ་ན་བཀྲེས་པའི་ཉེན་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་རྟོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་བཙལ་ཞིང་བལྟས་པས། ཤིང་ཏིན་ཏུ་ 
ཞིག་གད་པ་གཡང་ཕའི་ཁ་ན་འདུག་པས་ཡལ་ག་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ལྙིད་ཀྱིས་དུད་པ་ཅིག་མཐོང་ངོ་། 
མི་དེས་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རིའི་གད་པ་གཡང་ས་དེ་ལ་འཛེགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཤིང་ཏིན་ཏུའི་ 
ཡལ་ག་འབྲས་བུ་ཅན་གཡང་ཕའེ་ངོས་སུ་དུད་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་འཐོག་ཅིང་འཛེགས་པས་ཤིང་གི་རྩེ་ 
མོ་ལ་ཐུག་པར་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྡོན་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དེ་ལྷི་བའི་ལྙིད་ཀྱིས་ནོན་ཅིང་ཕྲ་བ་ཡིས། 
སྟ་གྲིས་ཆེད་དུ་རྩད་ནས་བཅད་པ་བཞིན། སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཆག་ནས་ལྟུང་བར་གྱུར་རོ། །མི་དེ་ཤིང་ 
དང་བཅས་པ་རིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲག་གིས་བསྐོར་བ་ཁྲོན་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་ངོ་། འོན་ཀྱང་ཆུ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ལོ་ཆགས་པའི་ཁར་ལྷུང་བས། ལུས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟད་ཅིང་ཆུའི་ནང་ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ནས་བལྟས་པས། གང་ནས་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་མ་མཐོང་བ་དང་། 


108 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ཐབས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་དེ།་ ངེས་པར་བདག་འདི་ཉིད་དུ་འཆི་སྟམ་ནས་ཡིད་མུག་པར་གྱུར་ཅིང་གསོན་ 
དུ་རེ་བ་ནི་མེད། མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་སྤྲེ་ངག་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་། ་།ནགས་ཁུལ་དགོན་པ་ 
བགྲོད་དཀའ་བ། །སྐྱེ་བའི་འགྲུལ་ཡང་ཡོད་མེད་པ། །འདི་ལྟ་ཐུར་ནི་བདག་ཞུང་སྟེ། །གང་དུ་བརྟགས་ 
ཀྱང་འཆི་ལས་མེད། །ཅེ ས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲེ་སྔགས་སྟིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་འདོན་ཅི ང་འདུག་པ་ལས་སྤྲེའུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཟས་འཚོལ་ཞིང་ནགས་དེའི་ནང་དུ་སོང་སོང་བ་ལས་མཐར་གྱིས་གཡང་ས་ 
དེའི་ཁར་ཕྱིན་པས། མི་མདོག་ངན་མིག་རྩ་ཞན་པ་ཡུས་རིད་པ་ཞིག་མྩ་ངན་གྱི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
དྲ་མཐོང་ནས་སྤྲེའུ་དེས་འདི་སྐད་སྨྲས་པ། མི་ཡིས་ཐར་པ་མ་ཡིན་པའི། །གཡང་ས་འདི་ན་སྡོད་པ་ 
ཁྱོད། །ཅིཕྱིར་འདིར་འོངས་སུ་ཞིག་ཡིན། །དེ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲ་བར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྲེའུ 
ལ་མི་དེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། ལྟ་དཔལ་བདག་ནི་མི་ཞིག་ལགས།. །འཁྱམས་ནས་ནགས་ལ་རྒྱུ་ 
བ་ལ། ཤིང་འདིའི་འབྲས་བུ་འཚོལ་འཚོལ་ནས། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཉམས་ཉེས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སྟིང་རྗེས་མ་བཟོད་ནས་མི་དེ་དབུགས་ཕྱུང་། 
ཤིང་ཏིན་ཏུའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་བཙལ་ཏེ་བྱིན། དེ་བཏོན་དུ་ ཨ་ཁ་ཁ 
ཁུར་ཚད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཉམས་སད་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་སོ།། 

, དེ་ནས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་དང་གཡངས་པ་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་མི་ ལ་སྨྲས་པ། ་ 
ཤོག་ང་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན། །ཁྱོད་ནི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རང་གི་ཡུས་ལ་སྟིང་པོ་དག: །ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ 
ལེགས་པར་འཇུས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། དེེས་དེ་ལྟར་བ གྱིའོ་ཞེས་བྱས་ནས་ཕྱག་ 
.འཚལ། དེ་ལ་ཞོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྤྲེའུ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་མིའི་ཡུས་ལྕི་བས་དེའུ་མ་འཐོན་པ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ 
དང་སྡུག་སྲན་གྱིས་སྟེང་དུ་འཐོན་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ན། བག་ཕབ་ནས་སྨྲས་པ། ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ 
ནགས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་འདིར། །གཅན་གཟན་དར་མ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་འོང་། །བདག་ནི་ངལ་ 
བས་གཉིད་ལོག་སད་ཀྱང་སྲིད། །ཅུང་ཞིག་ཉལ་བས་ཕྱོགས་སུ་མིག་ལྟོས་ལ། །ང་དང་ཁྱོད་རང་གཉིས་ 
ཀ་བསྲུང་བར་གྱིས། །ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་ནས་མི་ངན་ཚུལ་འཆོས་མཁན་དེས་བསྲུང་བར་ཁས་ 
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བླངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ལེབ་སྔོན་པོ་ཞིག་གི་ཁར་གཉིད་ལོག་གོ །དེ་ནས་མི་ངན་དེས་ 
བསམས་པ་སྔར་གྱི་དྲིན་ནི་བརྡེད། །འདི་བསད་ལ་ཤ་འདི་ཟོས་ན་ངའི་ལུས་བརྟས་ཤིང་ཕྱིས་རང་ 
ཡུལ་དུ་སྡིག་སྦྱོང་བྱ་བསམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཉམས། སྙིང་རྗེ་ནི་སྤངས། རྡོ་བ་ཆེན་པོ་བཏེགས་ 
ནས་སྤྲེའུའི་མགོ་ལ་འཕངས་པས་གནད་དུ་མ་ཕོག་པར་ཟུར་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ཏོག་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ 
གཉིད་སད་ནས་རྒྱངས་མཆོངས་ཏེ་ཅི་ཡིན་བརྟགས་པས། གཅན་གཟན་ནི་མི་འདུག་མི་ངན་དེ་མགོ་ 
སྨད་དེ་གདོང་རྔུལ། ཁ་བསྐབས་ནས་སྐྱེངས་པ་མཐོང་ནས། མི་ངན་གྱི་དྲིན་ལན་ཕྱིར་ལོག་དེ་མ་ 
བཟོད་ནས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ནི་མིར་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་འདྲ་བ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས། །འཆི་ 
བདག་ཁ་ཡི་ནང་འདྲ་བ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་ནས་བླངས་པ་བཞིན། །གཡང་ས་འདི་ནས་ངས་ཕྱུངས་ 
པས། །ཁྱོད་ནི་གཞན་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་གདམས་ 
པའོ། །སྤེའུ་དེས་མི་དེ་ལ་མྱ་ངན་བྱས་ཏེ་ཁྲིད་ནས་གྲོང་འདབས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ལ་ལམ་བསྟན་ 
སྨྲས་པ། ད་ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་སོང་ལ་སྡིག་པའི་ལས་སྤོངས། སྔ་མའི་ཉེས་པ་བཤགས་ 
པ་ལ་འབད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་སྟེ་སླར་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ངོ་།། 
དེ་ནས་མི་དེས་སྡིག་པའི་ལས་མི་བཟད་པ་བྱས་པས་འགྱོད་པའི་མེས་སེམས་གདུངས་ནས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཛོའི་ནད་ཆེན་པོས་བཏབ་སྟེ། ཤུ་བ་མིའི་གཟུགས་འདྲ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཏེ། གྲོང་དུ་འགྲོ་མ་ནུས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་ 
སོང་སོང་བ་ལས་སྔར་གྱི་མི་དེ་མཐོང་ཡང་མིའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་མ་རུང་ནས་སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་ནི་སུ་ཞིག་ཡི་དྭགས་འདྲེའམ། །སྡིག་གི་གཟུགས་སམ་སྲུལ་བུའམ། །ནད་རྣམས་མང་པོ་ཚོགས་ 
པའམ། །ནད་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཞིག་ཡིན། །དེ་ལ་དེས་ཕྱག་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ 
མི་ལགས་ཏེ། །མི་ལགས་སོ། །མི་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་གྱུར་ཅེས་དྲིས་པས། 
བདག་གིས་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་སྨྲས་པ། བྱམས་ལ་སྟིང་རིང་རྒྱས་པ་ཡི། མེ་ཏོག་འདི་ནི་རེ་ཞིག་མྱོང་། དེ་ 
བས་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པའི། འབྲས་བུ་གཞན་ནི་སླད་ཀྱི་མྱོང་། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཚེ་འདི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ལ་སེར་ཀ་ 
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ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། ལུས་འདི་མ་སྤངས་བཞིན་སྤྱི་ཚུགས་སུ་ལྷུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 
སྐྱེས་སོ། - །ཡང་གྲོས་བཏབ་པ་ལ་དགྲར་གྱུ ར་མང་བ་ནི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་པོ་གསོ་བའི་ 
ཐིགས་པ་ལས་སྤེའུ་དང་བྱེའུ་ཀ་ལན་དག་བཞིན་ནོ།། 
ཧ་ཅང་རློམ་པ་ཆེས་དྲགས་ན། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མ་ཐོག་ཏུབབ།། 
སེང་གེ་ང་རྒྱལ་ཆེས་པའི་རྒྱུས། །ཝ་ཡིས་ཁུར་པོ་"བསྐུར་ཞེས་ཐོས།། [ཨཾ] 
ཞེས་པ་ལ་དེས་དུས་ཡུན་རིང་དུ་སེང་གེས་རི་དྭགས་བསད་པའི་ཤ་རྣམས་ཟོས་པས། ཟེ 
ཞིག་གཅིག་དེས་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་བསད་ནས་ལ་སྙེས་ལ་འདི་འཁུར་ཅིག །དེ་ལྟ་མིན་ན་ད་ཕན་ཆད་ 
ཤ་ཟ་བ་མ་རེ་ཞིག་བྱས་པས། དེས་བསམ་པ་ཁུར་དུ་ནི་མེད། ཤ་ཟ་བ་ཡ ང་ག་ལ་རུང་སྟམ་སྟེ་སྨྲས་པ། 
ཇྡོ་བོ་ལགས། བདག་གིས་བྱ་བ་གཉིས་མི་མཆི་བས། གཅིག་བདག་གིས་བཀྱིད། -གཅིག་ཇོ་བོས་ 
མཛད་པར་ཞུ་ཞེའོ། །དེ་ན་རེ་བྱ་བ་གཉིས་གང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཆེན་པོ་ཁུར་འབད་པའི་ཚེ། དེའི་རྟིང་ལ་འཁུན་པ་གཅིག་དགོས་པ་ན་གླང་པོ་ཆེ་འཁུར་བ་དང་འཁུན་ 
པའོ།- །དེས་བསམ་པ་ང་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་རྟིང་ནས་ཅི་སྟེ་འཁུན་སྟམ་ནས་དེས་རྔ་མ་ 
དེ་འཁུར་ཏེ་སོང་བས་རྟིང་ནས་ཝ་འཁུན་ཅིང་འགྲོ་བ་ནི་དགའ་བའི་དབྱངས་སོ།། 
གཞུང་ངན་ནོར་ལ་གཅེས་འཛིན་པ། །མཛའ་བཤེས་ཡིན་““ང་ཡིད་མི་བརྟན།། 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསུག་ཟོས་ནས། །གཉེན་གྱིས་བརླགས་ པར་བྱས་པ་མང་།། [༣༨] 


འདིར་དཔེ་བརྗོད་པ་ནི་ལྟ་རཱ་ཌྔ་སྙིའི་ནགས་སྟུག་པོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེས་ཀྱང་བགྲོད་པར་མི་ནུས་ 
པ་ཞིག་ན། ' རི་དྭགས་རུ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་དུད་འགྲོའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་འགྲོ་ཤེས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཞིང་བསམ་པ་དག་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། བྱ་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པས་བརྒྱན། .བདག་ལ་ཕན་ཐོགས་སྐྱེ་བོ་ལ། མཆོད་པ་མི་བྱེད་སུ་ 
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ཞིག་ཡོད། དེའི་གྲོང་འདབས་ན་གནས་པའི་མི་ཞིག་འབཔ་ཆུ་དྲག་བོས་ཁྱེརཏེ་འདི་སྐད་དུ། ཆུ་ཆེན་ 
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འབྲུག་པ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡིས། ཁྱེར་ནས་མགོན་མེད་གཟིངས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། བདག་ལྟར་ཕོངས་ 
ཤིང་ཉམ་ཐག་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། སྡུག་ལ་བྱམས་པས་མུར་དུ་རྒྱུགས་ཏེ་བཟུང་། ཞེས་སྨྲ་ཞིང་འདུག་པ་ 
རུ་ནུ་དེས་མཐོང་ནས་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་བྱས་སོ། །མི་དེ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྲོག་བྱིན་པས་ད་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་བགྱིད་པས་ཁོ་ 
བོའི་གྲོང་དུ་འབྱོན་པར་འཚལ་ལོ་བྱས་པས། རུ་རུས་སྨྲས་པ། མི་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའང་གཞན་ཡིན། 
ངེད་རི་དྭགས་ཀྱི་དགའ་བའང་གཞན་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་གཏམ་མ་གླེང་ 
ཞིག །དེ་ཉིད་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ནགས་སུ་སོང་ངོ་།། 
ལྟ་རཱ་ཌ་སྭིའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་གནང་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་རྨི་ལམ་ལ། རི་དྭགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་གཟི་བརྗིད་དང་མདངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། ཆོས་ 
སྨྲས་པ་མཐོང་ནས། དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། དེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དགའ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ 
འཚོལ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལས། རིང་པོ་ཞིག་ནས་སྤར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་སེམས་གཡོས་ཏེ་བསམས་པ། ཀྱེ་མ་ 
སྔོན་གྱི་དྲེན་གཙོ་བོར་བཟུང་ངམ་རང་གི་དགོས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྐྱང་ 
ངམ། རང་འདོད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་སྒྲབ་བམ། ད་ལྟའི་བདེ་ 
བ་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ལས་རང་འདོད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ཞེན་པས་མི་དེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐད་དུ་སོང་སྟེ། བདག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་སུ་ལ་བསྟན་གསུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པས། 
རྒྱལ་པོ་རང་ལ་སྟོན་ཅིག་ཟེར་ཏེ་དེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་སོང་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དམག་ 
གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་དང་། དེས་བསམ་པ། ཀྱེ་མ་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆེན་པོ་ 
འགའ་ཞིག་འདིར་འོངས་སོ་སྟམ་སྟེ། གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དམག་ 
གིས་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ་དང་། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་ངན་དེས་མཐོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ཡ་གི་ལེགས་སོ་ཞེས་སོར་མོ་བརྐྱང་སྟེ་བསྟན་པ་ལས། སྟོན་པ་པོའི་ལག་པ་མཁྲིག་མ་ 
ནས་ཆད་ནས་ས་ལ་ལྕུང་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་མདའ་མདེའུ་ཅག་བརྒྱུད་དང་བཅས་ཏེ་རུ་རུ་ལ་ 
བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མིའི་སྐད་དུ་གསང་བསྟོད་དེ་འདི་སྐད་ 
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ཅེའོ། །མིའི་བདག་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞུགས་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་འདི་ན་མཆིས་ཞེས་ག་ལས་ཐོས་ 
ཞེས་དྲིས་སོ། །དེས་མདའ་རྩེས་འདི་ན་རེ་ཟེར་རོ་བྱས་ཏེ།་ སྔར་གྱི་མི་དེ་བསྟན་པས། རུ་རུས་དེ་ལ་ 
བལྟས་ཏེ། ཀྱེ་མ། ཁྲེལ་མེད་མི་ལ་ཕན་བཏགས་པ། ཆུ་ཡི་རླབས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡི། ཤིང་དག་ཕྱུང་བ་ 
སླའོ་ཞེས། འདི་ལྟ་བུ་ཡིས་གླན་གྱུར་ཏམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཐོས་པས་རྒྱལ་པོ་དེ་ངོ་མཚར་ཞིང་ཡ་ 
ང་བར་གྱུར་པས། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ནི་དགའ་བ་སྐྱེས་ན་ཅི་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་ཅེའོ། །དེ་ལ་རུ་རུ་དེས་དོན་སྔ་མ་རྒྱས་པར་བསྟད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་མི་དེ་ལ་བལྟས་ཏེ། 
ཀཱ་ཡེ་ཟེར་བ་ 'བདེན་ནས་མི་བདེན་སྨྲས་པ་མེད་དོ། །དེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་མ་རངས་པར་གྱུར་ཏེ་ 
སྤྱོ་བ་དང་བཅས་པས་མདའ་དེ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་ན། རུ་རུས་དེའི་སར་བྱོན་ཏེ། མིའི་བདག་པོ་ 
ཁྱེད་དེ་ལྟར་མ་མཛད། གུས་ཟིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སླར་བཀུམ་མི་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཏེ། སླར་ཡང་མིའི་ 
བདག་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་བོས་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་ལགས་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 
ངན་པ་འདི་ལ་ཐུབ་ཚོད་མི་མཛད་པ་རྩལ་བར་བགྱི་བ་གང་ལགས་པ་དེ་གནང་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསོལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དེས་ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུང་སྒྲབ་པ་དང་། རང་ལ་རུ་རུ་བསྟན་པའི་དྲིན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་དེ་ཉན་པར་བྱས་ཏེ་མི་དེ་མགུ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རུ་རུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་གདན་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། གསལ་བར་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། སྟན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོངས་པས་སྐྱེ་བོ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རབ་ཏུ་མགུ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ།། ¢ 
གནོད་པའི་མཚན་མ་ཁར་འབྱིན་པའི། །དགྲ་བོ་དེ་དག་གཞོམ་པ་སླ།། 
ཕན་བའི་ལྡོག་“”རྟགས་ཁར་འབྱིན་པའི། །དག་བ་ད་དག་ཇི་ལྟར་གཞོམ།།[༢༩] སུ 
ཞེས་པ་སྔ་མ་ནི་ཅུང་ཟད་མ་དུལ་བར་འཛིན་པའི་རིགས་ཅན་དེ་གནས་བརྟན་དྲུག་སྡེས་ 
འཆར་ཀ་ཁར་བསྲུང་བར་བཞག་སྟེ་ལྔ་ཕོ་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ་སྐར་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ནས་སོང་ 
བ་ན། དེ་དག་གིས་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཕར་ཡུས་པ་དྲུག་སྡེས་ཁུར་ནས་རི་ྲག་ནས་ཕྱིན་པར་རི་བྲག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐྲགས་ཏེ། དམག་བྱུང་བའམ། གླང་པོ་ཆེ་སོགས་སུ་དྭོགས་པ་ན། འཕགས་པ་དག་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 113 


འཁུར་བྱས་པས། དགྲ་བོ་དག་གི་སྐྱེའང་རྟག་པ་རྫིའམ་ཅིའོ། །འཕགས་པ་ལ་དགྲ་ཡོད་དམ་བྱས་པར་ 
ཁྱེར་ཁོ་ནའོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ།། 
རྨ་གཞན་མཁས་ན་འཚོ་སྲིད་ཀྱི། །ཉེས་པའི་ཚིག་རྨ་འདྲུབ་པ་མེད།། 
ཁཱ་ཡིས་ཁུ།པ་རྨ་"ཕབ་པས། །བསྐལ་པའི་བར་དུའགྲས་ལ་ལྟོས།། {ཇ༠] 

ཞེས་པ་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཚོལ་བ་ན།༥ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞུག་པ་ལ་བལྟས་ 
ཏེ་འདི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བརྡེད་ཆེ། མཚན་མོ་འགྲོ་ན་མིག་གསལ། མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་པས་འདིས་ 
རྒྱལ་པོ་བྱའོ་ཟེར་བ་ན། ཁ་ཏ་ན་རེ། ཁྱོད་ཅི་ཟེར། འདིའི་རྐང་པ་སེར་ཀས་གང་བ་བྲན་རྐང་པ། མ་ 
ཡར་མོ་ལས་ཤ་བརྐུས་ནས་ཟོས་པས་མས་ཤའི་ཁུ་བ་མིག་ཏུ་བླུགས་པས་ཞག་མིག་པ། སྐད་མི་སྟན་ 
ཏེ་མདུན་མ་ཐམས་ཅད་ཞུག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པས་ན་ཞུག་པ། བྱའི་མགོ་ལ་རྭ་བྱུང་བ་ལྟས་ངན་ཡིན་པས་ 
བདག་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཟེར་ནས་ཁོ་སོང་བ་དང་། བྱ་ཐམས་ཅད་ན་རེ། བདེན་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཚང་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་ཞུག་པ་གཅིག་བུ་དེར་བཞག་ནས་བྱ་ཐམས་ཅད་གྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། །སྟིང་ལ་ 
འཁོན་དུ་དམ་བཟུང་ནས། །ཁ་ལ་ཚིག་འཇམ་སྨྲའོ་ཞེས། །དྲང་སྲོང་འུག་པའི་གདམས་ངག་སྟེ། །དམ་ 
པའི་ཚུལ་དང་འགལ་བ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ལ་ཏྲོ་ཏ་ལ་དང་། །བ་ཡུ་ར་ཤ་ལ་སོགས་སྨྲ་བ་ནི། །ཇི་ 
སྲིད་དུས་ལ་མ་བབ་པར། །དགྲ་ནི་ཕྲག་གོང་བཀུར་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། །རྡོ་བས་ 
རྫ་མ་བསྣུན་བཞིན་གཞོམ། །ཞེས་པ་དང་། དམན་ཞིང་སྟིང་རྡེའི་སྐད་འདོན་ཡང་། །དགྲ་ནི་བཏང་ 
བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟིང་རྡེ་མི་བྱ་ཞིང་། །རྔམ་ཅན་གནོད་པ་བྱེད་པ་གཞོམ། །ཞེས་པ་དང་། དགྲ་ལས་ 
སྦྱར་བ་ཡིད་ཆེས་དང་། །སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་གུས་བྱ་ཞིང་། །གདུང་གྱུར་མཆི་མ་འཛག་སྙོགས་བྱ། 
འབྱོར་པར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་ཡང་། །ཞེས་པ་དང་། བུ་ལོན་མེ་ཡི་ལྷག་མ་དང་། དེ་བཞིན་དགྲ་ཡི་ལྷག་ 
མ་ནི། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཕེལ་འགྱུར་བས། །དེ་སྐད་ལྷག་མ་བཞག་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨྲ་བ་ནི་གཞན་གྱི་སྟེ། 

འདིར། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དགའ་བར་བྱ། མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་བསྟེན་མི་བྱ། སྐྱེ་བོ་མ་རུང་ཡིད་ 


114 *་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


མི་བརྟན། །བླ་མའི་སྐྱེ་བོ་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་གི མ་རྨོངས་ཐམས་ཅད་རྣོངས་བྱ་ཞིང་། །རྨོངས་ 
པ་རྟག་ཏུ་མགོ་བསྐོར་བྱ། །ཟེར་བ་ནི་དམ་པའི་ཚུལ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བརྒྱད་པར། ཇི་སྲིད་རང་སྟོབས་མ་རྫོགས་ན། །དེ་ཡི་བར་དུ་དགྲ་རྣམས་བཀུར། །ནུས་པ་རྫོགས་ནས་ 
གང་རིགས་པ། །བྱ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་གཞག་དག་སྨྲ། །ཞེས་འབྱུང་བའང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལགས་སོ།། ད། 


ཿ རབ་བྱེད་དྲུག་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་པ། ་ 
དང་བཤིན་བཟང་པྫོ་ནམས་ལ་ཡང་།།རུན་དུ་གཙསན་གནོད་ཟེམས་སྐྱེ། 
,ཙན་དན་བསེིལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །གཙུབ་པར་གྱུད་ན་འབར་བར་འགྱུར།། “1, 
ˆ °་- . ཀུམ་པ་ཀ་རྣའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ལ་སོགས་བའམ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཤྭཀྱ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
ན་འདོན་བཞིན་ནོ། །ནང་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །ཆ་ལུགས་ངན་ན་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །པགས་ 
བྱེའུམཁས་ཀྱང་སྤུ་མེད་པས། །འདབ་ཆགས་ཀུན་གྱིས་སྤང་ཞེས་གྲགས། །ཅེས་པ་བྱ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ 
འཚོལ་བར་རྩོམ་པའི་ཚེ། གང་ཞིག་ཉི་མ་ཤར་བ་སྔོན་དུ་མཐོང་བ་དེས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཟེར་ནས། དེ་དང་ 
ཕུག་རོན་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བར་མཚུངས་ཀྱང་། དེས་ཕུག་རོན་ཕྱེ་འགམ་དུ་བཅུག་སྟེ། མགོ་བསྐོར་ 
བས་མཐོང་བའི་རྒྱལ་རྒམ་ཕ་ཝང་གིས་ཐོབྲ་ཀྱང་བྱའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྟེར། ཡང་ནམ་འཕང་ཆོད་པ་གང་ 
་མཐོ་བ་ལ་བཀོད་པར་བྱས་པ་ན། ་ཕ་ཝང་གིས་རྒོད་པོའི་སྤུ་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་མཐར་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཆད་ནས་ལོག་པ་དང་། བྱ་རྒོཿ ད་ན་རེ། ་དགུང་ལ་རེག་རེག་ཟེར་ནས་འདབ་རྒྱང་འཕངས་པ་དང་། 
གདོང་དེ་སྤུ་གསེབ་ནས་འཐོན་ནས་དེ་བས་ཀྱང་དགུང་ལ་རེག་ཆེག་ཟེར་ནས་སོང་བ་ལས། ཡང་བྱ་ 
,ཐམས་ཅད་ན་རེ། སྤྲ་མེད་ལ་རྭ་ཡོད་མདོག་མི་སྡུག་པ་འདིས་ཅི་རུང་ཞེས་ཟེར་ཏེ།་ རྒྱལ་པོ་ཕར་ཞོག་ 
བྱ་ཕལ་པའི་གྲལ་དུ་ཡང་མ་ཚུད་པ་བཞིན་དུ། གཞན་གྱིས་སྨད་ཅིང་བརྙས་ལ་བྱ་བ་བཅོས་པར་གྱུར་ 


པའི་རྣམ་ཕར་ཐར་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།།༤ ཿ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 115 


བློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་གང་།། 
དགྲག་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པོ། །སྐྱ་སེང་བུ་ཡིས་བཅོམ་ཞེས་ཐོས།། [༥༤] 

མིའི་བདག་པོ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་དུས་ཞེས་པའི་མིང་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དེའང་སྤྱེ་རྒུ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་རྩོད་དུས་ཀྱི་འགོ་བཙུགས་སོ། །དེའང་ཁྱིམ་བདག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁང་པའི་ཚོང་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འཕོ་བ་ན་ཚོང་བ་པོས་ཁང་པ་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་བཙོངས། ཉོ་ 
བ་ཕོས་ཁང་པ་རྐྱང་པའི་བསམ་པས་ཉོས། གཉིས་པོ་བཟང་གཏམ་དུ་སྨྲས་པ་ན། དེའི་ནུ་བོ་འཐབ་ 
དཀའ་དང་གཡུལ་ངོར་བསྟན་པ་ སྐྱེས་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་གཉིས་པོ་སྔར་གྱི་བསམ་པ་ 
སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེའང་སྔོན་“གྱི་དུས་སུ་སྐ་ྒརྣམསཀྱིཚེ་ལོབརྒྱདཁྲ་ཐུབ་པའིདུས་སུ་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་ 
དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུང་མ་རྒྱལ་རིགས་མ་བླངས་པ་ལས་བུ་ཆེ་ཤོས་རྒྱལ་བུ་སྐྱ་སེང་བྱུང་ལ། 
ཆུང་མ་བྲམ་ཟེ་མོ་བླངས་པ་ལས་བུ་ཆུང་ཤོས་རྒྱལ་བུ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་ 
སུ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱལ་བུ་སྐྱ་སེང་གིས་སྐྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ལ་ཐུ་མེད་ནས་ཡབ་དྲང་ 
སྲོང་རྒྱས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དམ་པ་དྲི་ཟ་ 
མོ་ལ་བུ་བརྒྱ་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ནས་བཙུན་མོ་དེ་ལ་ 
ཤའི་གོར་གོར་གྲོད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བཙས་པ་ལས་ཡུལ་འཁོར་སྐོང་གིས་ཡབ་ལ་སྔར་གྱི་དེ་བསྟད་དེ། 
ཐུ་བརྒྱ་བས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ངོ་བྱས་པས། ཡབ་ན་རེ་ཤའི་གོར་གོར་དེ་ག་ལ་བུ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་དུམ་ཐུ་བརྒྱར་གཏུབས་ལ་གོས་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་སྦོས། ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་སྟེང་ན་གང་འདུག་པ་དེ་ 
སུ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགེ་སྡིག་གི་མཚན་མ་བལྟའོ་ཞེའོ། །དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་ནས་ 
བལྟས་པས། བྱིས་པ་ཆུང་དུ་བརྒྱ་ཐམ་པར་གྱུར་ནས་འདུག་གོ །དེ་མྱུར་དུ་མ་བསད་ན་བུ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ 
མཐར་རབས་ཆད་པར་གྱུར་པས་གསོད་ཅེའོ། །ཡུམ་གྱིས་སྨྲས་པ། འདི་མཚན་མ་ངན་ཡང་ཤ་ནས་ཆད་ 
པའི་བུ་ཡིན་པས་གསོད་མི་ཕོད་ཅེས་ཏེ་མ་ཉན་ནོ། །ཡང་དེའི་འོག་ན་འདུག་པའི་བྱིས་པ་དེ་ཁྱེར་ཏེ་ 


116 ལེགས་བཤད་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


བསྟན་པས། མེས་པོ་དྲང་སྲོང་ན་རེ། འདིའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས། ལག་མཐིལ་གཉིས། ལྐོག་མ་དང་། 
སྤྱི་བོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ན་སྨེ་བ་གཉིས་གཉིས་དྲུག་ཡོད་པན་སྨིན་དྲུག་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨེ་བ་དྲུག་པོ་ 
འདི་རྣམས་དུས་མཉམ་ལ་མ་ཡུག་གི་བར་ལ་མགོ་བཅད་ཀྱང་མི་འཚི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཚུར་མི་འབིགས་ཤིང་ཕྲར་ལ་དཔའ་བས་ན་འཐབ་དཀའ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ། །བུ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་མིང་བྲི་ཡིས་མ་ལང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཐུ་སྐྱ་སེང་ལ་བུ་མེད་དེ། ྒྱལ་སྲིད་རང་གི་ནུ་བོ་ཡུལ་འཁོར་ 
ཕས་སྤང་ལ་བྱིན་ཏེ། བཙུན་མོ་ལྷ་མོ་ཀྲིཊ་ དང་ཀིུ་གཉིས་དང་འགྲོགས་ཏེ་ནགས་སུ་སྐྱོ་བསངས་དང་ 
བདེན་པ་བསྟེན་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ནགས་གསེབ་ན་དྲང་སྲོང་ཕོ་མོ་གཉིས་རི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
སྤྲལ་ཏེ་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པ་རྒྱལ་པོས་དེ་གཉིས་རི་དྭགས་སུ་མཐོང་སྟེ་མདའ་བསྡུན་པས། 
དུང་སྲོང་དེ་ཁྲོས་ནས་ཁོ་བོ་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་འདི་ལྟར་ཞུགས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཅོས་པས། ཁྱོད་ 
རང་གི་བཙུན་མོར་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་'ཙ་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དེས་དམོད་ 
པ་བྲོར་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ། ལུས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་འབར་ཏེ་འཚིགས། དེའི་དྲང་སྲོང་མོ་ན་རེ་རྒྱལ་ 
ྲོཕག་དོག་ཅན་ཁྱོད་འཆིབའ་ེ་ཁོདཀི་བཙན་མོའད་རངབཞིནདུལྕེབཔར་གྱར་ཅིག་ཟེར་ནས་ 
མེའི་གསེབ་ཏུ་མཆོངས་ཏེ་ཤིའོ།། | | 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་དམོད་པས་འཇིགས་ཏེ་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པ་ན།. དེ་བཙུན་མོ་ཀུནྟིས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་མི་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ཞུས། ནགས་ཀྱི་ 
གསེབ་ན་གནས་པའི་དྲང་སློང་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཟད་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
མེའི་གསེབ་ན་གནས་པ་ཞིག་ལ་འོ་མ་ལྷུང་བཟེད་གང་ཕུལ་བས། མོའི་ལག་པའི་ཤ་ཚིག་སྟེ་རུས་པ་ 
སྐྱ་ཧྲང་གིས་སོང་བ་དང་། དྲང་སྲོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་སད་དེ་བལྟས་པ་དང་ཀྲིྷ་བསོད་སྟོམས་ 
འབུལ་བ་མཐོང་སྟེ་མགུ་ནས། དེ་ན་རེ། ཁོད་ལག་པ་འཚིག་འཚིག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་མི་འབུལ་བ་ཅི་ 
དོན་དུ་གཉེར་ཟེར་རོ། །ཀྲིཉས་ལྕའི་སྐྱེས་པ་འགུགས་པའི་རིག་སྔགས་ཞུ་བྱས་པས། སྐྱེས་པ་ལྔ་ 
འགུགས་པའི་རིག་སྔགས་བྱིན་པ་ལ། འོན་ཏེ་ལྟའི་སྨན་པ་ཐ་སྐར་"'སྤུན་གཉིས་འགུགས་པའི་སྔགས་ 
་བསླབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཀུནྟིས་ཉི་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་པ་ལས་བུ་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཚེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 117 


གཅིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་མིང་རྣ་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ངོ་ཚ་ནས་ཟངས་ཀྱི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། རྒྱ་ 
མཚོ་བསྐྱོད་པ་བསྒུར་ནས་བཏང་བས། སྲིན་པོ་རྟ་གཟུགས་ཅེས་པས་སྒོམ་བཟུང་སྟེ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ 
པས་བུ་ཆུང་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་ངའི་བུ་བྱེད་ཟེར་ནས་ཁྱེར་རོ། །དེས་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ངའི་བུ་འདིའི་པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས་བྱས་པས། དྲང་སྲོང་དེ་ན་རེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཟེར་ཏེ། པང་དུ་བླངས་ནས་བྱིན་བརླབས་བྱེད་ 
ཁར་ཁྱབ་འཇུག་བྲམ་ཟེར་སྤྲལ་པས་འདི་སྐད་དུ། ཅི་དྲང་སྲོང་དག་མི་ཤེས་སམ་མངལ་མི་གཙང་བ་ 
ནས་བྱུང་བའི་བུ་ཆུང་གཅེར་བུ་འདི་ལ་ཐ་ན་སྐུད་པ་གཙང་མས་མ་དཀྲིས་པར་པང་དུ་བླང་དུ་རུང་ངམ་ 
བྱས་པས། དྲང་སྲོང་ན་རེ་བདེན་ཟེར་ཏེ་བུ་ཆུང་དེའི་སྐེད་པ་ལ་སྐུད་པ་དཀྲིས་ཏེ་བྱིན་རླབས་པས། 
གཞན་ཐམས་ཅད་པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བ་ལ། འོན་ཀྱང་དེའི་སྐེད་པའི་ཐད་ཀར་མ་ 
འབྱར་བ་སྲུབས་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས་ཏེ་བཞག་གོ། 
དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཀྲིབྫས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་དང་འདུས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བུ་དེ། གཡུལ་ངོར་བརྟན་ཏེ་དེ: ང་ཕའི་རིགས་གཟུགས་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
ནི་རྫུན་གྱི་ཚིག་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་ཟེར་ལ། དེའི་ཕན་ཡོན་ལུས་ལ་འོད་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེའི་རྗེས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་ནི། སྲིད་སྦྲབ་ 
ཅེས་པ་སྟེ། ཕའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་མིའི་འཇིག་རྟེན་ན་མདའ་མཁས་པར་གྲགས་ཏེ། མདའ་མཁས་ 
པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཕ་སྟེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་དཔེར་མཛད་དོ།།' 
དེ་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེའི་ཐུ ་འཇིགས་སྡེ་ཅེས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་སྟོབས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དེའོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་ཀུྟེས་ལྷའི་སྨན་པ་ཐ་སྐར་སྤུན་གཉིས་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ན་ཀུལ་"དང་ས་ཧ་དེ་བ་ཅེས་པ་ལྟར་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཕའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
སྔ་མ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྟན་པོར་ཡོད་པ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་མཛེས་ 
པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀནྟིའི་བུ་སྔ་མ་ཅན་ནི་རྒྱ་མཚོར་བཏང་ལ། མིའི་ཡུལ་ན་ཀྲིཏྤའི་བུ་གསུམ། ཀུནྟེ་ 
བུ་ྱི་མ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོནི་ངོ་བོ་ལྟའི་བུ་ཡིན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱ་སེང་གི་བུ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ 


(6 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ལྟ་ན་ཐུ་ལྔ་པོ་དེ་ཡོད་པས་གདུང་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་སེམས་ཁྲལ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ 
སེང་ན་རེ། ལྷ་མོ་ཀྲིབྷ་ལྟ་བུའི་ཆུང་མ་ཡོད་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་བདེ་བ་བསྟེན་དུ་མེད་པ་ནི་ཤི་བ་དང་ 
འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཀྲིཊ་ལ་ཞུགས་པ་དང་མངལ་དུ་ས་བོན་ལྟུང་བའི་ཚེ། སྔར་གྱི་དྲང་སྲོང་གི་དམོད་ 
པ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་མདའ་བོ་ཆེ་ལྟུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ འཐྱགན་བཏྲབ། 
ཆེའི་དུས་ བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་མེ་འབར་རོ།། 

དེ་ནས་ཀྱིས་ ཀུནྟི ་ལ་ངའི་བུ་གསུམ་ཁྱོད་རང་གི་བུ་དང་ལྔ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་ཁ་ཆེམས་ 
བཞག་སྟེ། མེ་གསེབ་ཏུ་མཆོངས་ཏེ་ཤིའོ། །དེ་ནས་ཀུཏྟི་མ་སྨད་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས་ཏེ་གནས་ 
པའི་ཚེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་བྱམས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕ་སྤུན་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ངན་ 
སྤུན་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དང་ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་ཏུ་ཡོང་བས་ད་ལྟ་ 
སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་བསླ་ཐབས་ཀྱིས་བསད་དོ་ཞེས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ཁོང་རྣམས་ལ་ཆའི་ཁང་པ་ཀ་བ་ 
གཅིག་པ་གཅིག་བྱས་ཏེ་མ་སྨད་རྣམས་དེར་བཞག་ནས་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་ཕྱི་ནས་མི་སྤར་བར་གདུང་རྩེ ར་ 
མེ་ལྕེ་ཞུག་བྱུང་བ་དང་། ནཱ་ཀུལའི་"༣མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཀ་བའི་འོག་ནས་ཞང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྡོ་རྡེས་ 
འོག་གི་གསང་ལམ་སྟོང་པ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་རྣམས་ལ་བརྡ་སྤྲད་ནས་འཇིགས་སྡེས་ཀ་བ་བཏེག་སྟེ་ 
མ་སྨད་རྣམས་ཀ་འོག་གི་ལམ་ནས་འཐོན་ཏེ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་སིང་ག་ལའི་ཡུལ་དུ་སླེབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ 
སྲིན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་བྱས་པས་ལྷ་མོ་ཙཏྟི་ཀ་བུ་མོ་རྟ་ལོ་མ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་པ་དང་། ་མིའི་ཡུལ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་སྤུན་འོངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟའ་མི་བྱས་པས་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ 
ཕུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེར་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་མོ་རྟ་ལོ་མ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུར་སྒུར་ 
བར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྲིན་པོ་ཞིག་གིས་བུ་མོ་བཙས་མ་ཐག་ཅིག་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་ལ། འདིས་ཏི་བྱེད་ 
དྲིས་པས་སྲིན་པོས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས།་ གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་ན་རེ། རས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་ 
ཟེར་བ་ལ་ཙྭཌ་ལི་ཀ་ལྷ་དྷ་ན་དྷ་ཀའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟོད་པ་ཤི' ན་ཏུ་སྙན་པ་ཞིག་གི ས་བསྟོད་པས་དེ་ 
མགུ་སྟེ་བུ་ཙརྫ་ལི་ཀར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་སོང་ངོ་།། , 

དེ་ནས་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་སྤུན་གྱིས་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་བསད་དེ་ཡུལ་བཟུང་ངོ་། དེའི་ 
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རའ 


ཚེ་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་སྤུན་ལྔས་སྲིན་པོའི་བུ་མོ་གཅིག་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་བླངས་ཏེ། ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་སུ་ཉལ་ 
དུ་འགྲོ་བ་དེས་ང་ཡོད་ཅེས་པའི་བརྡར་སྒོ་"“གོང་དུ་མཆིལ་ལྷམ་བཀལ་ནས་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་ 
དུས་སུ་འཇིགས་སྡེས་མཆིལ་ལྟམ་སྒོ་གོང་དུ་བཀལ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་ཉལ་བའི་ཚེ། བྱི་བས་མཆིལ་ 
ལྷམ་གྱི་བཟུང་ཐག་བཅད་དེ་ས་ལ་བསྒུར་བ་དང་ཁྱིས་རྙེད་དེ་ཟོས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྲིད་སྦྲབ་ཀྱིས་བལྟས་ 
པས་མཆིལ་ལྟམ་མི་འདུག་ནས་ཁང་པར་ཞུགས་པ་དང་། འཇིགས་སྡེ་ཁྱིམ་ཐབ་དང་ཉལ་བ་མཐོང་ 
ནས་ངོ་ཚ་བ་ལ་ཁོ་བོ་ཡོད་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཅི་ལགས་བྱས་པས། སྲིད་སྒྲབ་ན་རེ། མཆིལ་ལྷམ་མི་སྣང་ 
ངོ་བྱས་པས་ཡིད་མ་ཆེས་པས་ཁུངས་བཅད་བས་ཆོད་དེ། བུ་མོས་དམོད་པ་བོར་བ། རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ 
དང་ཉལ་བ་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པའི་བྱི་བ་ཁྱེད་རྣམས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཕོ་མཚན་གྱི་མགོ་མངལ་དུ་ 
ཆད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱས་པས་ད་ལྟ་འདི་བྱི་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ།། 
ཡང་དེར་ཁྱིམ་ཐབ་དང་ཉལ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་མཆིལ་ལྟམ་ཟ་བའི་ཁྱི་ཁྱོད་རྣམས་ 
འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མངལ་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱས་པས་ད་ལྟ་ཡང་ཁྱི་རྣམས་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་སྲིན་པོའི་བུ་མོ་དེ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་ནས་འཇིགས་སྡེའི་བུ་ 
གཅིག་བཙས་པ་ལ་ཕའི་བྱད་གཟུགས་བཟང་བས་གཟུགས་བྱད་ལེགས་ཀྱང་མའི་ངོས་ནས་སྒྲ་དམར་ 
སེར་རྟའི་རྔོག་མ་འདྲ་བ་གྱེན་ལ་རེངས་པ་ཞིག་འདུག་གོ །དེའི་མིང་ཐུམ་སྣ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ལྟ་ན་སྤུན་ལྔ་ཚ་བོ་དང་དྲུག །མ་དང་ཆུང་མ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་སྐྱིད་པར་ཡོད་པའི་ཚེ 
དེའི་ལོ་རྒྱུས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཐོས་ནས། དྲག་ངན་སྤུན་གཉིས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་འཕྲིན་བསྲིངས་པ 
ཁྱེད་རྣམས་གླིང་དེར་མ་སྡོད་གལ་ཏེ་བསྡད་ན་དམག་འདྲེན་ཞེའོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་མཆེད་པོ་གཉིས་ 
རྩོད་པ་ན། ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྲམ་ཟེ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་འཐབ་དཀའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་དེ་ལ་དྲིས་པ 
ཁྱོད་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གདམ་མམ། ནོར་ལྷའི་བུ་གཅིག་ཕུ་གདམ་བྱས་ 
པས། འཐབ་དཀའ་ན་རེ། སྔ་མ་གདམ་མོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཞེ་འགྲས་ཏེ། དེས་སྐྱ་སེང་གི་བུའི་ཕྱོགས་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་དམག་དུས་བྱས་ནས་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཅིང་འཐབ་པར་རྩོམ་པ་ན 
སྲིད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བལྟས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཉེ་དུའི་ཚོགས་སུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ཀུཏྟིའི་བུ་"རྔ་མ་ 


-120 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
ཅན་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། རྒྱ་མཚོར་བསྐྱོད་དུ་བཏང་བས། ་སྲིན་མོའི་བུ་བྱེད་པ་དེ་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ངན་ 
གྱིས་བསྐུངས་ནས། -གསེར་མི་ཁུར་བཅུ་དྲུག་བཏང་ཞིང་གསོས་པ་དེས་བསྡུས་པ་བསམ་སྟེ་འདི་ 
སྐད་དུ། ཀུཏྟི་ཡི་ནི་རྣམ་བལྟས་པས། །ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་འདུག་པ་ལ། །ཁྱབ་འཇུག་གཉེན་དང་ 
འཐབ་པ་ལ། །བདག་གི་ཡུས་འདི་ཤིན་ཏུ་འདར། །བདག་ནི་ཉེ་དུ་ལའང་འཚེ་བ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
ཏེ་ལོག་པ་དང། ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀོ་མ་ཌིས། རྣམ་བརྒྱར་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་འཇོམ་པ་འམ། །གང་རུང་ 
བླངས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི། །གཡུལ་ངོར་ཁྱེད་ཀྱི་འགྲོ་རྩོལ་མེད་པའི་རྒྱུ། །གཅིག་ལ་ལྟོས་སོ་ 
བཅས་པར་མ་གྱུར་ན། .།གནོད་པར་གྱུར་དང་མཉམ་པའི་ལས་ཀྱིས་སུ། །ནུས་ལྡན་མི་ནི་ཚེམ་པར་ 
མི་འགྱུར་གྱི། །དཔའ་བོ་བླགས་ཏེ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་ནི། །སྡང་རྣམས་རྩ་བ་མ་ལུས་བཅད་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་བསྒུལ་ལོ། །གདམས་ངག་དེས་སྲིད་སྦྲབ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ན་རེ། ཀྭ་ 
ཡེ་ཁྱོད་ནི་བླུན་པ་ཞིག་སྟེ། །གང་གིས་མི་ནི་བསད་པ་དང་། །གང་གིས་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ 
དག་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། །བསད་དང་གསོད་པར་མི་རིགས་ཏེ།:།རིགས་དང་འདུལ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །བྲམ་ཟེ་བ་ལང་གླང་པོ་དང་།,།ཁྱི་དང་རྨེ་ཤ་ཅན་དག་དང་། །མཉམ་པ་རྣམས་ནི་མཉམ་པར་ 
བལྟ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་རོལ་མཛེས་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས་གཞོན་ནུ་སྲིད་ 
སྦྲབ་དེ་མགོ་རྨོངས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཁ་ལོ་པ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་ནས་གཡུལ་འགྱེད་པ་ན། སྔར་ 
ཀུནྟིའི་ཐུ་རྣ་བ་ཅན་སྲིན་པོའི་ུ་བྱེད་པའི་ཚེ། དྲང་སྲོང་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཏེ་ཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ན།་ ཁྱབ་འཇུག་གིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཕུང་ཁྲོལ་འོང་བར་ཤེས་ཏེ།་ སྐེད་པ་ལ་ 
སྐུད་པ་དཀྲིར་བཅུག་པས་སླུབས་བྱུང་བ་ནི་ཕྱིའི་པགས་པ་དེའི་མཚམས་ནས་བཤུས་པས་ཆོག་པའི་ 
ཐབས་སུ་བྱས་སོ།། - ྒཱཾ ' 
དེའི་ཚེ་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་པ་དེས་ཐུ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ 
སུ་སྦྲུལ་ཏེ། རྣ་ཅན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལ།_རྣ་ཅན་ན་རེ། ཁྱོད་ང་ལ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་དོན་དུ་ 
གཉེར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་འདོད་པ་མེད་ཅེས་སོ། །རྣ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། གཡོ་ 
ཅན་གུས་པས་སྟོན་པ་ནི། དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གུས་ཕྱིར་མིན། འདོད་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱིས་སྒྲོས་བྱས་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 121 


པས། དེ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་པགས་པ་དེ་འདོད་བྱས་པས། སྦྱིན་གྱིས་ཟེར་ཏེ་རྣ་ཅན་གྱི་སྐེད་པའི་རྡོ་རྡེ 
ཕ་ལམ་གྱི་རྐེད་རགས་བཀྲོལ་ཏེ། སྟོད་ཀྱི་པགས་པ་སྟོད་དུ་བཤུས། སྨད་ཀྱི་པགས་པ་སྨད་ངོས་སུ་ 
བཤུས་ནས་བྱིན་པ་ལ་བར་སྣང་གི་ལྟ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བྲལ་མེད། །རྣ་ཅན་ལྟ་ 
བུའི་གཏོང་ཕོད་མེད། །ཅེས་སོ།། 
དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་པགས་པ་དེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་བུ་སྲིད་སྒྲབ་ལ་གཡོགས་ཏེ། མཚོན་ 
ཆས་མི་ཕུག་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ངན་གྱི་སྨུན་བརྒྱ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་དང་། སྲིད་སྒྲབ་སྤུན་ལྔ་ཚ་བོ་དང་དྲུག་ཁྱབ་འཇུག་དང་བདུན་འཐབ་སྟེ། 
དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཕལ་ཆེར་བསད་དེ་ཕམ་པའི་ཚེ། བར་སྣང་གི་ལྷས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་དེ་སྨྲས་པ། དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པོ། །གཞུ་བཟུང་མི་ནི་ཇི་སྟེད་ཅིག །གཞུ་མཆོག་ 
ཅན་གྱི་དྲུང་ན་ནི། །བུད་མེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅེས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཐབ་དཀའ་དང་གྱད་ 
འགྲན་པའི་ཚེ་ཁོའི་སྨེ་བ་དྲུག་ཡོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚོན་གྱིས་མ་ཕུག་ན་མི་འཆི་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
མེས་པོས་བྱིན་པས་ན་མ་གསོད་པ་ལ་དེ་བསད་པའི་ཐབས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བསམ་པ། འཐབ་དཀའི་ 
མཆོད་གནས་དྲང་སྲོང་རྟའི་ཤུགས་ལྷག་པའི་སྤྱན་བཅས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་རྫུན་མི་སྨྲ་བས། དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀའང་ཁོང་ཅི་ཟེར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་བྱེད་པ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་གིས་གཡུལ་ངོར་བསྟན་པ་ལ་གདམས་པ། དེ་རིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་རྟའི་ཤུགས་ཤིའོ་གྱིས་ཤིག །དེ་སྐད་བྱས་ན་འུ་ཅག་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལོ་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། པ་ཤིས་ལ་རྟ་ཤུགས་ཤིའམ་མ་ཤི་ཟེར་རོ། །ཁྱབ་འཇུག་ 
ན་རེ། མ་ཤིའོ་བྱས་པས། གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ནི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྫུན་མི་ཟེར་རོ།། 
དེའི་ཚེ་འཐའ་འཁོབ་གཅིག་ན་རྟ་རྟ་ཤུགས་ཞེས་པ་དྲང་སྲོང་དང་མིང་མཐུན་པ་གཅིག་ཤི་ 
བ་ལ་གླགས་རྙེད་ནས། ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་རང་སེམས་རྟ་རྟ་ཤུགས་ལ་གཏོད་ལ་ངག་ཏུ་ 
རྟ་ཤུགས་ཤི་ཞེས་སྨོས་ཤིག་བྱས་པས། གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་ན་རེ། ང་རྫུན་དུ་འགྲོ་བས་མི་ཟེར་ 
ཞེའོ། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་རྟ་ཤུགས་ཤི་ཞེས་སྐད་ཆེན་པོ་གཅིག་སྨོས་ལ་ 


2 ་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
ེ་ནི་རྟ་རྟ་ཤུགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐད་ཆུང་དུཞིག་གྱིས་ཤིག་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྫུན་དུའང་མི་འགྱུར་ལ་ 
དེ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ་བྱས་པས། རྣམ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ནན་གྱིས་བཅུས་ཏེ་སྨྲར་བཅུག་གོ །དེས་དེ་སྐད་ 
སྨྲས་པས་སྐད་ཆེན་པོ་འཐབ་དཀས་ཐོས་ཤིང་། སྐད་ཆུང་མ་ཐོས་ནས་སྟིང་མི་དགའ་སྟེ། རྐང་པ་ 
གཡས་པའི་ཕོལ་གོང་དུ་གཡོན་པའི་མཐིལ་བཞག་ནས། ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱང་བརྩེགས་ཏེ། བར་ 
དུ་གཞུ་མཆོག་གི་མར་རྩེ་བོལ་གོང་གི་སྨེ་བའི་ཐོག་ཏུ་བཙུགས་ཤིང་། ཡར་རྩེ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྨེ་བའི་ཐད་ཀར་བཙུགས་ཏེ་ཨོལ་སྐོ་ལག་མཐིལ་བརྩེགས་པའི་ཁར་བཞག་ནས་བསམ་མནོ་བཏང་ 
བ་ལ། དེའི་ཚེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་བསྣུམ་པས་འཐབ་དཀའི་སྤེ་བ་དྲུག་ཀར་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཕུག་སྟེ་ཤིའོ། །དེར་ཕུ་བོ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ངན་ན་རེ། ངའི་ནུ་བོ་ཡང་ཤི། འུ་ཅག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་སྡུག་པར་འདུག་པས། འུ་ཅག་གཉིས་གཅིག་གིས་ཡིབ་ལ་གཅིག་གིས་བཙལ་ཏེ། 
འཚོལ་མཁན་གྱིས་རྙེད་ན་རྟེད་པ་པོ་གསོད་ལ། མ་རྙེད་ན་འཚོལ་བ་པོ་གསོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
སྲིད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་དགྲ་ངན་ཡིབ་སྟེ། སྲིད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཉི་མ་ 
ཤར་ནས་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཚོལ་བར་བྱས་ཏེ་བཙལ་བ་ལ་དགྲ་ངན་གྱིས་ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གི་ཁོག་པར་ཡིབ་པ་ལ་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་བཙལ་བས་མ་རྟེད་དོ།།. 
དེ་ལ་དགྲ་ངན་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་གད་མོ་ཤོར་བ་ལ་དེའི་ཚེ་ཌོའི་ཁ་ནས་འོད་བྱུང་སྟེ། ཤིང་ 
སྡོང་གི་སེར་ཁའི་བར་ནས་བྱུང་བ་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཚོར་ཏེ་གསོད་པ་ལ། འོན་ཀྱང་དགྲ་ངན་ལ་མཆོད་ 
གནས་དྲང་སྲོང་དམུས་ལོང་དམོད་པའི་ངག་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་དང་པོ་ངའི་ཡོན་བདག་དགྲ་ 
ངན་གྱི་མགོ་ས་ལ་བསྒུར་པ་དེའི་ཡང་མགོ་ས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམོད་པ་དོར་བས་ན་དེས་ 
མི་གནོད་པའི་ཐབས་སུ་རིག་བྱེད་ནས་བྱུང་བའི་མདའ་འཕངས་པ་ནི། མདའ་སྟེ་ཁ་མ་གཅིག་གིས་ 
དྲག་ངན་གྱི་མགོ་བོ་བཅད་དེ། མདེའུ་མཁར་བཞག་ནས་རིམ་གྱིས་མདའ་གཅིག་གི་ལྟོང་ལ་གཅིག་གི་ 
:མདེའུ་རེག་པར་བྱས་ཏེ། བརྒྱུད་ནས་མགོ་བོ་དེ་མཆོད་གནས་དྲང་སྲོང་གི་པང་དུ་འཕངས་པ་དང་། 
དམུས་ལོང་གིས་མ་བརྟགས་པར་པང་པར་བྱུང་བའི་རིལ་རིལ་འདི་ཉི་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ས་ལ་བསྒུར་བས་ 
དམོད་པ་བོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁོ་རང་གི་མགོ་ཡང་ས་ལ་ལྟུང་ངོ་། དེར་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 123 


བུ་དགྲ་ངན་སྤུན་བརྒྱ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་བསད་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་ 
ངོར་བརྟན་པ་སྤྲན་གྱིས་བྱེད་དོ། །དེའང་སྐུ་སེང་གིས་ཐུ་ལྔ་ཟེར་བ་དངོས་སུ་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་དཔུང་ཚོགས་གཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཇོ་བོ་གསོད་མཁན་གྱི་འབངས་བྱེད་པ་བས་རང་ཤི་ 
བ་སླའོ་ཞེས་ཏེ། ངེད་རང་གཉིས་རི་བྲག་ཏུ་འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྲོས་པས་ན། བོད་འདི་ 
རྣམས་དེའི་མི་རིགས་ཡིན་པས་ཕྱི་ཐག་རིང་ཞིང་གཞུང་བཟང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྐད་དོ།། 
བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་། །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་དཀའ།། 
གོ་ཌའི་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་བཅིངས་ཞེས་གྲགས།། ༥༧] 


ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ར་མ་པཱ་ལ་"“ཞེས་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེས་རང་གི་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་གླིང་ཕྲན་པ་འདུ ལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་འཆིང་ལ་དམག་ 
དྲོངས་ཤིག་བྱས་པས། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐུད་མེད་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་བཅིངས་པ་འདི་ཐོངས་ཞེས་སོ། །བོ་བོས་མ་བཉིངས་སོ། །གང་ 
གི་བཉིངས། རྒྱ་མཚོ་འཆིང་ལ་དམག་དྲོངས་གསུངས་པ། རྒྱལ་པོ་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན། ད་དགྲོལ་ལོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནོར་གྱི་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པ་སྟེ། །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་ 
སེམས་སྐྱིད་པ། །རྒྱན་གྱི་མཆོག་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། །གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མི་བསླུའོ།།༧ 

མཆོག་བཞི་པོ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐུན་མོང་སྟེ། སྦྱིན་པས་ནི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ལ་ཕྱི་མར་འབད་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་པས། ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་དུ་སྔ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་གཞན་འདུན་པའི་རྒྱུ་དང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པས་ནི་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་འདོད་པ་རྣམས་འདུན་པ་ལོག་པར་བྱེད་དེ། པདེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྲེད་ 
ཟད་པ། བདེ་བ་བདག་པོ་བགྱིད་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ 
ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལེགས་པར་གསུངས། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
ཐོས་པས་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་བརྒྱན་ལས། བྱིས་ 


124 ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


པ་ཤིན་ཏུ་གོས་བཟང་གྱོན་ཡང་ནི། .།ཁྲེལ་དང་བྲལ་ཕྱིར་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པའི་གོས་ཅན་ནི། །ནས་པ་མེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན།'༥ །ཞེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཞདི་ཉིད་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་ངོ་ཚ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་མཆོག"' །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་མཆོག་ཉིད་ནི། ཉེ་བར་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་ 
དང་། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། ༢སྐྱེམེད་སྐེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ།°° །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཞར་ལས་འབྱུང་བ། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན། །ལེགས་པར་ 
གཉིད་ལོག་རབ་ཏུ་སད། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྲོགས་བྱེད་པས། །དེ་ཡི་གཡོག་འཁོར་བཟང་པོ་ 
ཡིན།ཌ” །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། 

ལེགས་པར་ ་བཤད་པ་ངིན་པོ་ཆེའི་ ་གཏེར་ལ ཡུག པཿ གྱི་ཚུལ་  ་ 
བྱེད་པ་དྲུག་པ་ལགས་སོ།། །། རོ 


རབ་ བྱེད་ བདུན་ པ། མི ༈བ འི་ཚུལདྲ དཔྱད་ རྨོ 
་ ལོངསསྤྱད་འབྲབ་ ་པར་ མཐོང་ན་ཡང་། །གནས་མ་ ཡིན་ ༡༠ དལས་སུ་ཞིག་ ལེན། 
ཞུག་ཐུག་འཐབ་༡༠ འཔའྲི་ཁུག་ ་བལྡགས་པས། །ལ་སྐྱེས་མགོ་བོ་། བོ་བཀས་ཞེས་ཐོ་ ཐོས།། [ཉ] | 


དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཉིས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་པའི་བྲམ་ཟེ་ཨ་ཤ་ཐ་བྷཱ་ཏི་ 
ཞེས་པ་དང་། འདྲེག་མཁན་གྱི་ཆུང་མ་ཕོ་ཉ་མོ་བརྩོན་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་ནི་༡ཝ་སྐྱེས་ཤིག་གྲོང་ 
འདབས་སུ་ཟས་འཚོལ་དུ་སོང་བ་ན། དེར་ལུག་ཐུག་མི་བསྲུན་པ་གཉིས་ཡུན་རིང་དུ་འཐབ་པས་རྭའི་ 
རྩ་བ་ནས་ཁྲག་མང་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་བ་དང་། དེས་འདི་ནི་རུང་བའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཁྲག་ལྡན་པར་ 
་བྱེས་པ་དང་། ལུག་ཐུག་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྡུངས་པའི་བར་དུ་ཝའི་མགོ་བོ་ཆུད་པས། དེའི་མགོ་ 
བོ་ཨརྫ་ཀའི་དོག་པ་ལྟར་བཀས་པར་གྱུར་ཏོ།:།ཞེས་ཐོས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཁོ་ནས་བྲིད་པའི་དོམ་ 
གྱིས་སྦྲང་རྩི་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་གྱིས་བྱའོ། །ཡང་བྷ་གའི་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན། རང་གི་རིགས་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 125 


དང་མཐུན་པའི་བྲམ་ཟེ་གཞན་ཞིག་བྱུང་ནས་འགྲོགས་ཏེ་སོང་ཡང་དེ་གྲོགས་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཕེབས་ 
པར་མ་གྱུར་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་གྲོང་འཕར་མ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་གྲོགས་པོ་ན་རེ། ཁྲེད་རེ་ཞིག་བཞུགས་ 
ཤིག ཁོ་བོ་ནི་ཁྱིམ་བདག་དེར་འགྲོ་འོ་ཞེས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་དྲེས་པས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁང་པའི་རྡུལ་ 
གཅིག་བདག་གི་གོས་ལ་འབྱར་བར་གདའ་བས་འདི་མ་བསྐུལ་ན་མ་བྱིན་པ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་ 
དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཨ་ཤ་ཐ་བྷཱུ་ཏི་ཡིད་ཆེས་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་དེ་ལ་བསྐོར་སོ། །དེ་ནས་ 
སྐབས་ཤིག་ན་དེས་གདྒཱ་ལར་ཁྲུས་བྱེད་དུ་ཕྱིན་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་སོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྡུལ་སྐྱེལ་བ་ 
དེས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ནས་འདུག་པ་དང་། ཨ་ཤ་ཐས་རང་ལ་དམད་དེ་གྲོང་རྣམས་ 
སུ་སོང་ངོ་། དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐ་ག་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་ཐབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕོ་ཉ་འདྲེག་མཁན་གྱི་ཆུང་མ་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ། དེ་བོས་པས་བྱི་བ་དང་གསུམ་ 
ཚོགས་པར་ཁྱིམ་བདག་དེ་འོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུ་དེས་སྐྱེས་པ་བྲོས་སོ། །ཕོ་ཉ་མོ་ཚང་བང་དུ་གབ་པ་ 
དང་ཁྱིམ་ཐབ་དེས་རྒྱུ་མཚན་བརྟགས་ཏེ། རང་གི་ཁྱིམ་ཐཔ་ཀ་བ་ལ་བཉིངས་ནས་བཞག །ཁོ་ཆང་ 
གིས་མྱོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཉིད་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བུད་མེད་དེས་ཕོ་ཉ་མོ་སྦྲན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་པས་ཅིའང་མི་འགྱུར་གྱིས་འདིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྡོད་ཅིག ཅེས་སྨྲས་ཏེ་གྲོགས་པོ་ཕོ་ཉ་མོ་དེ་ཀ་བ་ 
ལ་བཅིངས་ཏེ་བཞག་གོ །མཚན་མོ་ནམ་ཕྱེད་ནས་གཉིད་སད་དེ། སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཉལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་མང་དུ་རྩད་དེ་དེའི་སྣ་བྲེགས་ནས་གཉིད་ལོག་སྟེ་འདུག་གོ། 
དེ་ནས་ཕོ་ཉ་མོ་སྨྲགས་ཏེ་ཐ་ག་པའི་ཆུང་མ་ལ་སྐད་ཆུང་ངུས་སྦྲན་ནས་ཁོ་མོའི་སྣ་བཅད་ཀྱིས། 
བཅིངས་པ་འདི་ཁྲོལ་ཅིག་ཅེས་བཀྲོལ་བས་བྲོས་སོང་ངོ་། ཉེས་རྩོམ་ཐ་ག་པའི་ཆུང་མ་དེས་རང་ཀ་བ་ལ་ 
བཅིངས་ཏེ་རྫུན་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ །དེར་ཁོ་གཉིད་སད་དེ་གཉིས་པོ་ཡུན་རིང་དུ་རྩོད་པ་ན་ཐ་ག་མོ་ན་རེ། ཁོ་ 
མོ་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཅན་བྱས་མོད། ང་ལ་སྐྱོན་མེད་ན་བདེན་པའི་ཚིག་ 
དེས་སྣ་སྐར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་ངག་གིས་སྣ་ལ་དམོད་བོར་བ་ལས་ཁྱིམ་བདག་དེ་མགོ་ 
རྨོངས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཕོ་ཉ་མོ་རང་གི་ཁང་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཆང་གིས་སྱོས་པར་ 


བྱས་ཏེ་བྱུང་ནས་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལས་ཡུན་རིང་དུ་རྩོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་སྤུ་གྲི་འཕངས་ 


126 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
པས་མོན་རེ།ཁྱད་ཀྱིསངའིསྣ་བྲེགས་སོ། །ཞེསསྨྲཞིངའདྲ་ལྡོག་གོ །ཞེས་བྱ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དག་ 
གིས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ཁོས་སྣ་བྲེགས་པས་འོས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲེག་མི་ 
དགོས་བདག་གིས་བྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ།་ དེ་ཙམ་གྱིསཁྱིམ་བདག་དེ་མགོ་འཁོར་བར་བྱས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲའོ། །ཞེས་ཀྱང་འཁུམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྨོངས་བྱེད་དམ། བྲམ་ཟེས་མཐོང་བཞིན་ཤེས་ཏེ་སྨྲས་པ་ཡིན། 
བདག་དང་ཨ་ཤ་ཐ་བྷུ་ཏི། །ཡུག་ཐུག་འཐབ་པའི་ཝ་དག་སྟེ། །འདྲེག་མཁན་ཆུང་མ་ཕོ་ཉ་མོ། །འདི་གསུམ་ 
ཕུང་ཁྲོལ་རང་གིས་བྱས། །ཞེས་པ་སྟེ་ཁོ་རང་གིས་མྱང་བ་གཞན་ལ་བསྟད་པའི་གཏམ་མོ།།: 
རྒྱུནདུ་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་སྤངས་ནས། །གསར་ཐུ་གའ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན།། 
ཞུག་པའི་རྒྱལ་པོས་བྱ་རོག་གི །བློན་པོར་བསྟེན་པས་ཕུང་ཞེས་གྲགས།། [༢༣] 


ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞུག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟང་དང་། བྱ་རོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འགྲས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི། ཞུག་པའི་བློན་ 
པོ་གསེར་མིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བྱ་ཆོག་གི་བློན་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ 
བྱ་རོག་གི་བློན་པོ་དེས་རང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་དགྲ་བོ་འདི་དང་འཐབ་ 
ཏུ་ནི་མི་ཐུབ་པར་འདུག བསྡུམས་བྱས་ཀྱང་འགྲས་ཆེས་པས་ད་འདི་བསླྲུ་དགོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངའི་འདབ་མ་ཐོགས་ཡན་ལག་ཆོད་ལ་ཁྱེད་རང་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེའོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། 
རང་གི་ཚང་ཤིང་ན་ཡ་གྲོ་ཏའི་སྡོང་ཕོ་ལ་ཡོད་པའི་རྩར་བོར་ཏེ་སོང་ངོ་།། - 

'དེ་ནས་བྲག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཞུག་པ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཏེ་དམག་དྲངས་པ་ན། གཞན་ 
སུ་ཡང་མེད་པར་སྟིང་རྡེ་རྡེ་སྐད་དུ་འདུག་གོ །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་བརྗོད་པས།:དེ་ལ་མ་འདུམ་སྟེ། 
བདག་བསྡུམས་ལ་དགའ། ཁོང་རྣམས་རྩོད་པར་འདོད་པས་བདག་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པ་འདི་འོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཐོས་པ་དང་ཞུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བདེན་ཡང་དག་འདི་རང་གི་གནས་སུ་ཁྱེར་དགོས་ 
ཟེར་བ་ལ་ཞུག་པའི་བློན་པོ་ན་རེ། འདི་བློན་པོ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་དུ་བཞག་ནས་ཟས་ 
སྦྱོར་བ་འཐད་དོ་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཇོ་བོ་མ་ཉན་པར་དེ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། རང་གི་བློན་པོ་དེ་ལོགས་ 
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སུ་སོང་ངོ་། དེ་སོང་བ་དང་བློན་པོའི་ཞལ་ཆོས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པའི་ཚེ། ཁྱེད་མཁས་པར་གདའ་བ་ལ་ 
ཚང་འདི་འདི་བས་སྐྱིད་པ་བྱེད་ཐད་དྲིས་པས་འདི་ལྟར་བཀྱིད་དོ་ཟེར། ཤིང་སྐམ་པོའི་ཁྲི་བརྩིགས་ 
པའི་ནང་དུ་ལྕི་བ་དུལ་མས་བཀང་བའི་དྲོ་ཞིང་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་བྱས་པས། དེ་བཞིན་བྱས་སོ། །དེར་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་སྟེ་ཉིན་མོ་ཕོ་རོག་ཟས་འཚོལ། མཚན་མོ་ཚང་སླུང་ཞིང་ཡོད་པ་ན། དེས་རང་གི་ཟླ་ 
སླར་ལོག་གོ །དེ་ནས་སང་ཉིན་ཉི་མ་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ། ཉིན་མོ་ལོང་བ་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་ཡོད་པ་ལ་རེ་ 
རེའི་ཚང་དུ་མེ་མགལ་རེ་བཅུག་སྟེ། འུག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་བསྲེགས་སོ། །དེང་སང་ཡོད་པའི་ 
ཞུག་པ་འདི་དག་ནི་བློན་པོ་གསེར་མིག་ཅན་གྱི་རྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་ཐོས་སོ།།”"༥ 

དྲག་བོའི་ནུས་པ་མ་བརྟགས་པར། །ཉམ་ཟུང་ན་ཡང་བརྣས་མི་བྱ།། 

ཏ་ཌི་བྷ་ལ་བརྙས་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་རྒྱ་མཚོ་བཅོམ།།[*] 


ཏ་ཌི་བྷ་ལ་བྱེའུའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེའི་ཚང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་པ་ལས། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 
རླབས་བསྐྱོད་པས་བྱེའུ་དེའི་ཚང་སྒོ་ང་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ནས་བྱེའུ་དེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྦྲན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་སྨྲས་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ཀོལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་བར་ནུས། དེ་བས་ན་ 
བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སྡུག་སྐད་ཀྱི་ཨོ་ཡོ་འདོན་པ ར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
དེ་ལ་ཁ་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
འདི་ལྟར་རྒྱ་མཚོས་གཅེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་སམ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་བསྐུལ་བས། དེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ལ་གཟི ར་ཞིང་། ཀུན་ནས་གཟིར་བས་བྱེའུའི་ཚང་སྒོ་ང་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་དུ་སླར་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །ནོར་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་གྲགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཨུ་ཏ་ཡ་ན་ 
ཀའྟིའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་མཚུངས་སོ ། ༡༦ 
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- ` -- ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་ན། །བློ་ཆེན་ལོག་པའི་ལམ་ནས་འགྲོ།། 
. མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་མཆོག །དབང་ཕྱུག་སྤྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན།།[༢༠]་ 

དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་གྲགས་ལ། ཕྱི་རོལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གི་སྟོན་པ་དང་། བཀུར་འོས་ 
སུ་ཁས་འཆེ་བ་པོ་སྟེ། ལྟ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ལྟའི་དགའ་སྟོན་དང་འདུན་མ་བྱེད་པར་བསྒྲགས་པ་ན། 
གཞན་རྣམས་ཚོགས་ཀྱང་དེ་མ་བྱུང་བ་ལས་རིང་མོ་ནས་ལུས་མཐའ་དབུས་ཁེབས་པར་བྱས་ཏེ་ 
བྱུང་བ་དང་། ལྟ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་བགད་པས་དེའི་སོ་ཕྱུང་། འགའ་ཞིག་གིས་འཛུམ་པས་མིག་ 
ཕྱུང་ངོ་། །དེར་ལྷ་ཚངས་པ་ན་རེ། ངས་འདིའི་སྐྱེས་རབས་བཤད་པར་བྱའོ་ཟེར་ནས་སྐྱེ་བསྲིངས་ཏེ་ 
མགོ་སྟོང་པ་དང་། ་ དབང་ཕྱུག་སྟེ་རོ་ལངས་ཡིན་པས་དེ་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པས་འཇིགས་ཏེ་དེའི་སྐེ་ 
སེན་མོས་བྲེགས་སོ།།༡༠ . རཱུ མུ 

དེ་ནསྤ་བམ་ཟེ་བསད་པས་ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་ཞིང་གདུངས་པར་གྱུར་པས་ཡུས་ལ་རུས་པའི་ 
རྒྱན་དང་། གླང་པོའི་པགས་པ་དང་། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་། ལག་ན་ཐོད་པ་དང་། མདུང་འཛིན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འཐུམས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མདུན་དུ་གར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་རྒྱུག་ལ། གཞན་གྱིས་དམད་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དག་ན་རེ། དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་གང་གནས་ཤིང་། །འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ། །འདི་འདྲ་བ་ཡང་ལྷ་ཡིན་ན། །ཤ་ཟ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
སྒྲོག་གོ་ །མི་གང་ཁྲིམས་ལས་གང་འདས་པ། །རེ་ཞིག་རྒྱལ་ཡང་ཕམ་པ་ཡིན། །གསེར་ཅན་ཁྲིམསོ་ 
ལས་འདས་པ་ཡིས། །ས་ཀུན་ཐོབ་ཀྱང་སེང་གེས་བསད། །ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ 
ཅན་འོད་སྲུང་ཆུ་སྐྱར་ཞེས་བྱ་བས་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ། རིང་མོ་ 
ནས་དྲག་པོ་དངོས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་མཆོག་སྦྱིན་ནོ། །གང་འདོད་པ་སློངས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་། འོད་ 
བསྲུངས་ཀྱིས་ཁོ་ཁང་པའི་ཕྱི་རུ་མི་གསོད། ནང་དུ་མི་གསོད། ས་ལ་མི་གསོད། ནམ་མཁར་མི་ 
གསོད། ཉིན་མོར་མི་གསོད། མཚན་མོར་མི་གསོད། མི་ཡིས་མི་གསོད། མི་མ་ཡིན་པས་མི་གསོད། 
.མཚོན་ཆས་མི་གསོད། མཚོན་ཆ་མ་ཡིན་པས་མི་གསོད། ལག་གིས་མི་གསོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
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ཅེས་སོ། །དེས་ཀྱང་དེ་བྱིན་པས་ཆུ་སྐྱར་གྱི་སྔོན་དུ་དེའི་བུ་མང་པོ་རྒས་ཤིང་ཤི་བ་ལས། རེ་ཞིག་དེ་ལ་ 
བུ་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱོད་རང་ཤེས་ན་ང་ལ་བསྟོད་པ་གྱིས། དེ་མི་ཤེས་ན་གསོད་ཅིག་ཐུ་དགོས་ 
པ་ནི་རང་འཆི་ན་ཡིན་མོད། ང་ལ་འཆི་བ་ནི་མེད་ཐུས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་སོ། །གཞོན་ནུ་དེས་ཐོས་ཏེ། དེ་ 
དང་བསྟོད་པའི་སྤོབས་པ་མེད་དེ། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ངོ་། །དུས་དེར་ཁྱབ་འཇུག་ཕལ་པའི་ 
གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་དེའི་མདུན་དུ་སོང་ལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དྲིས་སོ། །གཞོན་ནུ་དེས་དོན་སྔ་མ་ 
རྒྱས་པར་བསྟད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ཁོ་བོས་བསླབ་བོ་ཅེས་སོ། །དེ་དགའ་སྟེ་ཞུས་པ་ན། སླར་ 
སོང་བ་ལ་ཐེམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ཆེན་པོར་བརྩིགས་དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་བཞག་ལ་མདུན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བརྡོད་ཅིག རི་བོ་རི་བོ་ལ་ནི་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཆུ་བོ་ཆུ་བོ་ལ་ནི་ཆུ་ལྷ་གནས། །བཞི་མདོ་བཞི་མདོ་ 
ལ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཡིན།”` །ཞེས་བསླབས་སོ།། 
དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་སྐར་ཕའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ། སྔར་བསླབས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ། 
ཁྲིའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་པ་དང་། ཕའི་བསྟོད་པར་མ་སོང་བ་ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་ཆེ་བར་འདུག་པས་ཕ་དེ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཅི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ཡོད་ན་ 
འདི་ལ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་ཡོད་དམ་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྡུན་པ་དང་། དེའི་སེར་ཁ་ལས་ཁྱབ་ 
འཇུག་མིའི་སེང་གེ་ཐོན་ཏེ། སྔར་གྱི་དངོས་གྲུབ་མི་མ་ཡིན་པས་མི་གསོད་ཅེས་པའི་གཉེན་པོར་ལུས་ 
པོ་མི། མིས་མི་གསོད་ཅེས་པའི་གཉེན་པོར་མགོ་བོ་སེང་གེ མཚོན་ཆས་མི་གསོད་པའི་གཉེན་པོར་ 
ལག་པས་སོ། །མཚོན་ཆ་མ་ཡིན་པས་མི་གསོད་པའི་གཉེན་པོར་ལག་པའི་སྡེར་མོ་ལྕགས་སུ་བྱས་པ་ 
གཅིག་གིས་སོ། །ཁང་པའི་ཕྱིར་མི་གསོད། ནང་དུ་མི་གསོད་ཅེས་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱི་སྒོའི་མ་ཐེམ་གྱི་ 
འོག་ཏུའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་མི་གསོད། །ས་གཞི་ལ་མི་གསོད་ཅེས་པའི་གཉེན་པོར་ཕང་པར་ཆུ་སྐྱར་ 
བཞག་སྟེ། ཉིན་མོ་མི་གསོད་མཚན་མོ་མི་གསོད་ཅེས་པའི་གཉེན་པོར་ཉི་མ་ལ་ལ་ནུབ་པ་ལ་སེན་མོའི་ 
ཁ་ལ་བླངས་ནས་བསད་དོ།༡༠༩ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སོ།། 


130 ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
.ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་མི་དཔྱོད་པས། །ཞྲོས་ཤིང་ཕ་རོལ་གནད་འབེབས་པ།། 
ཆུང་མ་བསད་པའི་ཐི་བ་ལྟར། །གྲོགས་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ཐོབ།། [] 


_ ནགས་འདབས་ཤིག་ན་ཐི་བ་སྟེ་ཕུག་རོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སོས་ཀ་བཙལ་ 
བའི་སྔོ་འདབ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐི་བ་མོ་དེ་བསྲུང་དུ་བཅུག །ཕོ་དེ་གཞན་དུ་སོང་ནས། ཕྱིས་རང་གི་གནས་ 
སུ་ལོག་པ་དང་། སྔོ་བསྐམས་པས་ཉུང་ངུར་སོང་བ་ལ་བལྟས་ནས་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོ་འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་ཟོས་སོ་ཞེའོ། །ཐི་མོ་དེས་བདག་གིས་ཅི་ཡང་ཟོས་པ་མེད་དོ་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ 
ཁྲོས་ནས་ཆུང་མ་བརྡུངས་པས་དེ་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱི་ལོ་སེར་ལངས་པ་དང་། ཡང་སྔ་མའི་སྔོ་ 
འབྲས་ཐམས་ཅད་གང་བ་དེས་བརྟགས་པས། ཀྱེ་མ་བདག་གི་གྲོགས་མོ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་གོ་ 
སྙམ་དུ་ཤེས་ཏེ། ་སེམས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་ན། ནགས་དེའི་ལྷ་གཞོན་ནུ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ནགས་ལ་གནས་པའི་ཐི་བ་ནི། །འདབ་མ་ཁྲ་བོ་མིག་དམར་བ། །ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་ 
མི་སྤྱོད་པར། །ཆུང་མ་བསད་ནས་མྱུ་ངན་བྱེད། །ཅེས་སྒྲོག་གོ།༡ 

ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། མི་རིགས་པའི་ཚུལ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བདུན་པ་ལགས་སོ།། ད། 
རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། བྱ་བ་བརྟག་པ། པའ 
ཤིན་ཏུརྒས་པར་གྱུར་ཚེ་ཡང་། །ཐོས་པ་མང་དུ་གསག་པར་བྱ།། 
ཕྱི་མར་ཐོས་པས་ཕན་པ་ཙམ། །སྦྱིན་པ་ཡིས་ཀྱང་ག་ལ་ཕན།།[༢] 
དེསན་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུའང་འབྲས་ཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟམ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ན་ 
མཁན་པོ་བགྲེས་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་བསམ་པ། བདག་ན་ཚོད་རྒན་པ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་འདིས་ཅི་ 
རུང་། ད་ནི་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལ་བརྩོན་པ་ན་ཕྱོགས་དེའི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་མཁས་པ་གཅིག་བྱུང་ཙ་ན་འདི་ལའང་འབྲས་བུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཏེ་ཤིང་སྐམ་པོ་གཅིག་ 
བསྟན་ནོ། །ངག་དེ་ཐོས་པ་དང་མགྱོགས་པ་ལ་ལྕག་གིས་བསྡུན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེའི་དགོངས་པ་དེ་ཞག་བདུན་ནས་མཁས་པ་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 131 


ཆེན་པོར་གྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིང་སྐམ་པོའི་འབྲས་བུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་ 
བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བར་བྱ་བའི་གནས་ 
ུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བྷ་ཀརྟ་ཞེས་གྲགས་པ་ཐིམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁོ་བོ་ 
དམར་གྱི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་བོ།།༡༡༡ 

ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེད་མོ་དང་། །བདེ་དང་ཟས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་།། 

འདོད་ལ་ཆགས་༡ ཕའི་ལེ་ལན་གྱིས། །འབོད་གྲོགས་༡༡༢ལང་ཀར་བསད་ཅེས་གྲགས།།[༡༨} 


འབོད་གྲོགས་ནི་ལང་ཀའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།༡༡༤ དེས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་རྙེད་ནས་དེ་གཟིར་བའི་ཕྱིར་མགོ་བོ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བཅད་ཅིང་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་སུ་ བྱིན་ནོ། །དེ་ཐོང་བ་ཅན་གྱིས་ཐོས་ཏེ། ཨུ་མ་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཅིག་ 
ཅེའོ། །དེར་སོང་སྟེ་ཅི་འདོད་པ་ཁོ་མོས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ན་རེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེས་ 
བཏང་བ་ཡིན་མོད་བྱས་པས་ང་བུད་མེད་ལས་དངོས་གྲུབ་མི་འདོད་ཟེར་བས་ཨུ་མ་ཁྲོས་ཏེ། མ་འོངས་ 
པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བུད་མེད་ཀྱིས་འཇོམས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཡང་ལྷ་ཆེན་གྱིས་ 
རང་གི་ཐུ་བཏང་སྟེ་དེ་ཕྱིན་ནས་བསྟད། སྔར་ལྟར་ཟེར་བས་དེ་ཁྲོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ན་སྤེའུའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཟེར་ཏེ་སོང་ངོ་།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ཟེར་ནས་སྤྱིན་སྲེག་བྱེད་དོ། །ང་འོངས་པ་འདི་ཡིན་ད་གང་འདོད་པ་ལོངས་ཤིག་བྱས་ 
པས། གཟོད་དེ་ན་རེ། བླ་མ་དམར་གྱི་ཐུགས་ལ་སྟོན་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་གསན་པ་ལྟར་ན་འདི་ 
སྐད་དོ། །བསྲུང་བ་སུམ་བརྩེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་འོབས། །ལྟ་ཡི་སྨན་པ་ཐ་སྐར་ཁྱི་ཡི་གཟུགས། །དམག་ 
མི་སྲིན་པོ་འདོད་པ་ནོར་ལྷ་རྒྱལ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིག་ལྕགས་རིགས་ལྕགས་རི་འོ། །ཞེས་པ་འདི་དག་ 
གསུངས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཆི་བའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པར་མཐོང་སྟེ། དབང་ཕྱུག་གི་ལྕེ་ལ་ 
དབྱངས་ཅན་བཅུག་སྟེ། ཀྱོག་པོར་བྱས་ནས་ཅིས་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ཅེས་པའི་ངག་དེ་ 


132 ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། ་ 


རྟའི་མགོ་མ་བཅད་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཆི་བའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་བྱས་པར་བསྒུར་ནས་ལེན་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ 
ནས་དེ་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བུ་མོ་གཅིག་མཐོང་ནས། : དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པས་དེ་མཚན་ངན་པས་འདིར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བརྟགས་སོ། ”།དེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་པ་ 
དང་། བུ་མོ་ཟངས་ཀྱི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཆུ་ལེ་བྱིན་པ་ན་དེ་འཛམ་ཐུ་གླིང་དུ་བྱུང་སྟེ། སོས་ཀ་ཞིང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དྲངས་པའི་རྐ་འགོར་སྒྲོམ་དེ་བྱུང་བ་ལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་བུ་མོ་དེ་བྱུང་བ་རོལ་རྙེད་མ་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནི་ལང་ཚོ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པྲས་ཞིང་པ་རྣམས་བཀྲོས་ཏེ། ཡྲལ་ཁམསྲ་དེའི་རྒྱལ་ 
པོ་ར་མ་ཌ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕུལ་ཏེ། དའི་མིང་སི་ཏ་ཞེས་བྱའོ།། | 

རར དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིད་མགུ་སྟེ། ནུ་བོ་ལ་བསྒུལ་ཏེ། ` བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཡིད་བསྡུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསེམ་གཏན་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་ཕས་དེ་ན་རེ། 
ྱོ་ྫོ་ཉ་བུརྒྱལ་པོ་རིདལ་མི་ཆགསན་བད་་བ་ི་སྟེ་གས། ཁེདཀྱཐད་དུཆས་སོ་མོ 
ཟར། །མཆདགསམགྱི་ཆུངབ་འཇིགས་སྣེ།དཡོྒྱལསྲདྱན་ཏེམཆདགཉིས་སི་ཏ་དང་བཅས་ 
པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་ང་ཀྟཏཱི་བས་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་ལང་ཚོ་ལ་མགུ་སྟེ ། 
སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ལས་མཛེས་པ་ཡོཿ ད་དམེ་མེད་བྱས་པས། འཛམ་བུ་གླིང་ན་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཅེའོ། །དས་དེ་སེམས་ཕྲོགས་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་ 
སང་སྟེ། དེ་དག་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་རི་དྭགོས་མཛེས་པོ་གཅིག་གི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཙུན་མོས་གསོལ་ 
ཏེ་རྒྱེལ་པོ་ལ་བཟུང་བར་གསོལ་བས། དེ་ན་རེ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་འགྲོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་བསྒྱུར་ 
བ་ཡིན་ཡང་སྲིད་དོ་ཅེའོ། །སི་ཏས་དེ་ཁོད་ཀྱིས་མི་ཟིན་པས་དེ་སྐད་སྨྲའོ་བྱས་པ། རྒྱལ་པོའི་མཚང་ལ་ 
ཕོག་ནས་དེ་བདས་པ་དང་། རི་དྭགས་མེ་ཟིན་ཏེ། དེ་ནས་རིང་ཞིག་ནས་འབོད་གྲོགས་ཀྱིས་སི་ཏ་མ་ 
ཀུ་མི་ནེ་ཞེས་བོས་པས་བུ་མོ་དེས་ཁྱོད་སོང་། རྒྱལ་པོ་འོ་རྒྱལ་བར་གྲག་གོ་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ངའི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་སུ་ཡིས་བརྲི། ང་ལ་འདིར་སྡོད་གསུང་བ་ཡིན་ཅེའོ། །ཡང་མོས་ལཀྟ་མན་ལ་ཁྱོད་ 
རྒྱལ་པོ་གྲོངས་ནས་ང་བླང་བར་འདོད་དམ་བྱེས་པས། དེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་བཟོད་དོ། །ང་རྒྱལ་ 


7 ༢ 


སྲིད་ཀྱང་མི་འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱ། ངེད་མ་སླེབས་བར་དུ་འདི་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་རྭ་བོས་བསྐོར་ 
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ཏེ་སོང་ངོ་། སྐབས་དེར་ང་ཀཏྟི་བས་བྲམ་ཟེར་སྤུལ་ཏེ་བསོད་སྟོམས་བླངས་པས་ཁྱོད་རང་ལོང་ལ་ 
འདི་ལས་ང་ལ་འདའ་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེའོ། །བླང་དུ་རང་འོད་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་དེ། དེ་ས་གཞི་དང་བཅས་ 
པ་དེ་ནས་མཆེད་གཉིས་མཇལ་ཏེ་དྲིས་བསྟད་པས། རྒྱལ་པོས་གདོད་སྤྲལ་པར་ཤེས་ཏེ། སྒར་འོངས་ 
པ་དང་ས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལས། རེ་ཞེག་འབབ་ 
ཆུ་དྲག་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལས་འཁྲིས་སུ་ཕྱིན་པས། དེའི་ཕུ་ན་སྤྲིའུ་གཉིས་འཐབ་པའི་མངོན་དུ་མཐོང་ 
ནས་དེ་ལ་བལྟ་ཞེང་འདུག་པ་ན། སྤྲིའུ་ཞིག་དེར་བྱུང་ངོ་། །དྲིས་པས་བདག་ཅག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཐབ་ 
པ་ཡིན། ད་ཉི་མ་གསུམ་འཐབ་སྟེ་ཁོ་རྒྱལ་འགྲོ་བ་འདྲ་ཞེའོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་དེའི་གྲོགས་བྱ་བར་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། ནང་པར་འཐབ་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ལྟད་མོ་ལ་ཡངས་པ་དེས་ཉི་མ་ནུབ་བོ། །དེ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རྫུན་སྨྲས་སོ། །མ་ཡིན་ཏེ་དགྲ་ཟིན་གཉིས་གང་ཡིན་འབྲུལ་དྭོགས་སོ། །བདེན་ན་ཁོ་བོས་མེ་ལོང་ 
བཅང་ངོ་ཞེས་ཏེ། དེས་དྲཔལ་བར་དེ་བཏགས་ཏེ་ཡང་འཐབ་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ཅིག་ཤོས་ལ་མདའ་ 
བསྣུན་པས། དེ་ན་རེ། བྷ་ལིང་མགྲིན་བཟང་འཐབ་པ་ལ། །བྷ་ལིང་རྒྱང་དུ་ཅི་སྟེ་བསྒུར། །མགྲིན་ 
བཟང་དང་དུཅི་སྟེ་ལེན་། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ཤུམ་མོ།། 

དེ་ནས་དེའི་ཁྱིམ་ཐབ་ན་རེ། ང་རང་སྤྲེ་མ་དཀར་ལྕམ་ཡིན། ཁྱི་རོ་ཁུར་ན་འདི་ལྟར་འཁུར། 
ཞེས་ཏེ། རོ་གངས་ལ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་མགྲིན་བཟང་མགུ་སྟེ། ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་སྒྲུབ་བོ་ཟེར་ནས་ 
སྤྲའུལ་རྒྱལ་པོས་དོནདེ་སྨྲས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོའི་བློན་པོ་གཅིག་ཡོད་པས་དེའི་ཐད་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ་ཟེར་ཏེ། གཉིས་པོས་ཕྱིན་པས་རི་དང་ཀླུང་ཐམས་ཅད་སྤྲེའུས་གང་བའི་ཁྲོད་ནས་རིང་མོ་ 
ནས་སྤྲེའུ་རིད་པ་མིག་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་རྙེད་ནས་དེ་ལ་དོན་སྔ་མ་གཉིས་སྨྲས་སོ། །དེས་དེ་རྟོགས་ཏེ་ 
སོང་བ་ལས་མཆོངས་པ་ཞིག་བྱས་པས་རླུང་ལྟའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སླེབས་སོ་དྲིས་པས་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་། དེའི་ཞང་པོ་རླུང་ལྷ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཕྲད་ནས་ནང་དུ་འདོང་ངོ་། མི་འགྲོ་སྟེ་དམ་བཅས་སོ། །འོ་ 
ན་ཁྱོད་འདིར་སྡོད་ཅིག་ཁོ་བོས་མགྲོན་ཁང་དུ་བྱ་བའི་ཟས་བླང་ངོ་། དེས་དེ་རྨོས་བྱ་བའི་ཐོད་པ་ལ་ _ 
འཇུས་ཏེ། བསྒུལ་མ་ནུས་ནས་ཡི་མུག་སྟེ་ཡོད་པ་ལས་ཞང་པོ་བྱུང་ནས་བསྟད། དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འོག་གི་ཀླ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བར་དེ་དག་གི་ཐོང་བ་བཟུང་བའོ་ཞེའོ།། 


134 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


དེ་ནས་དེས་ཕྱིར་མཆོངས་ཤིག་བྱས་པས། གདོད་ལངྐར་ལིར་སླེབས་ཏེ་བལྟས་པས། སི་ 
ཏ་ཟ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ན་བཙོན་དུ་འདུག །དེའི་རྒྱ་དྲིས་པས་འདི་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་དད་དེ། ཁྱོད་ནི་ 
སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ་ཁོ་མོ་མིའི་རྒྱལ་པོའི་ཇོ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདིར་བཞག་གོ་ཅེས་སོ། །དེར་ 
ཧ་ནུ་མཉྒས་དེའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་པོས་བཏང་བ་ཡིན་ཁྱོད་འདོད་བྱས་པས། མོ་ན་རེ་ཡིད་ཆེས་ 
པ་མེད་ཅེས་སོ། །འདིའོ་ཞེས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་སོར་རྒྱན་བསྟན་པས། ང་ཡང་སྲིན་པོས་ཕྲོགས་པ་ཡིན་མོད། 
ཁྱོད་རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཕྲོགས་ང་བྲོས་ནས་མི་འགྲོའོ། །སྤེའུས་སྨྲས་པ། ད་ཁོ་བོ་ལ་ཟས་ཤིག་ 
ལོངས་བྱས་པས། དེ་ན་རེ་ང་ལ་ཟས་མེད་འདི་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཡིན་ཅེའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ང་མ་བྱིན་པར་. 
ལེན་པ་སྤངས་བ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ཏེ་བསྟན། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཟོ་ཁྱེད་སྤྲེའུ་བྱ་བ་བརྐམ་ 
ཆགས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །དེར་དེས་ཅུང་ཟད་ཟོས་ཏེ། བཟའ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ་བཞག་པས། སྲིན་པོ་རྣམས་འདུས་ཏེ་བཟའ་ཤིང་གི་རྭ་བར་སྤྲེའུ་མ་རུང་པ་གཅིག་ཞུགས་སོ། །ཟེར་ 
ནས་དེའི་མཐའ་བསྐོར་དབུས་སུ་ཆུད་པ་དང་། མཐར་མཆོངས་ཏེ་ལན་མང་པོའི་མཐར་ཟིན་པར་ 
བྱས་སོ། །དེར་བསད་པར་གཟས་པ་ན། དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་འདུག་པ། ་ང་ལ་ཡང་གསོད་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས་གང་རུང་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེའོ། །དྲིས་པས། ཕའི་ལུགས་དང་མའི་ལུགས་གཉིས་ 
ཡོད། མའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན་ང་མཛོད་དུ་བཅུག་ནས་ཟས་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་བྱིན་པས་བདག་ 
མགྲིན་པ་འགགས་ནས་འཆི། ཕའི་ལུགས་དེ་བྱས་ན་ངའི་རྔ་མ་ལ་རས་དཀྲིས་དེ་ལ་མར་བྱུགས། དེ་ 
ལ་མེ་སྤོར་བ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ལ་འདུམ་སྟེ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་པས། ཡུལ་ཁམས་དེའི་རས་ཟད་ཀྱང་ 
རྔ་མ་མ་ཟད་དེ།། དེ་ལ་སྣུམ་བླུག་སྟེ། མེ་སྤར་བ་དང་། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཤལ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆ་ལ་བྱས་པས་མཁར་ཐམས་ཅད་རྔ་མའི་མེས་བཞུའོ། །མཐར་རྔ་མ་རྒྱ་མཚོར་གཞུག་པར་ 
གཟས་པས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤོལ་ཏེ། ཁ་རླངས་ཀྱིས་བསད་དོ།། 
༥ དེ་ནས་སྤེའུ་དེས་མཆོངས་ནས་རྭ་མ་ཌའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། སི་ཏ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟད་ 
པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དམག་དྲང་ངོ་ཞེས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས། ཧ་ནུ་མཉྡ་ལ་སྤྲེའུའི་ཚོགས་ 
སྡུད་དུ་བཅུག་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཟམ་པ་ཚུགས་པ་ན། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གྲོག་མཁར་ལ་དྲིས་པས། རྒྱ་མཚོ་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 135 


ཆེན་པོ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་བདོག་ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་པའི་ཞེང་ལྡན་པའི། །ཏི་མིང་ཞེས་བྱའི་ཉ་མིད་ཡོད། །དེ་མིད་པ་ཡི་ཉ་མིད་ཡོད། །དེ་ཡང་མིད་ 
བའི་ཉ་མིད་ཡོད། །ཅེས་སོ།། 

དེ་ནས་ཚུར་ལ་ཟམ་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོད། རྒྱལ་ཕོ་རྭ་མ་དཔུང་དང་བཅས་པ་འོངས་པ་དང་། 
འབོད་གྲོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསུ་སྟེ་རྩོད་པ་ན། དེའི་རྟའི་མགོ་ར་མ་རས་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་། སྲིན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་མགྲིན་བཅུའི་ནུ་བོ་ཀུསྟྱ་ཀརྫ་ཅེས་ 
པ་ཐུམ་སྣ་སྟེ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣ་བར། ཁྲོ་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་བླུག་གོ །དེ་བསད་ 
དེ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཕུ་བོ་བསད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད། དེས་བལྟས་ཏེ་སྣ་སྒོའི་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ 
པས་རྒྱལ་པོ་དང་སྤེའུ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་སོང་ངོ་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀུམྟྷ་ཀརྣ་ཚིགས་ཏེ་སྒོམ་ 
བྱེད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་སྤྲེའུ་ལ་མངགས་ཏེ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་བོ་གངས་ཅན་ཏེ། ཏི་སེ་སྨན་ལེན་པར་ 
བཏང་བས་སྨན་འབྲུལ་ལོ། །གཉིས་བཏང་བ་ན་གངས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་སོ། །དེས་དམག་མི་ཐམས་ 
ཅད་གསོས། ད་སྨན་འཛིན་པའི་རི་བོ་དེར་སྐྱོལ་བྱས་པས་སྤེའུ་ན་རེ་ཚོགས་ཆེ་ཟེར་རོ། །གངས་ཏི་སེ་ 
རྒྱང་ནས་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན། རི་དེའི་མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅིང་ལྟ་མོ་སི་ཏ་ཁུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་དོ། །འབོད་གྲོགས་ལས་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དམོད་པ་ལས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ།། 

གཞུང་བཟང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ན། །དགྲ་བོ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མུང་།། 
གཞུང་བཟང་དགྲ་ལ་སྐྱབས་སོང་བས། །སྲོག་གི་བར་དུ་བསྐྱབས་༡༡༥པ་ཐོས།། [༥] 

ཀརྟི་ཀ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ཀརྨ་ལྷས་ལོ་སྟོང་དུ་གཡུལ་སྤྲད་དེ། མཐར་ཨུ་མས་བུ་ཀཏྟི་ཀ་ལ་ 
གཟི་མདུང་བྱིན་ཏེ་ཀརྨ་བསད་དོ། །དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་དེའི་ཞང་པོ་ལ་གནས་བཅས་པ་ 
ལས། དེ་ཞང་པོའི་ཐད་དུ་ སོང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ལ་དགྲའི་ལྷག་མ་བཞག་མ་བཞག་པར་མ་ 
བཤད་པས་འདི་ཐོངས་ཤིག་ཅེའོ། །དེས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་འདི་ 


136 .ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས།་ 

སྐད་དུ། *རྩ་ ་ལས་འཕྲལ་དུ་འཇུས་པ་འདི་དག་ནི། །མ་ལུས་རྩ་ཡི་ཚོགས་ནི་ཆད་གྱུར་ནས། །འཛིན་ 
ཕའམ་ལྟན་ཅིག་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།-།སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བརྡ་ 
སྤྲད་དོ། །ཚ་བོས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟོབས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ་གཡུལ་བཀྱེ་བ་ལས་ཞང་པོ་ 
མདུང་བསྣུན་ནས་བསད་དེ།: ཏྭངད་ཆོགས་རོགས་ཆོ་ཞེན་གགག་ས།།ཿཿ ¡ྫ ་ 


༡༣5 ¬| །༢༡ 


2 ་ ང་།སྐྱན་དང་ཕོནཏན་གཉིས་གཉིས་ཕོམས། རརཁ་ 
ཝཱ „ གཉསཀོམཉམ་སང་སང་དགས་ན། །ཉེས་པཤས་ཆེསོསཅ་དགོས།།༼༤] @ཿ 


- སྐྱོནཁོ་ནས་དེད་ཅང་སྲགསན་སྤྲེའུ་ལག་ལ་ སྦྲང་ལྡན་ ཁ་དང་མཚུསམོ།། །ཡོན་ ཉན་ ཁོ་ 
ནས་ཁ་དངན་ོམ་སྦདིཤེནཏདང་མཐུངམསོ།། = ཝུ 


ངི ་ལ་ཏེདྲག་ོ་སབས་འོང་ན། ད་ལ་མཆད་ནོས་སྟན་པ་བརྡོད།། ° 
| སྱ་ི་པཾ་ ལ་པོ ནས། བདེ་བ ཝོཊས་ཐོད ་རབས་༡༡༧; པཔ །] ་ 


༡ ༡3; 


ཀླ འིབྱི་ ལྡན་དང ཤུག་རོན་རི་མའ་མགིན་པ་ཙུན་ གཉིས་ གྲོགས་ 
པོ་ པོཡིན་ ་པ་ །ལས།༡༨ དེར་ འཁྲོར་ ཏྟཾ་ཧྭ བཅས ་པ་ བྱ་ རྒྱས་ཟིན་ ་པ་ དང་། དེའི་ ་འཁོར༔ རྣམས་ འཕུར་བར་ 
འདོད་པ་ལས། ོབོན་རེ་ཁྱེད་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ཁོ་བོ་ 'གང་བྱས་པ་ 'གྱིས་ཤིག་ ཅེའོ། །དེར་ 
ཐམས་ཅད་ཐིབས་ཀྱིས་བསྡད་པ་དང་། རྒན་པོ པོ་དེས་དེ་: ཐམས་ཅད་ཟིན་སྟམ་དུ་ ་བསམ་སྟེ་བྱ་རྒྱ་ 
བཏང་བ་དང་། དེའི་མོ་ ་མོད་ ་ལཾ་རྔོ་ངོ་ 'འཕུར་བས་ཐམཾས་ཅད་མཉམ་ དུ་འཕུར་ ནས་སོང་ངོ་ ། །དེ་ ནས་དེ་ 
རྣམས་ གྲོགས པོའི་དྲུང་དུ་བབས་ཏེ། ༡ཀྱེ་བཟང་པོ་ དབྱིག 'ལྡན་ 'འདིར་སྤྱོཿ སྤྱོན་ ་དང་། དེ་འོངས་ཏེ། ཁྱེད་ཅི་ ཉེས་ 
ངེད་བྱ་ཐམས་རད་བྱ་རྒྱས་བཅིངས་པ་ཉདི་ཞོ།དེ་ཁྱད་ཀྱིས་ཆོད་ཅིག་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སྔོན་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རྒྱ་འདི་བཅད་དམ། .ཕུག་རོན་ན་ཧེ་མཱ་ཡིན་ནོ། ༡སྔོན་ལ་ངི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ནས་ཁདྲག་ 
གིས་ སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ པས་བྱ་ཐམས་ཅད་བྱ་རྒྱ་ལས་: བན་རོ། དདེ་ལྟ་བའིལོ་རྒྱུས་དེ་གསང་བར་རྒྱུ 
བའི་ བྱ་ཆོག་ ཅེས་བྱ་བ་མོ ཡོད་པས་མཐོང་སྟེ་འདི་ལྟ་བུ་འཐད།, བདག་ཀྱང་འདི་ལྭ་གྲོགས་པོར་བྱ་སྟམ་སྟེ། 
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དེར་ཕྱིན་ནས་བྱི་བ་བོས་པས། བྱི་བས་སྨྲས་པ་ཉིའི་དོན། བྱ་རོག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་དང་གྲོགས་པོ་ 
བྱེད་དོ། །བྱི་བས་སྨྲས་པ། མི་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཟ་བར་དོགས་སོ། །བྱ་རོག་གིས་སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཁྱོད་ལ་དད་པས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་པོ་མནའ་ཡིས་བཅིངས་སོ། །དེར་རི་དྭགས་རི་མོའི་ལུས་ཅན་ 
མཐོང་སྟེ་དེར་ཞུས་སོ། །ཡང་རུས་སྤལ་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་པས་མཐོང་ནས་དེར་ཞུས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་རེ་ཞིག་ཅིག་རུས་སྦལ་དེས་གྲོགས་པོ་ཅན་དུ་འོངས་པས་རྔོན་པ་རྒན་པོ་གཅིག་ 
དང་འཕྲད་དོ། །དེ་གཞུང་རྒྱུད་དུ་སྦྲགས་ཏེ་ཁྱེར་རོ། །དེས་བོས་པ་ཕུག་རོན་གྱིས་ཚོར་ཏེ། རི་དྭགས་ 
དང་གཉིས་བྱི་བ་དབྱིག་ལྡན་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གྲོགས་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་སོང་ལ་ཁོའི་ལམ་ 
དུ་ཤི་རྫུན་གྱིས། དེར་ཁོས་རུས་སྦལ་བཞག་ནས་འོང་གིས། དེ་བྱ་རོག་གིས་རྒྱུད་ནས་བཟུང་ལ་ལོང་། 
དེའི་དུས་སུ་རི་དྭགས་བྲོས་ཤིག་ཅེའོ།། 

དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐར་པ་བཞེན་དུ་བྲོས་ལ་བློ་མཐུན་དགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་དུ། བློ་ 
ལྡནབྱ་བཆུང་ཟད་ཀྱང་། །རྒྱན་དུ་གྲོསཀྱས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ལྟཅིསྨོས། །མ་གྲུབ་ན 
ཡང་མཛེས་པའི་རྒྱུ།༡༩ །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་། བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོས་བྱེད་ན། །བློ་ལྡན་ 
དག་ལ་དྲི་བར་བྱ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཕུང་བར་གྱུར་ཀྱང་མཛེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། བྱ་བ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ 
ལགས་སོ།། །། 


རབ་བྱེད་དགུ་པ། ཆོས་བརྟག་པ། 
འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞིན་དུ། །སྟོན་པ་གཞན་ལ་གུས་བྱེད་པ།། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་འགྲམ་བུ །བ་ཚྭའི་ཁྲོན་པ་བརྐོ་བ་ཡིན།། ] 
ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་དང་།༡༢༠ གཅེར་བུ་བ་ཉེ་ཐུང་བཞིན་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་དེ་གཅེར་བུ་ 
བ་དེ་ལ་དད་པས། དེ་ན་རེ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་གསར་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ 
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ཅད་མ་བྱོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་འཚོ་བ་དང་ཁྲོལ་ཅིག རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེའོ། །ཊིམ་བདག་ན་རེ། བདག་གིས་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནུས་ཏེ་ཁེདརང་གིཕྱི་སྒོར་དོང་ཆེན་པོ་བརྐོར་ 
ཆུག་ལ། དེ་དུ་བ་མེད་ཅིང་འབར་བའི་མེས་ཁོངས་ལ་སྟེང་དུ་ཕྱག་དར་སྲབ་མོ་གྱིས། ནང་དུ་ཟས་དུག་ 
ཅན་སྦྱོར་ལ་བོས་ཤིག །དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ 
ཡིན་ན་འདས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཚིའོ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཟས་གཅིག་པོ་དེ་བྱིན་ཅིག་ཅེའོ།། 
ཁྲ དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་གཅེར་བུ་བ་དེ་ལ་བཏུད་དེ་སོང་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྒོ་སྟེ། རང་གིས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ཕྱིན་ཏེ་དོན་དེ་ཞུས་སོ། །སྟོན་པས་རྒྱུ་དེ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ 
གནང་ངོ་། དེས་དེ་ཤེས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་འོང་ངོ་། དེའི་ཚེ་ཆུང་མ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱི་ཐུ་མོ་ཡིན་པས་མཐོང་སྟེ། ཇོ་བོ་ལ་དགྲ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་ 
མའོ། །ཐུ་མོས་སྨྲས་པ། སྟོན་པ་དེ་ལ་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་བསམ་པ་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་འདིས་གསངས་པ་འཕེལ་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་སྟེ་དེ་ 
ཁང་པར་སྦས་སོ། །དེ་ནས་བྱོན་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་ལ་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱིམ་བདག་གི་གྲོང་དུ་མ་འཇུག་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་སྔ་དྲོའི་ 
དུས་སུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། 
ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དེར་ཕྱིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་གཡོས་སོ།། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་གཡས་པ་བཞག་པ་ན། མིག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མིག་ཐོབ། འོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས། སྤྱོན་པས་དྲན་པ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་སྐབས་ 
སུ་དགེ་བསྟེན་གཅིག་གིས་དོན་སྔ་མ་ཞུས་ཏེ་གསོལ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
དགེ་བསྟེན་ང་དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡེ་མི་གནོད་ན། ད་ལྟ་ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་ཅི་སྟེ་གནོད། དེས་ཞུས་པ། སྟོན་པས་སྔོན་ཀ་ལིང་ཀའི་ནགས་སུ་བསྲེག་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དང་། 
དགེ་བསྟེན་རི་བོང་དུ་གྱུར་པ་ན་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེ་ལ་མགྲོན་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ 
བྱོན་ཏེ་མེའི་ཁར་ཞབས་བཞག་པ་དང་། དེ་རང་ཞི་སྟེ་པདྨའི་ཚལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་སྟེང་ནས་འཁོར་ 
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དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་བྱུང་བས། ཁྱིམ་བདག་གི་གཙོ་ 
མོ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བུ་མོ་ལྐོག་ཏུ་སྦས་པ་དེས་ཐོས་ནས་ཀྱེ་མ་སྟོན་པ་འདས་པར་མ་གྱུར་ 
ཏམ་སྟམ་སྟེ་བརྒྱུགས་ནས་སོང་བ་ལས། མཐོང་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་དོ། །དཔལ་ 
སྦས་དང་ཉེ་ཐུང་ཡང་ཐོག་ན་ཡོད་པས་མཐོང་སྟེ་སྐྲགས་ནས་བཏུད་དེ་བཤམས་སོ།། 

ཁྱིམ་བདག་གིས་གསོལ་བ། སྟོན་པ་བདག་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན། དམ་པ་ 
མི་ལེགས་པའི་ལས་བཀྱིས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ཤེས་སམ། གསོལ་བ། 
དེ་འཚལ་ཏེ་གནོང་ལགས་སོ། །དེ་ནས་དེས་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞུགས་ 
ཤིག །ཟས་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་ཐུ་ལགས་པས་གདོད་སྦྱོར་བར་བརྱིའོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། ཟས་འདི་ 
ཉིད་དུ་རུང་བ་སྟེ། ཁོ་བོ་དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་ན་ཡང་མ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་ 
གྱི་བུ་མོ་དཔེ་མོད་མོས། རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་དུག་བྱིན་པ་ལ་ལྟོས། ཁྱིམ་བདག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལན་གསུམ་ཟློས་ལ་ཟས་དྲོངས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་ 
བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ།།* །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱོར། །ཡང་ཤིང་གང་དུག་བཅས་ 
རྣམས་དང་། །སྲོག་ཆགས་གང་དག་དུག་བཅས་པ། །དེ་ཀུན་འདོད་ཆགས་དུག་ལས་བྱུང་། །འདོད་ 
ཆགས་འདི་ནི་དུག་གི་མཆོག །ཞེ་སྡང་དང་ནི་གཏི་མུག་ལ་ཕང་སྦྱོར། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་སོ། །ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་ནད་རྣམས་ནི། མ་བྱུང་བ་ནས་གསོ་བར་བྱ། གནམ་ལྕགས་མགོ་ལ་བབ་པ་ལྟར། ཐོག་ 
ཏུ་བབ་ན་ཅི་བྱར་ཡོད། དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བཞིན་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ།། 

ལེགས་པར་སྤྱོད་ལ་འཇུག་འདོད་ན།*' །ཅི་ནས་འདི་ཡིས་ཁ་རླན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྲན་བཙུགས་ནས། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ལུགས་བཞིན་བསྐྱངས།།༢^ བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ནི་མདོར་ 
བརྡོད་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ 
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.ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། །བདག་ནི་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་བསམས་ན་ངོ་ཚ་དང་། །གུས་ 
དང་འཇིགས་ལྡན་དེ་བཞིན་མནོས།།”*“ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་འབད་པས་གཞུང་ལུགས་ནས། །བྱུང་བཞིན་གཉེན་པོ་སྦྲབ་ནུས་ན། །མཁས་རྣམས་ 
བརྫུན་པ་མི་གསུང་གི། ་དདི་ཡི་ཕན་ཡོན་ཕྱི་ནས་ལྟོས།-།བརྫུན་མི་གསུང་བ་ཅིས་ཤེས་ན། །ཡུང་ནི་ 
ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ན། །ཉེས་པ་བཟང་པོ་བརྫུན་གྱི་ཚིག །སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་ཟད་ 
ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕན་ཡོན་དངོས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་དུས་སུ། །ལས་འདི་ 
བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་ཚུན་གསུམ་བདེ་མིན། །འདི་འདྲའི་གནས་སྐབས་འབྱུང་མི་ 
སྲིད།། ལྷ ཞེས་པ་དང་། གོམས་ནས་བླ་མར་མ་གྱུར་པའི།༡* -།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ། སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ། །རང་གིས་རང་གི་འཇུག་འགྱུར་ཏེ།།༡༢"- ཞེས་བྱ་བ་ 
.ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོས་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་དང་། ་སྦྲབ་པ་ལས། རྒྱུ་ནི་སྤོང་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས།༡༣' །ཉིད་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ཕྱིར། །ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་མེད་པ།. ཁཿ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཡིན་ནོ།”"' །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་༔ ་གཏེར་ལས། ཆོས་ པ་ རབ་ཏུ ཅེད དགུ་པ་ 
ལགས་སོ།། །། 
` འཚེ་བྱེད་ཟས་སུསྒྲོ་བཏགས་ནས། །སྨན་གྱིས་ནད་ཆེན་གསོ་བ་ལྟར། ྣ 
འཇག་ཏྟན་ཡུགས་ཀྱི་རྡེས་འབྲངས་ནས། །བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་བསྟན།། ལབ 
སྔོན་༡༣༨ བྱུང་བ་ སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་བཞིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རབ་ སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ སྡིག་པ པའི་ 
ཐུ་ཡིན་པས། དེ་མར་གྱིས་འཇིགས་པས་མར་གྱི་མིང་ཙམ་བརྗོད་ན་ཡང་དེ་མགོ་འཁོར་བ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གཉིད་གཏན་ནས་མ་བྱུང་སྟེ། སྨན་པ་བོས་པས། དེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། རྒྱལ་ 
པ་དེལ་ཡོད་པའི་རྔ་མོང་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག གླང་པོ་ཆེ་འདམ་ 
བུའི་རི་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་དུལ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འབྲས་ཡོས་བྱིན་ལ་ཆུ་མ་བླད་ཅིག གླང་མོའི་ཆུ་ 
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གྲོད་པ་གང་པ་ཞིག་ཚགས་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་ཏེ། ཆང་བཟང་པོ་ལ་རྩི་མར་གྱི་དྭངས་མ་སྦྱར་བ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་བླད་པས་དེ་གཉིད་དུ་སོང་ངོ་། སྐབས་དེར་འཚོ་བྱེད་རྔ་མོང་ལ་ཞོན། གླང་མོའི་ཆུ་ཁྱེར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཉན་ཡོད་དུ་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཉིད་སངས་པ་དང་། སྒྲེག་པ་ལ་མར་གྱི་དྲི་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་ན་རེ། སྨན་པ་དེས་ང་ལ་མར་བྱིན་འདུག་པས་ད་དེ་གསོད་ཅིག གཡོ་ཅན་དེས་ཟས་སྦྱིན་ན་སུ་ཡང་ 
མ་ཟ་ཞིག་ཟེར་ནས་བློན་པོ་གཅིག་གིས་གླང་པོ་འདམ་ཐུའི་རི་ལ་བཞོན་ཏེ་བདས་པས་ཟིན་པར་ཉེ་ 
བ་ན། དེ་ཆུ་དང་འཕྲད་དེ་ཆུ་འཐུང་བའི་བར་དུ་ཆེར་འགྱངས་སོ། །ཡང་ཟིན་ལ་ཉེ་བ་ན་སྔར་གྱི་ཆུ་དྲོད་ 
པ་གང་པོ་འཕོ་བས། གླང་པོ་ཆགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྣོམ་པའི་བར་ལ་གཉན་ཡོད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ 
རྭ་བར་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དང་། བློན་པོ་དེར་སླེབས་པ་ན། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སེན་མོ་གཡོན་ 
པའི་སྟེང་དུ་འཕྲུ་སྨན་བླུགས་ཏེ། གཡས་པའི་སེན་མོ་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒུ་རུ་ར་གཅིག་བཅད་དེ་ 
ཁྱོད་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །འདི་ཟོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་གཡོན་པའི་ངོས་ཀྱི་ཕྱེད་བྱིན་ནས་དེའི་ལྷག་མ་གཡས་ 
ཀྱི་ངོས་ཀྱིས་བཅད་འཕྲོ་འཚོ་བྱེད་རང་གིས་ཟོས་པས། ཁོ་རང་ཡང་ཟ་ཡིན་འདུག་སྟམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་བསམས་ཏེ་བློན་པོས་ཟོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ནད་འབྲུས་ཏེ་ན་བ་དྲག་པས། བློན་པོ་དེས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་འཚོ་བྱེད་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟད་པ་བརྟགས་པས་འཐད་པར་མཐོང་སྟེ། རས་བཟུང་ 
གཅིག་གིས་མཆོད། དེས་ཀྱང་རས་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བས། དེ་ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་སྨད་གསུམ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་ལྷག་མ་ལ་ཀུན་དགའ་བོའི་བླ་གོས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ལུང་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 
གསལ་བར་འཁུམས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཕན་པར་ངེས་པའི་མར་བསྟེན་མ་ལུས་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་དྲངས་ཏེ་དམ་པ་རྣམས་ 
དཔྱད་བར་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

དེའང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལས་ལེགས་འབྲུངས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་ཀླུ་ཡི་ 
དབང་པོས་ལེགས་བཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར།༡༢༡ །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཕ་མཐའ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ 
མཚོ་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གླིང་ལས་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་ནི། ལེགས་པར་ 


(142 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་དཀོན་པ། དྲི་མ་མེད་པ། 
མཐུ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེས་ 
ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། . ཡ་ ༥༦24 
* དེ་ལྟ་ཐུའིནོར་དེ་བདག་པོ་གང་ཞིག་གིས་བཟུང་ཞེ་ན། པདྨོ་དང་། ་མརྐཏ་ལཾ་སོགས་པའི་ 
ནོར་བུ་རྣམས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཀླུའི་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། -ཐུགས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། གདུལ་བར་བྱ་བ་མ་ 
ལུས་པའི་ཡིད་བཀུག་ནས་བསྒྲབས་པ། མཚུངས་པ་མེད་པའི་ནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་པས་ཀླུའི་དབང་པོ་ 
ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །དེ་བས་ན། དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བརྟེན་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་འོང་བ་ཇི་ལྟ་བར་ 
བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ་གདུལ་བར་བྱ་བ་མ་ལུས་པའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟེར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་མཛོད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ལས་འོངས་པའི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ནོར་བུ་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་དང་གང་དག་ཐམས་ཅད་ 
་དུ་ཟད་མི་ཤེས་ཕྱིར་ན། རིན་ཆེན་གཏེར་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པ་མཛད་དེ། འདི་ལ་དཔེ་བརྗོད་པ་ 
གཞན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་བོའི་གཏེར། །ཡིན་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འབབ།༡༢༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
“་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ་བློ་གསལ་བློ་ཡི་བང་ 
མཛོད་དགང་བ་དང་།་ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་རྒུར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཕྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི་ནོར་ཐུ་ 
དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བང་མཛོད་འགེངས་ཤིང་། ནོར་ཐུ་འཛིན་པ་པོ་དག་གི་དགོས་འདོད་སྦྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ་དེ་གང་ན་འདུག་པའི་ཕྱོགས་དེའི་མུན་པ་སེལ་བར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ནོར་བུ། ཚིག་དོན་ཡང་དག་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ཕན་སེལ་ 
' ལས་གྲོལ་ཞིང་། ་དགོས་པ་ཕྱོགས་རེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཆིང་བུའི་ཚོགས་སྤངས་ཏེ་བློ་གྲོས་གསལ་ 
ཞིང་བརྩོན་འགྲུ ས་ཡོད་ལ་འདུ ན་པའི་ཁ་སྐོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའ ་བང་མཛོད་གང་བ་དང་། 
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མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་སྱོང་བའི་དཔེའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་རྒྱན་དག་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་བྱེ་བྲག་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིད་དུ་འོངས་པའི་བདེ་བས་སྨྲ་བ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་འཆད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བླང་དོར་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྣང་བ་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་གསལ་བ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གསལ་ཞེང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་འདི་ཕྱེའོ།། 

དེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི། ཤིས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱངས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ། །དེས་ན་བདག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བྱས།།༡༢༣ ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། བསླབ་པར་གསུངས་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
པ་སྦྱངས་ཤིང་འདྲིས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ནས་བསྡམས་པའི་མདུད་པ་འགྲོལ་བར་བྱེད་པས། 
རིན་ཆེན་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི། གདུལ་བར་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བྱས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །བདག་ 
ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད།” ༤ །ཅེས་གསུངས་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱས་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ 
ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད།”༢' །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ལས། རང་བློ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་སྦྱངས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ལྟར་རིང་། །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ཞེས་གྲསུཏས།། ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཟེར་ན། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། །བཟང་པོས་དགེ་བའི་ཡེད་ཀྱིས་ལེགས་བརྟགས་ནས།༡༢༧ །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བདག་ཅག་གི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 


144 ་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
ངེས་པའི་མཚན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡུན་ནས་རྒྱས་ 
པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསལ་ 
བར་བྱས་ནས། དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་ལས་འདས་པར་གྱུར་རོ། །འདི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྲགས་པའི་མཚན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྩོམ་པ་པོའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་ 
བརྟགས་ནས་གསུངས་ཏེ། བརྟག་པ་གསུམ་གྱི་དག་པའི་གསེར་བཞིན་ནོ། །དེས་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་ 
བར་བྱ་ཕྱིར་འདི་ཕྱེའོ།། 

-“ བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མ་མེད། །བསིལ་ 
ཟེར་བྱེད་པའི་འོད་ལྟར་རབ་གསལ་བས། སྐྱེ་བོའི་སྟིང་གི་མུན་པ་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་་ 
ཀུ་མུད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ངེ །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱངས་པས།༢༥ །ཞེས་པ་ནི་བསྔོ་བ་དང་དགོས་པ་ཐུན་ 
མོང་བའོ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་་ 
རྒྱུད། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙང་པོརྡོ་རྡེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བགྲོད་པའི་གནས་་ 
གཙང་ལ་སྟོད་གྲོམ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུ ག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བློའི་པདྨོའི་ཟེ་འབྲུ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བས་ཚད་མ་དང་། སྟན་ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ 
དང་། ཚིག་རྒྱན་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐོས་ 
ཤིང་རྟོགས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདྲི་བར་བྱས་པས། ཡུང་དང་། རིགས་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པས་འཆད་པ་དང། རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་པར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ། དེའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་རགས་རིམ་ཞིག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་རྫོགས་སོ།། . བ 

ཏེ འདི་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ཆེན་གཏེར། གདུལ་བྱ་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། 
རང་བཞིན་དགག་སྒྲབ་དོན་ཀུན་ངས་བྱེད་པའི། རྟོགས་པར་བརྗོད་པ་བག་ཙོམ་གསལ་བར་བྱས། 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། 145 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། སྔོན་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་རགས་རིམ་ཞིག་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ཡུང་དང་རིག་པའི་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས། བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་ཀུན་ནས་འབྲེལ་བ་གང་ 
ཡིན། དེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བར་བརྡོད་པ་འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་བཙུན་ 
པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་སྐྱིད་ཤོད་ཀླུང་དུ་སྤེལ་ལོ།། 

འགྲེལ་པ་འདི་ཡང་མི་གསལ་ཞིང་གཏམ་རྒྱུད་ནོར་བ་དང་། ཆད་པ་མང་པོ་སྣང་བས་དེ་ 
བསང་ཞིང་མ་ནོར་བ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དུས་ཕྱིས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ལེགས་པར་བྲིས་ 
ཤིང་། ཆེད་དུ་བཟུང་སྟེ་དབུས་ཀྱི་དམར་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཆོས་རྗེའི་གསུང་དང་ 
མཐུན་པར་བྲིས་པའོ།། 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་བདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ། 

པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
༄། །མཁས་པ་དང་བླུན་པོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ལུགས་གཉིས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས།། 
མཁས་དང་བླན་པོ་རྣམ་དབྱེ་བའི། །ལེགས་བཤད་མདོ་ཙམ་བསྒྲག་པར་བྱ། [༡] 

མཁས་པ་ཞེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་སྟེ།། 
རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་དེ་བཞིན་དུ། །བླུན་པོ་ཡང་ནི་གཉིས་སུ་བཤད།།[ 
མཁས་པ་དང་པོ་ཚེ་འདི་དང་། །ཕྱི་མ་དང་པོར་དགེ་འགྱུར་ཞིང་།། 
བླུན་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །འདི་དང་ཕྱིར་མར་ཕུང་ཞེས་བཤད། །[༣] 


དེས་ན་མཁས་དང་བླུན་པོའི་ཁྱད། །རི་རབ་དང་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དང་།། 

རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ལྟེང་ག་དང་། །ནམ་མཁའ་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུ་ཡིན།། [༤ 
མཁས་པ་མཁས་པའི་དྲུང་ན་མཛེས། །ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་མཐོང་བས་ཡིན།། 
རིན་ཐང་མེད་པའི་ནོར་བུ་དེ། །དེད་དཔོན་ལག་ཏུ་མཛེས་ལ་ལྟོས།། [༥ 


བླུན་པོའི་གམ་ན་མཁས་མི་མཛེས། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་མེད་པས་ནོངས།། 
ཙན་དན་གསེར་ལས་རིན་ཆེ་བ། །བླུན་པོས་སོལ་བར་བྱས་ལ་ལྟོས།།' ༦] 


མཁས་པ་མཁས་པའི་ངག་བཞིན་ཉན། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་འོས་པ་འཐོབ ། 


གྲུ་དཔོན་ལེགས་ཕྱིན་ངག་ཉན་པས། །ཚོང་མགྲོན་'དབྱིག་དང་འཕྲད་ཅེས་གྲགས།།[༧] 
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ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


བླུན་པོ་མཁས་པའི་ངག་མི་ཉན། །དེ་ལས་ཉེས་སྐྱོན་འོས་པ་འཐོབ།། ཁི 
ངང་པའི་ངག་བཞིན་མ་ཉན་པས། །རུས་སྦལ་མཁའ་ལས་ལྟུང་ཞེས་གྲགས།།[༨] 
མཁས་པ་མཁས་པའི་སྟན་པ་བཛྡོད། །དེ་ཡིས་ལུས་ཅན་དྭང་བ་འདྲེན།། 
རི་བོང་སེམས་དཔའི་གྲགས་པ་གང་། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་བརྡོད་ལ་ལྟོས།།[༩] 
བླུན་པོས་མཁས་པའི་མི་སྟན་བརྡོད། །དེ་ཡིས་ལུས་ཅན་དང་བ་ལྡོག། 
མཛའ་བོས་དགེ་སློང་གྱད་ནོར་གྱི། །མི་སྙན་བརྗོད་པའི་བྱུང་ཐ་ལྟོས།།[༡༠]. 
མཁས་པས་མཁས་པ་དབུལ་མཐོང་ན། །ལྷག་པར་སེམས་ཀྱིས་ཡི་རངས་བྱེད།།' 
དཀའ་ཐུབ་གཙང་མའི་དྲང་སྲོང་ལ། །བརྒྱ་བྱིན་དགྱེས་པའི་བྱུང་བ་ལྟོས།།[༡༡] 
བླུན་པོས་མཁས་པ་དབུལ་མཐོང་ན། །ང་རྒྱལ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་གསོད་བྱེད།། 
སྤྲེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟུང་ནས། །མཇུག་མ་མེད་ཅེས་བགད་ལ་ལྟོས།།[༡༢] 
མཁས་པས་གོང་མ་ཐོད་བཞིན་ཁུར། །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་གོང་དུ་འཛེགས།། - 
བཞིན་བཟང་གིས་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །མཆོག་ཏུ་བཀུར་བའི་ཡ་མཚན་ལྟོས།།[༡༣] 
བླུན་པོས་གོང་མ་ཁྱད་དུ་གསོད། །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་འོག་ཏུ་ལྷུང་།། 
གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཕ། །དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལྟོས།།[༡༤] 
མཁས་པས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིས། །རང་ཚིག་གཞན་གྱིས་ཚད་མར་བྱེད།། 
རྒྱལ་བའི་༼སྲས་ཀྱིས་བདེན་སྨྲས་པས། །སུ་དཱ་བུ་ཡིས་མཉན་ལ་ལྟོས།།[༡༥] 
བླུན་པོས་རྫུན་ ཡར་སྨྲ་བ་ཡིས། །རང་ཚིག་གཞན་གྱིས་རིས་སུ་འབོར།། .' 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྫུན་སྨྲས་པས། །ཁྱིམ་བདག་ལུག་གིས་སྤངས་ལ་ལྟོས།།[༡༥] 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ། 149 


མཁས་པས་འཕྲལ་དང་ཕྱིས་གཉིས་ལས། །ཕྱིས་སུ་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་བྱེད།། 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་ཐོབ་ལ་ལྟོས།།[༡༧] 
བློན་པོས་འཕྲལ་དང་ཕྱིས་གཉིས་ལས། །འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་བྱེད།། 
རི་དྭགས་རུ་རུས་ཕན་བཏགས་པའི། །མི་ངན་གྱི་ནི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས།[[༡༨] 
མཁས་པ་དང་པོ་མཐུན་ཕྱིན་ཆད། །མཛའ་བ་ནམ་ཡང་གཏོང་མི་བྱེད།། 
སྤྲེའུའི་དབང་པོས་སྤྲེའུའི་ཚོགས། །རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས།།[༡༩] 
བླུན་པོ་དང་ཕོ་མཐུན་ན་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད།། 
ཤིང་རྟ་མོ་དང་མཛའ་བ་ཡི། །སེང་གེ་ངན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས།།[༢༠] 
མཁས་པ་ཡུས་སྟོབས་ཆུང་ན་ཡང་། །རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ།། 
རི་བོང་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བསད་ཅེས་གྲགས།།[༢༡] 
བླུན་པོ་ལུས་སྟོབས་ཆེ་ན་ཡང་། །བློ་གྲོས་དམན་པས་དགྲ་དབང་འགྲོ།། 
ལུས་བོང་ ཆེ་བའི་གླང་པོ་ཉིད། །སྲེ་མོང་དག་གིས་བསད་ལ་ལྟོས།།[༥༢] 
མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པས། །གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་རུ་བྲིན།། 
རྟ་ཕོ་བཟང་དང་རྒྱན་བཟང་པོ། །ཚོང་འདུས་དག་ཏུ་བྲིན་ཞེས་ གྲགས།།[༢༢] 
བླུན་པོ་ཉེས་པ་ཀུན་ལྡན་པས། །གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནས་ལྡོག། 
བོང་ཤ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ན། །སུས་ཀྱང་ཉོ་བ་མེད་ལ་ལྟོས།།[*༥] 
མཁས་པ་རང་གི་ཡུལ་ལས་””ཀྱང་། །ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་མཆོད་པ་འཐོབ།། 
ནོར་བུ་གཞན་དུ་བྲིན་པ་ཙམ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ག་ལ་ཡིན།།༼།[༥] 
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ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོཿ གལ 


བླུན་ པོ་གང་དུ་གནས་ན་ ཡང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད།། = 
ཉེས་འོངས་ཞེས་བྱའི་ཁྱིམ་བདག་བུ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བོར་ལ་ལྟོས།།[*ཿ] . 
མཁས་པ་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་མཐུས། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ།། ཿ 
སྲེག་པའི་ཕྲུ་གུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། །ཕ་རོལ་མེ་ཆེན་ལོག་ལ་ལྟོས།།[༢༧] ངཱ 
བླུན་པོ་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བས། .མི་འདོད་མཚན་མ་འཕྲཝ་དུ་འབྱུང་།།... 
ཅི་ཚུགས་བྱས་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུར། /མྲེ་ཡིས་འཇིགས་པའི་༡ །འཕགས་སྐྱེས་པོ།། 
སྐདམོསཚལ་དུ་ཚིགལ་ལྟོས། [༢༨] 

མཁས་པ་ཕམ་པ་ ་ཙམ་ གྱིས་ནི། །དགྲ་ ལཱན་ལྟོན་ ་པའི་ བློ་སྟོབས་འབྱུང་།། 
མོཊ་ཡཱ་ཏག ་པའི་ བགངས གིས། །རྔ །རྔོན་པ་ ༡༥སྤོག་ ་དང་ཕྲལ་ལ་ ལྟོས།།[*༩] 


བླུན་པོ་ལན། གཅིག་ ༡༢ཝར་པ་ན། །གཉེན་ལ་འཁང་ཞིངདགྲབློ་ཞི།། 

ྱ་ངནལ་ནིརྡོལོག་ན། །དཏར་ནྭས་ཉལ་བའི་སྤྱད་བུབ་ྟོག།[༣ 1 

མཁས་པ་དོན་གྱི་གལ་ཐུག་ན། །དྲྲཐོ་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད།། ཁ. 
ལྟ་དབང་ གཅིག་ གིས་ རེ མིན་ ཅྱི། །དཔུང་ཚོགས་ ཕམ་ པའི་༡བྱུང་བ་ལྟོ བུ་ལ ཡ 


བླུན་པོ་ དོན་གྱི་ ཐཱ ཐུག་ ན། །ཅུང་ཟད་ཙམ། ་ལའང་སྐྲག་ཿ ཧྭ སྱ 
མི་ལ་ཟགསཿ: སུ་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །སྟག་གི་ སྟིང་སྲིད་ ་་ར་དད་ཐར 
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མཁས་པ་ ་མང་དུ་འདུས་ པ་ན། །བློ་ གྲོས་བསྡུར་ བས ་ལེགས་ ལཿ སྦྱོར།། “ 

གླང་པོ་ལ་སོགས་ སྲོག: ་ཆགས་ ༡ བཞི། །འཛོམ་ནས་༡“བསླབ། ཁྲིམས་བཅས་ལ་ བཅབ [༣༣] 
བླུན་པོ་མང་དུ་འདུས་པ་ན། །བློ་ངན་བསྡུར་བས་ཉེས་ལ་སྦྱོར།། 
རྫོགས་བྱེད་མང་དུ་འདུས་ནས་ནི། །འཕགས་པ་མོངྒལ་བཀྲོངས་ལ་ལྟོས།།[༢༤] ཱ 


སྦས  ས༡ྣམྣ།མཀ།ྣ།ཀྣྣྣྨྣྨྣླྣསྣ་་་་ 
ཀྲ  ླིིླུླུླ་་ 


སྣད ༨ྤ༨ྨ༨ྨྣྨྣྨྣྣྣྣ་ 
པས ༢ཀ༥ཀ༥ཀ༥ྣ2ྤ2ྣ2ྣ2༨༥ྣ༥ྣིཾྣྡྨོ ོྩྣོྩོྣྲ 


སྣས ྣྣསྣསྣ 
།ན ྣ༼ྣྣཀྣཀ །ྣ 7 


སྣ ྣ༼ྣྣཀྱྣ།ྣ།ྣ | ླྣོ 


[|(¿ =5 © )®.$ $| ]§ £. ༦༦ $ ཇེ 


ྣསླ| ྣ་ྣྨྣྣྣྣྣ་ྣ་ 
ཀན ནྣནྣསྣྣས+སྫ་་་ 


ྫདྣསྣ༨ྣསྣསྣཾསྷ 
ཌི ཀྣཀྣཀྣཀྣཨཀྫིཛཐེིིིི་ིིིཾིཾ 


ྷྣཀྣཀྣཀྣྫགྫག ིིིོིོིོིིིཾ་ 
སིས ྣྨྣྟ༈ྣསཀས སྣེ ་ 

སྣ ྣ ཀཁྔྗ།ཀ"ཀ།ྣཀ༼༈"^†_ཚ 
ཀཀཀཀྣཀྣ།ྣ།ྣཀ"༥"༥།"། རི 


སཀ༨ རྣ ༨༩སྣསཀཨ༩ ྣ^༥^་ 
ྣཀྣཁྣྣ"ྣ"ྣ"ྣྲ༥ྣ"ཾྣཾྣ"ྣྲལཔྣྨ༩ྣ༩ྣྲེྩྨེ་ 
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152 


ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


བླུན་པོ་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། །གཞན་གྱིས་བྲིད་པའི་དབང་དུ་གཏོང་།། 


ཱ སྲིན་མོའི་ངག་བཞིན་ཉན་པ་ཡིས། །ཚོང་མགྲོན་མཐའ་དག་ཕུང་ལ་ལྟོས།།[༤༤] 


མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒུད་ན་ཡང་། །ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ཡར་ངོ་འབྱུང་།། 
བཙོན་རྭར་འཁོད་པའི་བློན་པོ་མགར། ་།རྡེས་སུ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས།།[༤༥] 


བླུན་པོལན་ཅིག་རྒུད་པ་ན། །མར་མེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་འགྱུར།། 
བཟོད་སྨྲར་རྒོལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །འཕྲལ་དུ་བརླགས་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟོས།།[༤༥] 


མཁས་པས་གཞན་དག་འཐབ་པ་ན། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་སྒྲུབ།། 
རྒྱལ་བུ་དད་པས་ཀླུ་རྒྱལ་གཉིས། །མཛའ་བར་བྱས་པའི་དགེ་མཚན་ལྟོས།།[༤༧] 


བླུན་པོས་གཞན་དག་འཐབ་པ་ན། །ཀྱོག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཅི་དགར་འཇོག། 
བྱི་བས་གླང་ཆེན་སྲེ་མོང་གཉིས། །བཏང་སྟོམས་བྱས་པས་ཕུང་ལ་ལྟོས།།[༤༨] 


མཁས་པས་ནོར་བསགས་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །དེ་ཡིས་༥༽ཁྲོན་ཆུ་བཞིན་དུ་འཕེལ།། 
འཕྲལ་ལ་མཐོ་ཞེས་ཁྱེའུ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལྟོས།།[༤༩] 


བླུན་པོས་སེར་སྣས་ལོངས་མི་སྤྱོད།.།དེ་ཡིས་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཛད།། 


”སྦྲང་མས་བསགས་པའི་སྤྲང་རྩི་རྣམས།  །གཞན་གྱིས་སྤྱད་ནས་ཟད་ལ་ལྟོས།།[༥༠] 


མཁས་པས་དང་པོ་འཐབ་རྩོད་སྤོང་།. །འཐབ་རྟིང་དགྲ་ལ་ནུས་ཐོན་བྱེད།། 
རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བས། -།ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་བཅོམ་ལ་ལྟོས།།[༥༡] 
བླུན་པོས་*“དང་པོ་འཐབ་རྩོད་སློང་། །འཐཔ་ནས་རྒྱལ་ཁ་དགྲ་ལ་གཏོང་།། 


༡=:27-- 2 


རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ཁ་བློན་པོར་ཤོར་ཞེས་གྲགས།།༥[༥༢] 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ། 153 


མཁས་པས་རང་ལ་གནོད་ནུས་པའི། །དགྲ་བོ་ཐོག་མར་འཆམ་ལ་འབེབ།། 
དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ན། །སྔོན་ལ་ཆུ་སྲིན་གསོད་ཅེས་གྲགས།།"༥༣] 
བླུན་པོས་རང་ལ་གནོད་ངེས་ཀྱང་། །ཟང་ཟིང་སེམས་ཀྱིས་ཅི་དགར་འཇོག། 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་ལུས་འཕགས་མ། །བཙུན་མོར་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལྟོས།།[༥༤] 
མཁས་པས་རང་གི་སྟན་གྲགས་གང་། །སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད།།” 
རྒྱལ་ཕོས་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་ཡི། །སྙན་གྲགས་འགོས་ཀྱིས་ཐོབ་ལ་ལྟོས།།[༥༥] 
བླུན་པ་རང་གི་ཉེས་སྐྱན་རྣམས། །སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ནན་གྱིས་བགོ།། 
གཡོ་ཅན་གྱིས་ནི་གོ་ཏམ་དྲུང། །རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་བོར་ལ་ལྟོས།།[༥“] 
མཁས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྲན་དུ་བཀོལ།། 
མཁའ་ལྡིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ན་ཡང་། །གོས་སེར་ཅན་གྱིས་བཞོན་༥ིལ་ལྟོས།།[༥༧] 
བླུན་པོ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས། །ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིའང་བྲན་དུ་འགྱུར།། 
ཝ་ཡིས་ཁུར་པོ་བསྐུར་བ་ཡིས། །སེང་གེ་རྒྱགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས།།[༥༨] 
མཁས་པ་བློ་གྲོས་མཛངས་པའི་མཐུས། །རང་གི་གཏམ་ངན་ཐབས་ཀྱིས་སེལ།། 
དྲང་སྲོང་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཐབས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་ལ་ལྟོས།།[༥༩] 
བླུན་པོ་མཛངས་པའི་བློ་མེད་པས། །རང་གི་གཏམ་ངན་ངོ་སོར་བྱེད།། 
ཙུ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ། །ཕ་བསད་པ་ལ་རྒྱལ་རྔ་རྡུང་།།[“༠] 
མཁས་པ་ཤིན་ཏུཉམ་ང་བའི། །གནས་ལ་"”གཟུར་བ་དཔའ་རྟགས་ཏེ།། 
སེང་གེས་ཁྱུ་མཆོག་གསོད་པའི་ཚེ། །རྭ་ལས་གཟུར་བ་” བྱེད་ཅེས་གྲགས།།] 
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ལེགས་བཤད་ཞུགས་ཀྱི་བསླུབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


-་- 


བླུན་པོསརྟོག་དཔྱོད་མི་གཏོང་བར། །དགྲ་ལ་རྩོད་པ་བླུན་རྟགས་ཏེ།། *་ ་ 


¦ མར་མེའི་འོད་ལ་འཐབ་པ་ཡི། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལྟོས།།[“༣]' ཏྲད 


མཁས་པས་འོས་པ་བཞིན་བྱེད་པས། །སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་ཚོད་འཛིན་སྐ།། ' ° ་ 


་ གླང་པོ་རང་ལུས་བོར་བ་ཉིད།་ །ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ལ་ལྟོས།།[“ཞ]༨ 


ླུནཔོ་མིབྱད་དགུ་བྱེད་པས།^' །སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་ཚོད་འཛིན་དཀའ།། 


' ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་ལྡོངས་ཁ་ཅིག་ན། །མ་ཉིད་བག་མར་ལེན་ལ་ལྟོས།།[༤] ་ 


མཁས་པས་སྔར་སྤྲོལ་ནབཟང་པོ་སྐྱོང་།་ །དེ་ཡིས་ ༣༤.བདེ་བ་བརྟན་པོ་འཐོབ།། 
ཡེ་དབང་རྒྱལ་པོས་ཡབ་མེས་བཞིན། ¡ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོད་ལ་ལྟོས།། [༥] 
བླུན་ལོས་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་སྣུབ། །དེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འཐོབ།། ° ° 
རྒྱལ་པོ་འུ་དུམ་བཙན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་བསྣུབས་༥པའི་ཉེས་དམིགས་ལྟོས།།[“] 
མཁས་པས་ས་ཆེན་གང་གྱུར་ཀྱང་། །ཉུང་བ་བཞིན་དུ་གདུང་ཐ་སྐྱེ།།་ རྩ 
རྒྱ་མཚོ་ནོར་ཐུས་གང་ན་ཡང་། །ཚོང་མགྲོན་ཚིམ་པ་མེད་ལ་ལྟོས།།[“༧] ` 
བླུན་པོ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཡང་། །མང་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་སྐྱོན་ཆེ།། 
སྦལ་བ་རྨ་ཅན་གཅིག་གིས་ནི།ཌ །སྲོག་ཆགས་ཟླ་བོ་ཕུང་ལཾ་ལྟོས།།[“༨] - 
མཁས་པ་གལ་ཏེ་ནོར་ན་ཡང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མཐོ་དམའ་ཡིན།། 
ཆག་ཚད་ཤེས་པའི་བཟོ་བོ་ཡིས། །།ནོར་ཡང་སོར་གང་ཡིན་ཞེས་གྲགས།།[“༩] 
བླུན་པོས་གལ་ཏེ་ནོར་བ་ན།་ །ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་མཐོ་དམའ་འབྱུང་།། ་ཿ 
རིདྭགས་རྒྱ་རུཆུད་པ་ན། །སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་ལྟོས།།[”°] ˆ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ། 155 
མཁས་པས་རང་སྲིད་ནང་བསྡུམས་ཏེ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ནུས་པ་འདོན།། 
སྲིན་པོ་རང་ཁྲིམས་བསྡོམས་ནས་ནི། །ཕ་རོལ་མི་ཤ་ཟ་ལ་ལྟོས།།[༧“༡] 
བླུན་པོ་དགྲ་ལ་བག་འཁུམས་ཀྱང་། །ནང་དུ་འཁྲུགས་ལོང་སྣ་ཚོགས་བྱེད།། 
ཁྱི་ངན་མི་ལ་མཇུག་བསྒྲིལ་ཡང་། །ཕན་ཚུན་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད་ལ་ལྟོས།།[༧༢] 
མཁས་པས་དྲག་ལ་མིག་བསྲིངས་པས། །ཐ་མར་དགྲ་བོ་དབང་དུ་སྡུད།། 
དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་བཟོད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ལྟོས།།[༧༣] 
བླུན་པོས་དགྲ་ལ་ལན་བྱས་པས། །དཀའ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འཐོབ།། 
སྲོག་ཆགས་བྱ་རོག་ཞུག་པ་གཉིས། །རྟག་ཏུ་འཐབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས།།[“༤] 
མཁས་པ་ང་རྒྱལ་ཞི་བའི་མཐུས། །དམ་པ་བསྟེན་ནས་ལེགས་བཤད་ལེན།། 
གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཞེས་བྱ་བས། །བཤེས་གཉེན་བཙལ་བའི་རྣམ་ཐར་ལྟོས།།[“༥] 
བླུན་པོ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་མཐུས། །དམ་པ་བསྟེན་པའི་གོ་སྐབས་མེད།། 
མཁས་རློམ་ཞིག་གིས་མཁན་སློབ་ནི། འའ །མེད་པར་རང་རྟགས་བླངས་ཞེས་གྲགས།།[༧“] 
མཁས་པ་དང་པོ་དབྱེ་༢དཀའ་ཞིང་། །ཕྱེ་ནས་ཡང་ནི་འདུམ་པ་སླ།། 
ལྡོན་ཤིང་གཅོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །སྦྱར་བའི་ཚེ་ན་འབྱར་ལ་ལྟོས།།[༧༧] 
བླན་པོ་དང་པོ་དབྱེ་སླ་ཞང་། །ཕྱེ་ནས་ཡང་ནི་འདུམ་པ་དཀའ།། 
སོལ་བ་ཆག་པར་༣གྱུར་པ་ན། །འབྱར་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ལ་ལྟོས།།[༧༨] 


མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་གྱུར་ཀྱང། །ཕུགས་སུ་ཕན་པ་ཁོ་ན་སྟེ།། 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲོས་ན་ཡང་། །བར་ཆད་མཐའ་དག་སྲུང་ལ་ལྟོས།།[༧༩] 
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ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


བླུན་པོ་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ན་ཡང་། །ཕུགས་སུ་གནོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ།།. 
གཤིན་རྡེ་འཛུམ་པ་སྟོན་པ་ཡིས། །སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས།།[༨༠] 
མཁས་པ་འབྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །གཞན་ལ་མི་གནོད་བདེ་བར་གནས།། ˆ... 
འི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འགྲངས་པ་ན། །གཞོགས་གཡས་ཕབ་ནས་ཉལ་ལ་ལྟོས།།[༨༡] 
བླན་པོ་ཅུང་ཟད་འབྱོར་བ་ན། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ།། ` 
ཝ་སྐྱེས་ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་པ་ན། །བརྒྱལ་ནས་ལྟས་ངན་སྒྲོག་ལ་ལྟོས།།[༨༢] 
མཁས་པ་ཡོན་ཏན་བསླབ་པའི་ཚེ། །སྡུག་ཀྱང་སྲན་དུ་ཚུགས་པ་སྟེ།།- ` ÷: 
རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། ེེ །ནོར་བུ་ལོན་པས་འཚེངས་ལ་ལྟོས།།[༨༣] 


བླུན་པོས་སྐྱིད་འདོད་ལེ་ལོས་འདའ། །མ་བསླབ་ཡོན་ཏན་ཅི་ལ་འབྱུང་།། ˆ, 
ཚོང་དང་ཞིང་ལས་མ་ནུས་པའི། །ཁྱིམ་པ་ཕལ་ཆེར་དབུལ་ལ་ལྟོས།།[༥] ༢ 


མཁས་པ་རང་གི་སྤྱན་ལ་ལྟ།།དེ་ཡིས་བག་ཡོད་དགེ་ལེགས་ཐོབ།། `  . 
མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་རང་སྐྱོན་ལ། །བལྟས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ལ་ལྟོས།།[༥1 
བླུན་པོ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་ལྟ།. །དེ་ཡིས་པག་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ།། . :- 
ལེགས་པའི་སྐར་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱོན་ལ་བལྟས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལྟོས།།[‹༥] 
མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའི། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ།། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་ཞིག: །སྡིག་དང་བྲལ་བའི་བྱུང་བ་ལྟོས།།[༨༧] ` = 
བླུན་པོ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བས།”” །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད།། ` ¬ 
སྤྲེའུས་གཡང་ལས་བསྒྲལ་པ་ཡི། །མི་ངན་གྱི་“”ནི་སྦྱོད་ཚུལ་ལྟོས།།[༨] མི 
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ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


བླུན་པོ་རང་དང་ཉེ་བ་ལ། །ཡེ་འདྲོག་སྡུག་བསྔལ་ངང་གིས་སྟེར། ། 
ཅལ་སྒྲ་ཐོས་པའི་རི་བོང་གིས། །སྤོག་ཆགས་ཟླ་བོ་སྤྲོག་ལ་ལྟོས།།[༩༨] 
མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་སྦེད། ' །དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་དུ་འཁོར 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ནོར་བུ་ལ། །དེད་དཔོན་མང་པོ་འཁོར་ལ་ལྟོས།།[༩༩] .* 
བླུན་པོ་ཡོན་ཏན་ཁ་རུ་འབྱིན།“ །དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་འཁོར་མི་འགྱུར 
སོག་མ་ཆུ་ཡི་སྟེང་འགྲོ་བ། །སུས་ཀྱང་ལེན་པ་མྨེད་ལ་ལྟོས།།[༡༠༠] 


མཁས་པ་ཁོག་ཡངས་ཅ་ཅོ་མེད། །དེ་ཡིས་ཟབ་ཁྱད་མཚོན་པ་སྟེ་ ཿ 
རྒྱ་མཚོ་དལ་བར་འབབ་པ་ཡི། །གཏིང་དཔག་མཆོག་ཏུ་དཀའ་ལ་ལྟོས།།[༡༠༡] 
བླུན་པོ་ཁེངས་ཤིང་སྨྲ་བ་མང་། །དེ་ཡིས་བློ་ཆུང་མཚོན་པ་སྟེ།། 
འུར་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ཆུ་ཕྲན་གྱི། །གཏིང་དཔག་ཤིན་ཏུ་སྒ་ལ་ལྟོས།།[༡༠༢] 
མཁས་པ་གཏིང་ནས་འཁོན་ཡང་རུང་། །ལེགས་པར་བཏུད་ན་ཞི་བ་སྟེ།། ་ 
གསེར་དངུལ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཡང་། །བཞུ་བར་ནུས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས།།[༡༠༢] 
བླུན་པོ་འཁོན་ནམ་མ་འཁོན་ཡང་། །ལེགས་པར་བཏུད་ན་རེངས་པ་སྟེ།། 
ཁྱ་ལུད་ཕུང་ཕོ་བཞུ་བ་ན། །དྲི་ངན་འབའ་ཞིག་བྱུང་ལ་ལྟོས།།[༡༠༤] 
མཁས་པ་དྲང་བའི་སེམས་ལྡན་པས། །བྱ་བ་གང་བྱས་ཐད་ཀར་འགྲོ། . 
འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་“སྨན་དཔྱད་ནི། །བྱས་པ་མཐའ་དག་འཚེངས་ལ་ལྟོས།།[༡༥] 
བླུན་ཕོ་གཡོ་སྒུའི་སེམས་ལྡན་པས། །བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་རང་ལ་ལྡོག། 
ཤར་བའི་བུ་ཉིད་ཐར་རྗེས་སུ། །བུད་མེད་གཡོ་སྒྲུས་བསད་ལ་ལྟོས།།[༡༠༥] པ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ། 159 


མཁས་པ་སྔར་འདྲིས་མ་གཏོགས་པ། །གློ་བུར་ཕྲད་ལ་ཡིད་མི་རྟོན།། 
རི་དྭགས་མི་དང་མ་འདྲིས་པས། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བྲོས་ལ་ལྟོས།།[༡༠༧] 


÷ 


བླུན་པོ་སྔོན་ཆད་མ་འདྲིས་ཀྱང་། །གློ་ཐུར་འགྲོགས་ལ་མགོ་བློ་གཏོད།། 
བྷ་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །བདུད་མོས་བསླུས་པའི་བྱུང་བ་ལྟོས།།[༡༠༨] 
མཁས་པ་གནོད་ཚིག་ཁར་མི་འབྱིན། །དེ་ཉིད་དགྲ་ཡིས་གཞོམ་མི་ནུས།། 
སེང་གེ་ཉལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །རི་དྭགས་སྐྲག་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས།།[༡༠༩] 
བླུན་པོ་གནོད་ཚིག་ཁ་རུ་འབྱིན། །དེ་ཉིད་དགྲ་ཡིས་གཞོམ་པར་ནུས།། 
ཁྱི་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཟུག་པ་ཡང་། །སྤྱང་ཀིས་སྐྲག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས།།[༡༡༠] 
མཁས་པ་བློ་གྲོས་ཟབ་པའི་མཐུས། །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་རང་གིས་སྤྱོད།། 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ལ་ལྟོས།།[༡༡༡] 


-- 


བླུན་པོ་བློ་གྲོས་འཆལ་བའི་མཐུས། །དབང་མེད་གཞན་གྱི་ངག་རྗེས་འབྲང་།། 
དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ། །དུག་གི་ཟས་སྦྱོར་བྱས་ལ་ལྟོས།།[༡༡༢] 
མཁས་པ་བཟང་པོའི་ལས་བྱེད་པས། །ལས་འབྲས་བཟང་པོ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་།། 
སིང་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །འཕྲལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ལ་ལྟོས།།[༡༡༣] 
བླུན་པོ་ངན་པའི་ལས་བྱེད་པས། །ལས་འབྲས་ངན་པ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་།། 
མ་དུས་སྔོ་བསངས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལྟོས།།[༡༡༤] 
མཁས་པ་མགུ་བར་༥ དཀའ་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་མེད་ལ་མཁས་མི་མགུ།། 
ཕྲེང་ལྡན་མ་ཡིས་མུ་སྟེགས་བྱེད། །བཀུར་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ལ་ལྟོས།།[༡༡༥] 
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ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


བླན་པོ་མགུ་བར་སྨ་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་”ཙམ་གྱིས་མགུ།། -: ` - “ 
ཁྲི་སྡེའི་བླ་དཔོན་ཕལ་ཆེ་བས། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོར་བཀུར་ལ་ལྟོས།།[༡༡༦] 


་ མྨཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཏེ། །བླུན་པོ་ལ་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ཡིན།། 


རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་། །སྦྲལ་གདུག་ཉེས་ཀུན་སྐྱེད་ལ་ལྟོས།།[༡༡༧] 
དེ་ཕྱིར་མཁས་དང་བླུན་པོ་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེད་གྱིས་ལ།། 
མཁས་པ་རྒྱན་བཞིན་འཛིན་པ་དང་།. །བླུན་པོ་ཟྭ་བཞིན་དོར་བར་འོས།།[༡༡༨] 
གླང་ཆེན་ནང་གི་འཁུན་པ་བཞིན། །འིག་རྟེན་མཁས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་།། | 
དཔའ་མཛངས་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྒྱན་དུ་ཆེ།།[༡༡༩] 
ནོར་བུའི་ནང་གི་བསམ་འཕེལ་བཞིན།་ །ཆོས་ལ་མཁས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་།། ˆ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པ་ནི། : །བསྟན་པ་འདི་ལ་རྒྱན་དུ་ཆེ།།[༡༢༠] 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ས་པང་གྱིས། །མཁས་བླན་"རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡི།།. 1, 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར་ཞེས་པ།།འཇིག་རྟེན་མིག་ཏུ་བྱིན་ན་ཡང་།།[? ༢༡] 
དེང་སང་མཁས་པའི་ཉིན་བྱེད་རྣམས། །ཞིང་གཞན་ནུབ་རིའི་རྩེར་སོན་ཅིང་།། ་ 
བླུན་རྨོངས་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཤར་བས། །ལེགས་བཤད་པདྒོ་ཕལ་ཆེར་ཟུམ།།[༡༢༢} 
སླར་ཡང་བདག་བློའི་སྐྱེད་ཚལ་འདིར། །རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མའི་ཟེར་འཁྱིལ་ཞིང་།།་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆར་གྱིས་བྲན་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོ་འཁྲུངས།།[༡༢༣] 
ཁྲེལ་ཡོད་མཇེས་པའི་ཡུས་འཇང་ཞིང་། །བོ་གྲོས་མིག་དཀྱུས་རིང་ཕོ་ཡིས།།” ་ * 


ཏྲ སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་རྣམས། །དེང་ནས་རྩེ་ཞིང་རོལ་བར་མཛོད།།[༡༢༦] 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ། ་ཝ་ 


དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡི། །དགེ་བས་དེང་ཕང་སྐྱེ་བོ་ཀུན།། 
མཁས་བླུན་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ནས་ནི། །མཁས་ལ་མ་ནོར་དད་གྱུར་ཅིག།[༡ ༢༥] 


ཅེས་མཁས་པ་དང་བླུན་པོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་མ་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་འགའ་ཟུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཡུམ་གང༨ རྩ་ཀྱི་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དབྱོད་མཆོག་གི་སྡེས་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གླིང་དུ་སྦྱར: འེ་ཡི་གེ་ཕ་ནི་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའོ།། ། 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤ ད་ཀྱི་ འགྲེལ་པ་ཉི་མ འི་འོད་ཟེར། 


ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 


༄༅། །མཁས་པ་དང་བླུན་པོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ཆུན་པོའི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ 
ཅིང་། །བདེན་གཉིས་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །ལུགས་གཉིས་བླང་དོར་གསལ་མཛད་པ། །རྐང་ 
གཉིས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡབ། །གནས་གསུམ་དོན་ལ་ 
ཆགས་ཐོགས་སྤངས། །སྲིད་གསུམ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་ 
གྲོས་བཟང་པོས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །སྟན་པར་གྲགས་པས་ས་གསུམ་འགེངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད། །ཡ་རབས་དམ་པའི་ ད་ཚུལ་ལ། །འཇུག་འདོད་ 
བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་དག །ལེགས་བཤད་སྦང་རྩིའི་དྲི་བསུང་ཅན། །པད་དཀར་ཆུན་པོ་འདི་བསྟེན་ 
རིགས།། 

དེ་ལ་འདིར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ནས་རང་ཅག་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བགོ་སྐལ་དུ་བསྩལ་ 
བ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། མཁས་པ་དང་བླུན་པོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླང་དོར་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་མཁས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བླན་པོའི་ཁྱད་པར་ 
བརྟག་པར་བྱ་བའི་འཆོས་སྐྱོབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་ 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 


164 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 

པའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་དཔེའི་སྒོ་ནས་མིང་བརྟགས་པའོ། །ལེགས་བཤད་འདི་ཆོས་ཅན། པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དཔེ་པདྨ་དཀར་པོ་ནི་འདམ་རྫབ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱི་དྲི་ 
མས་མ་གོས་པ་དང་། པདྨའི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་སིལ་མ་མང་པོ་བསྡོམས་པའི་ཆུན་པོ་ལྟར། 
དཔེ་ཅན་ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་པ་དང་། བརྡོད་བྱའི་དོན་གཅེས་པ་མང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་བླུན་བརྟག་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། མཁས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པས་དེ་བསྟེན་ན་ 
རང་ལ་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡང་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླུན་ 
པོ་ནི་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དེ་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་ཅིང་སྐྱོན་རང་གི་ངང་གིས་ 
འགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙ་ན་ཀའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཡོན་ 
ཏན་མེད་པ་སྤང་བྱ་སྟེ། །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡོད་དེ། །བླུན་པོ་ལ་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ཡིན།', །ཞེས, 
དང་། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ལྟར། །དམ་ལ་དམ་མིན་བསྟན་པ་ལས། །ཡོན་ 
ཏན་ཆུང་ངུའང་རྒྱས་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱ་ཆྙེན་པོ་ཡང་འགྲིབ་པར་གྱུར།^ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ˆ གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། བཤད་པ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ¡ ཝི ÷ དཱ 

འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལས་ཞདས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་གོང་མར་གྱུར་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
བྱ་ལ།: ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ 
བཞིན་གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་པའི་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 165 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ནི། 
ལུགས་གཉིས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་དེའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་བཏུད་དོ། །ཞེས་པའོ།། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐུབ་པས་ན་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
དང་། ནང་པའི་ཉན་རང་སོགས་ནི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ནས་ཞེས་པ་སྔ་ 
ཕྱི་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་བཏུད་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ལེགས་བཤད་འདི་རྩོམ་ཞེས་ ལ་ 
བའོ། །ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བས་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཛུག་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
མཁས་དང་བླུན་པོ་རྣམ་དབྱེ་བའི། །ལེགས་བཤད་མདོ་ཙམ་བསྒྲག་པར་བྱ།། [༡] 


ཞེས་འབྱུང་། ཡ་རབས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་བྱ་མཁས་པ་དང་། བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
བླུན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་ཚིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་ཞུང་བའི་ 
སྐྱོན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འདིར་བདག་གིས་བསྒྲག་པ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ།། 

རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེ། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་ 


བའི་བསམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 


166 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེས་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བའི་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན།་ །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་ 
པ་ལྟ་ཐུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . 
གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། མཁས་བླུན་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་ཁྱད་ 
པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཁས་བླུན་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་། སྤྱོན་ཡོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
„_ མཁབ་པ་ཞེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་དང་།།ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་སྟེ།། 
_ རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་དེ་བཞིན་དུ། །བླན་པོ་ཡང་ནི་གཉིས་སུ་བཤད།།[4] . 
ཅེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ 
མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པ་ 
ལ་མཁས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱུན་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་རྨོངས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཁས་བླུན་གྱི་སྐྱོན་ལོན་བཤད་པ་ནི། 
.མཁས་པ་དང་པོ་ཚེ་འདི་དང་། །ཕྱི་མ་ དང་པོར་དགེ་འགྱུར་ཞིང་།། 
བླུན་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །འདི་དང་ཕྱིར་མར་ཡུང་ཞེས་བཤད།།[༣] . 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཚེ་འདིའི་བླང་ 
དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པསན་ཚེ་འདི་ལ་དགེ་བ་སྟེ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཁས་ཕ་ཕྱི་མ་ནི་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
པས་ན། ཕྱི་མར་མ་ཟད་དང་པོ་ཚེ་འདི་ལའང་དགེ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 167 


བླུན་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་བླང་དོར་གོ་ 

ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ན། བླུན་པོ་དང་པོ་ཚེ་འདི་ལའང་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཚེ་ 'མར་ 

ཕུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་མཁས་བླན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 


དེས་ན་མཁས་དང་བྱུན་པོའི་ཁྱད། །རི་རབ་དང་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དང་།། 
རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ལྟེང་ག་དང་། །ནམ་མཁའ་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུ་ཡིན།། [༤] 


ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་མཁས་པ་བླུན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དཔེར་བྱས་ན། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི་རི་རབ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་དང་། བློའི་ཟབ་ཁྱད་ནི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ལྟེང་ཀ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ལྟེང་ཀ་ནི་ཆར་ཆུ་བསགས་ 
པའི་མཚོ་ཆུང་ངུའི་མིང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་མཁས་བླན་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཁས་པ་གནས་གང་དུ་ 
མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ནི། 
མཁས་པ་མཁས་པའི་དྲུང་ན་མཛེས། །ཡོན་ཏན་ཇི་བཞེན་མཐོང་བས་ཡིན།། 
རིན་ཐང་མེད་པའི་ནོར་བུ་དེ། །དེད་དཔོན་ལག་ཏུམཛེས་ལ་ལྟོས།། [༥ ] 
བླུན་པོའི་གམ་ན་མཁས་མི་མཛེས། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་མེད་པས་ནོངས།། 
ཙན་དན་གསེར་ལས་རིན་ཆེ་བ། །བླུན་པོས་སོལ་བར་བྱས་ལ་ལྟོས།། 0༦] 


ཞེས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ནི་མཁས་པ་གཞན་གྱི་དྲུང་ན་མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་བློས་ཕན་ཚུན་ཞེ་ས་དང་ 


༔ ལེགས་བཤད་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་འབེལ་གཏམ་བཟང་པོའི་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་ཡང་ཞིང་ཁ་དོག་སོགས་མི་ལེགས་ནའང་། དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་དེད་དཔོན་མཁས་པའི་ལག་ཏུ་འབྱོར་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་ཞིང་རྟེད་ 
དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་གཅེས་སྨྲས་བྱེད་པ་སོགས་མཛེས་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་ 
པ་སྟེ། དེད་དཔོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཚོང་དཔོན་ལའང་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ཚོང་དཔོན་གྱི་ 
མིང་ངོ་། །དེ་ཡང་གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ནོར་ཐུ་ཇྡི་ལྟར་སྤྱོད་'ཚུལ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་ནོར་བུ་མཆོག་ནི། མ་བཅོས་བར་དུ་བྱེ་མས་གཡོགས་ཤིང་ཁ་དོག་སོགས་མི་ 
ལེགས་པས་རྒྱུས་ཡོད་ཅན་གྱི་ཚོང་དཔོན་མཁས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། ནོར་བུའི་གླིང་ 
དུ་ཕྱིན་པའི་ཚོང་པ་གསར་པ་རྣམས་ནོར་ཐུ་མཆོག་ལ་འདི་ནི་ཡང་ཞིང་ཁ་དོག་སྲོགས་དན་ནོ་ཞེས་དོར་ 
བར་བྱེད་ལ། འདི་ནི་ལྩི་ཞིང་ཁ་དོག་བཟང་བས་མཆོག་གོ་ཞེས་རྡོ་མཆིང་བུ་ལེན་པར་བཤད་དོ།། 
ཡོན་ཏན་མེད་པའི་བླུན་པོའི་གམ་ན་མཁས་པ་མི་མཛེས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའི་བློ་མེད་པས་ནོངས་པ་སྟེ་སྐྱོན་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཙན་དན་གོ་ཤི་ 
ར་ཁྱད་པར་པ་ནི་གསེར་ལས་ཀྱང་རིན་ཐང་ཆེ་པ་ཡི ན་ལ་བླུན་པོ་ཞིག་གི ས་དེ་མེར་བསྲེགས་ཏེ་ 
སོལ་བར་བྱས་པའི་དཔེ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ། །གམ་དང་གན་དང་དྲུང་རྣམས་དོན་འདྲ་ལ། གོ་ཤིར་ཤ་ 
ཞི་བ་ལང་མགོ་ཞེས་པ་སྟེ། བ་ལང་གི་མགོའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རི་བོ་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་པའི་ཙན་དན་ 
དཀར་པོའི་མིང་དུའང་བཤད་མོད། འདིར་ནི་ཁྱད་པར་བ་རིན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ། 
དེ་ཡང་སྔོན་མི་ཞིག་ལ་ཙན་དན་གོ་ཤིརཏ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ 
བཙོང་དུ་ཕྱིན་པས་འཕྲལ་དུ་ཉོ་མཁན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་། དེར་ཤིང་སོལ་འཚོང་མཁན་ཞིག་དང་གནས་ 
ཁང་གཅིག་ཏུ་བསྡད་དེ་གཏམ་གླེང་བ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚོང་ཟོང་ཉོ་མཁན་ཡེ་མི་འདུག་ཟེར། སང་ 
ཉིན་སོ་སོར་ཚོང་ལ་ཕྱིན་ནས་དགོང་མོ་གནས་ཁང་དེར་འདུས་པས། ཙན་དན་ཉོ་མཁན་མ་བྱུང་། 
སོལ་བ་བཙོང་བར་མཐོང་ནས། བླུན་པོའི་བསམ་པ། ཀྭ་ཡེ་ཐཔས་བཟང་པོ་ཞིག་གདའ་སྟེ། ཙན་ 
དན་སོལ་བར་བཏང་ནས་འཚོང་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་ནས། ཙན་དན་གོ་ཤིར་དེ་མེར་བསྲེགས་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 169 
ཏེ་སོལ་བར་བཏང་། དེར་བཙོང་བས་བླུན་པོས་ཁེ་ལོན་པར་སེམས་སོ། །དེས་ན་བྱུན་པོ་ནི་'བྱུན་པོ་ 
མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཕན་ཚུན་སྤྱོད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླུན་པོའི་ཚོགས་ནང་དུ་མཁས་པ་ 
མི་བྲིན་ཞིང་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་དང་བསམ་པ་མི་མཐུན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་ 
སྡོང་བུ་ལས། བླུན་པོས་བྱུན་པོ་མཐོང་གྱུར་ན། །ཙན་དན་བས་ཀྱང་བསིལ་བར་བྱེད།" །ཅེས་དང་། 
ངང་པ་ཁྭ་ཡི་ཚོགས་ནང་མཛེས་མ་ཡིན། །ཅང་ཤེས་བོང་བུའི་ཚོགས་ནང་མཛེས་མ་ཡིན། །སེང་གེ་ཝ་ 
ཡི་ཚོགས་ནང་མཛེས་མ་ཡིན། །མཁས་པ་བླུན་པོའི་ཚོགས་ནང་མཛེས་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཆེན་པོས་ 
སྤྱི་བོར་བཀུར། །དེ་ཉིད་དམན་པས་རྩྭ་མཉམ་སེམས། །མཁས་པས་ཕྱག་བྱས་མཆོད་རྟེན་ནི། །ཁྭ་དག་ 
སྟན་”དུ་བྱེད་པ་ཡིན།”” །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པའི་ངག་ཉན་མི་ཉན་ལས་ལེགས་ཉེས་བྱུང་ཚུལ་ནི། 
མཁས་པ་མཁས་པའི་ངག་བཞིན་ཉན། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་འོས་པ་འཐོབ།། 
གྲུ་དཔོན་ལེགས་ཕྱིན་ངག་ཉན་པས། །ཚོང་མགྲོན་དབྱིག་དང་འཕྲད་ཅེས་གྲགས།། “1 
ཞེས་པ་ནི། བླང་དོར་ལ་མ་རྨོངས་པའི་མཁས་པ་ནི་མཁས་པའི་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་དོན་ལྡན་ 
གྱི་ངག་ཉན་པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་གྲུའི་དེད་དཔོན་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་ཉན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོང་པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ནས་དབྱིག་སྟེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་འཕྲད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
དེ་ཡང་སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་སུ་ར་པཱ་ར་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་ན།༡* དེད་ 
དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བློ་རབ་ཏུ་རྣོ་བ། སྒྱུ་རྩལ་དང་། 
མཚན་ལྟས་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་སྤུ་ན་བགྲེས་པའི་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ། ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཚོང་པ་མང་པོས་བདག་ཅག་གི་མགོན་དུ་འབྱོན་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་ 
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པ་ན། ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་གྲུ་བོ་ཆེར་བཞུགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་ 
མཐུན་པའི་རླུང་དྲག་ཏུ་ལངས་ཏེ་གྲུ་བཟློག་མ་ནུས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དང་ཉེ་བར་ 
ཕྱིན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཉི་མ་ནི་ནུབ་ཏུ་ཉེ།་ རྒྱ་མཚོ་ཡང་སྟེང་འོག་བཟློག་པ་འདྲ་བར་ཞུར་སྒྲ་དང་ཚེག་སྒྲ་ 
'སོགས་སྟིང་འགས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྱུང་བ་སྟེ། ཚོང་པ་རྣམས་གསོན་པའི་རེ་ཐག་ 
ཆད་དེ་ཁ་ཅིག་ངུ་། ཁ་ཅིག་སྨྲེ་སྔགས་དང་འོ་དོད་འབོད། འགའ་ཞིག་སྐྲག་ནས་སེམས་སྟོར། ལ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། འགའ་ཞིག་དྲུ ང་དུ ་འོངས་ནས་སྤྲེ་སྔགས་བཏོན་པ་ན། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ནས་རེ་ཤིག་༡ཚོང་པ་རྣམས་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག བདག་ 
ཅག་ལ་ཐབས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས། བླ་གོས་ཕྲག་པར་གཟར་ལུས་ས་ལ་བཏུད་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་དང་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་གསོན་ཅིག བདག་ནི་ 
བསམ་ཤེས་པ་ཚུན་ཆད་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་ཡོད་༡ཡེ་མི་དྲན་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དང་། 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་གྲུ་བོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ ་མ་སོང་བར་བདེ་བར་སླར་ལྡོག་ཅིག 
ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་གྲུ་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ། འདམ་བུའི་ཕྲེང་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
བྱེ་མ་དང་རྡོ་རྣམས་གྲུས་ཅི་ཐེག་རྫོངས་ཤིག་གྲུ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒོ་བས། ཚོང་པ་དེ་དག་ 
གིས་བྱེ་མ་དང་རྡོ་ཡིན་སྟམ་པའི་བློས་གསེར་དངུལ་དང་བེ་ཌུརཡ་སོགས་གྲུ་བོ་ཆེས་ཐེག་ཚད་བླངས་ 
པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་དེ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཐོན་པས་གསེར་དངུལ་དང་། .ཨིནྡྲ་ནཱིལ་དང་། 
བི་ཌླུརྱ་སོགས་ཀྱིས་གྲུ་བཀང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་མཁས་པ་ཐདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསྟེན་ཅིང་དེའི་ 
ངག་བཞིན་བྱེད་ན་གྲུ་བོ་ཆེ་ནོར་གྱིས་བཀང་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཅི་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དོན་མཆོག་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར།: །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཕུ་ཡིས། །གླུང་ཆེན་དྲེགས་པའི་ཀླད་པ་འགེམས།༡༥ །ཞེས 
གསུངས་སོ།། 
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བླུན་པོ་མཁས་པའི་ངག་མི་ཉན། །དེ་ལས་ཉེས་སྐྱོན་འོས་པ་འཐོབ།། 
ངང་པའི་ངག་བཞིན་མ་ཉན་པས། །རུས་སྦལ་མཁའ་ལས་ལྷུང་ཞེས་གྲགས།། {༨] 


ཞེས་པ་ནི། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་བླན་པོ་ནི་མཁས་པའི་ངག་བཞིན་མི་བྱེད་ཅིང་མི་ཉན་ 
པར་བྱ་བའི་འཇུག་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་དང་ 
ཡོན་ཏན་མིན་པའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་མི་འདོད་བཞིན་འཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རུས་སྦལ་ཞིག་ 
གིས་བྱ་ངང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་པའི་ངག་མ་ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་ལྟུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། 

སྔོན་༡ རྫིང་བུ་ཞིག་ན་རུས་སྔལ་གཅིག་དང་། ངང་པ་གཉིས་བཅས་གནས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ཐན་པ་བྱུང་ནས་རྫིང་དེ་བསྐམས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྨྲ་ཤེས་པས། ངང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་རྫིང་ཐུ་གཞན་དུ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པས། རུས་སྦལ་ན་རེ། གྲོགས་པོ་དག་ཁོ་བོའང་མ་དོར་ཅིག བདག་ཤིང་ཐུར་ལ་ཁས་ 
བཟུང་གི་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་གི་རྩེ་གཉིས་ནས་བཏེག་ལ་འགྲོའོ་ཟེར། ངང་པས་དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ངག་ 
མ་སྨྲས་པར་ཚིག་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་༡ནས། ངང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁྱེར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བ་ན། རི་བྲག་གི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ངང་པས་རུས་སྤལ་ཁྱེར་བ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར། 
ཡང་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ཟེར་བས། རུས་སྦལ་ཚིག་བསྲུང་མ་ནུས་ 
པར་ངང་པས་ཁྱེར་བ་མིན་གྱི་ང་རང་འགྲོ་འདོད་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁ་ནས་ཤིང་ཤོར་ཏེ་ས་ལ་ལྷུང་། 
དེར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ལྷས་སྨྲས་པ། མཛའ་ 
བཤེས་ཕན་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །སྨྲས་པ་གང་ཞིག་མི་འཛིན་པར། །རུས་སྦལ་གྱིས་ནི་ཤིང་བཏང་ 
བས། །དེ་ནི་ལྕུང་ཞིང་ལུས་པར་གྱུར།༡༥ །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེས་ན་བྱུན་པོས་མཁས་པའི་ངག་མི་ཉན་ 
པར་ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་ནི་རུས་སྦལ་ནམ་མཁའ་ལས་ལྟུང་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། 


172 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


= 


མཁས་པའི་སྟན་པ་དང་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤེད་པ་ནི།° 
¡ མཁས་པ་མཁས་པའི་སྟན་པ་བརྡོད། །དེ་ཡིས་ལུས་ཅན་དང་བ་འདྲེན།། 
དོང་སྐསས་དུབའི་གྲགས། ་པ་ པ་ བུབིན གྱིས་ནི་བརྡོད་ལ་ལྟོས།།] | 

ཞེས་པ་སྟེ སོན་ཡོནདིབཞིན་མཐོད་བའི་མཁས་པ་གཤན་གྱི་གྲགས་པ་དང་སྟན་པ།ཁོ་ན 
བརྗོད་ཅིང་སྒྲོག་ལ་དེ་ཡིས་ལུས་ཅན་རྣམསྲ་དྲང་ཐ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཕྲ་ཡིན་ཏེ།. དཔེར་ན། རི་བོང་གི་ 
སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྟན་པྲི་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་མི་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལ་བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་ལ་ལྟོས་ཤིག, ཅེས་པའོ།། 

དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་སྔོཿ ན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྲ་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ 
ལམ་ གྱི་ ་དབང་ གིས་ ་དགོན་ ་པའི་ ༣ི་གནས་ཡིད་ ་དུ་འོང ་འོང་བ་ བ་ཞིག་ ན་ ༡༩༣: བང་གི་སྐྱེབ་བཟུང་སྟེ་ མཛའ་བའི་ 
གྲོགས་སྲམ་དང་། ཅེ་སྤྱངདང་། སྤྲེའུ་བཅས་གནས་སོ། །དེ་དག་ནི་དུད་འགྲོའི་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་གཏོང་ ཐོད དང་། ྙིངརེ་ཆེ་བ་དང་། ཆོ ཆོས་མཐུན་ གྱིས་འཚོ་བས་འཚོ་བ་ ་སོགས་ ཡོན་ ་ཏན་ གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ བར་གྱུར་ཏོ། དེའི ཚེ་རི་ བོང་སེམས་ མ་དཔལ ཆེན་པོ་དེ་བདག་ གིས་ 
མགྲོན་ ་ཞིག་ འོངས་ན་ཅིསྦྱེ སྦྱིན་ སྙཾམ་དུ་བསམཾས་ ་པས། རང་གི ཡུས་འདི དི་སྦྱིན་བྱའི་ རྫས་ཀྱི མཆོག་ཏུ་ 
མཐོང་ནས་གཏོང་བར་དམ་བཅས་པ་ན། ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་ཏེ་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ 
ཟེ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་དེ་དང་ཉེ་བར་སོང་སྟེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ལྟར་བྱས་ཤིང་སྨེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་ན། སྲམ་གྱིས་ཉ་བདུན་དང་།. ཉེ་སྤྱང་གི ས་སྐྱིན་གོར་ཞིག་དང་ཞོ་རྫིའུ་གང་། སྤྲེའུས་ཤིང་ 
ཐོག་ཨ་མྲ་འགའ་ཁྱེར་འོངས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། ། །རི་བོང་གིས་རང་ལུས་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་དེ་ཐབས་ 
བཙལ་བ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེར་མེ་མདག་གི་ཕུང་པོ་དུ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ལོ། ་།དེར་རི་བོང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཚམ་ཚེམ་མེད་པར་མེ་ནང་དུ་མཆོངས་པ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་ཡ་མཚན་ཏེ་རང་ལུས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མེ་ནང་ནས་ བླངས་ཏེ་ལྟ་ཡུལ་དུ་ཁྱེར། ལྷ་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ་མུརྙོད་ཅིང་བསྟོད་དོ།_ །ཕྱི་རབས་ཀྱི་ལྷ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལའང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རི་བོང་དེའི་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་བསྟན་ནས་དད་པ་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར། 173 


བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་། ཆོས་བཟང་ལྟའི་ 
འདུན་ས་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོས་ལ་རི་བོང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ཏེ་བཞག་གོ།། 


བླུན་པོས་མཁས་པའི་མི་སྟན་བརྗོད། །དེ་ཡིས་ལུས་ཅན་དང་བ་ལྡོག། 
མཛའ་བོས་དགེ་སྤྲོང་གྱད་ནོར་གྱི། །མི་སྙན་བརྗོད་པའི་བྱུང་བ་ལྟོས།། ༡༠] 


ཞེས་པ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་ལ་རྨོངས་པའི་བྱུན་པོས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བས་མི་སྟན་ 
པ་དང་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོག་ཅིང་བརྗོད་ལ་དེ་ཡིས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དང་བ་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སྒོ་ ང་གྱད་བུ་ནོར་གྱི་མི་སྙན་པ་ཡང་ཡང་ 
རྡོདཔའིསྔོན་ྱིབྱུངབད་སོས་ཤིག 

དེ་ཡང་༥ཡུལ་སྡིག་བྱུང་ན་”དམག་དཔོན་གྱི་བུ་གྱད་བུ་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཁྱིམ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་གདམས་ངག་འབོགས་པས་ 
ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱས་པས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་ 
པར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་གནས་མལ་འབོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན། ཚེ་རངས་སྔོན་མའི་ཁོན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ 
ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ཕམ་པ་བྱུང་ 
ངོ་ཞེས་གཞི་མེད་པར་སྐུར་བ་བཏབ། ཡང་ལན་ཅིག དགེ་སློང་མ་ཨུཏྱ་ལའི་མདོག་འཕགས་པ་གྱད་ 
བུ་ནོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་པ་དང་། རི་དྭགས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཕྲད་པའང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ནས་གྱད་བུ་ནོར་དང་། ཨུཏཱ་ལའི་མདོག་ཀྱང་མཐོང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
གཞི་བག་ཙམ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མི་སྟན་པ་བརྡོད་པ་སོགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐུར་ 
འདེབས་མང་དུ་བྱས་པ་ན། སྟོན་པས་མི་གཏི་མུག་ཅན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མས་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ལ་སྨད་ནས་བཅས་པ་མཛད་དོ།། 


དེས་ན་མཁས་པའི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་པ་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་ 


'174 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་ལ།  མཁས་ 
པ་དམ་པ་ལ་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་ནི་རང་གིས་རང་རྨ་ཕབ་ཅིང་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་མི་བཟད་པ་སྱོང་བའི་རྒྱུ ་ཡི ན་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི ས་ཆོས་སྨྲ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞག་བདུན་དུ་ཐུད་མེད་ལྔ་བརྒྱས་གླུ་དང་རོལ་མོ་བྱས་པས། ཁྱེའུ་བཅུས་ 
ཆོས་སྨྲ་ ་བ་ལ་ བུད་མེད་ ཀྱིས་ སྒུར་ ་བ་བཏབ། ལས་དེས་ ་ལོ་ དགུ། ཁྲིར དམྱལ་བ་དང་། ཚེ་རབས་ལྔ་ 
བརྒྱར་ཟ་མ་དང་ཀླ་ཀློ་( ཀློ་ལོག་ ་ལྟ་ཅན་ དུ་སྐྱེས། ཚེ་དྲུག ་བརྒྱར་དམུས་ལོང་དང་ལྩེ་ མེད་པར་གྱུར་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བར་མདོ་ ལས་གསུངས་པས་ བོ བར ཚའ ཀརཿ 'འདི་ ་ལ་ 
གཟབ་པར་བྱའོ།། 

མཁས་པ་དབུལ་བ་ལ་འཕྱ་སྣོད་བྱེད་རིགས་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། 
མཁས་པས་མཁས་པ་དབུལ་མཐོང་ན། །ལྷག་པར་སེམས་ཀྱིས་ཡི་རང་བྱེད།། -‹ 
དཀའ་ཐུབ་གཙང་མའི་དྲང་སྲོང་ལ། །བརྒྱ་བྱིན་དགྱེས་པའི་བྱུང་བ་ལྟོས།། [༡༡ ་ 
| ་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེ་ ས་དམིགས་རིག་པའི་མཁས་པས་ནི ་མཁས་པ་གཞན་ནོར་ 
གྱིས་དབུལ་བ་མཐོང་ན་ལྟག་པར་ཡོ: ན་ཏན་དུ་མཐོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྡེས་སུ་ཡི ་རང་བར་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན། ཆོས་ ཕྱིར་ད་ དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་ སྤྱོད་ ་པ་ གཙང་མའི་བ། ་བརྟུལ་ ཞུགས་ 'འཆང་བའི་དྲང་སྲོང་ ལྭ། ལྷ་ 
དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཤིན་། ཏུ་ དགྱེས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག །འཚལ་ཞི ཞིང་མངོན་ པར་ བསྟད ་པའི་ 
སྔོན་ གྱི་བྱུང་བ་ལྟ ལྟོས་ཤིག །ཅེས་ པ་སྟེ། ཿ 
སྔོན་བྲམ་ཟེ་སྤུན་ བདུན། ཁྱིམ་ གྱི་འབྱོར་བ་ ཐམས་ ཅད་ སྤངས་ ་ནས་ རབ་ཏུ་ བྱུང་ སྟེ ༢ དགོན་ 
པའི་གནས ་མཚོ་བཟང་པོ་མེ་ཏོཿ ཏོག་པདྨ་ མང་པོས་ བརྒྱན་ པ་ ཞིག་ གི་འགྲམ་ན། སོ ོ་སོརཤིངལོའི་སྦྱིལ 
པོ་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། སོ། དེའི་ཚེ་ནུ་བོ དྲུག་ཞག་ལྔ་ལྔ་ན་ཕུ་བོ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་ 
པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་ ་གཏོགས་གཞན་ གྱི་ཚེ་: ་གཅིག་ལ་གཅིག་ བལྟར་མི་ འགྲོ་ལ། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་དེ་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 175 


ཡང་འཁོར་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན། བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་སོགས་ 
འདོམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་བྲན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གུས་པས་གཡོག་བྱེད་དེ། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་མཚོའི་ནང་ནས་པདྨའི་རྩ་བ་བཏོན་ཏེ་ལོ་མར་ཆ་མཉམ་བར་བགོས་ནས་ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་ 
པའི་ཚེ་ཏོག་བརྡུངས་པའི་བརྡ་བྱས་པ་ན། རྒན་རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བླངས་ནས་སྤྱིལ་ 
པོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བས་གྲགས་པ་ཆེར་གྱུར་པ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐོས་ཏེ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དེར་སོང་ནས། ཞག་ལྔའི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐལ་བ་ 
པདྨའི་རྩ་བའི་ཆ་དང་པོ་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་རེ་བཞིན་སོང་ཡང་ 
རང་གི་སྐལ་བ་མི་སྣང་བས་སླར་ལོག་ནས་ཟན་བཅད་དེ་གནས་སོ། །དེར་ཞག་ཝཱའི་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ནུ་བོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་དྲུང་དུ་འདུས་པ་ན། ཕུ་བོ་དེའི་བཞིན་མདངས་ནི་ཉམས། ལུས་ཤིན་ཏུ་རིད་ 
པའི་ཉམས་དམས་པ་དེ་མཐོང་ནས་ཅི་ནོངས། ཞེས་དྲིས་པས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་སོ།། 
དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་མཚར་ཞིང་ངོ་ཚ་བས་མགོ་སྨད་དེ། རང་རང་གཙང་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ནུ་བོ་དྲུག་གིས་རིམ་བཞིན་ཚིགས་བཅད་རེ་མནའ་བོར་བ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་སུས་ 
ཁྱེར་བ། །འབྱོར་པའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་། །ཆུང་མ་ཡིད་དུ་འོང་བའང་རྙེད་པར་ 
ཤོག །བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་སུས་ཁྱེར་བ། །ཕྲེང་ 
བ་དོ་ཤལ་ཙན་དན་གོས་བཟང་དང་། །ཐུ་ཡིས་རེག་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཐོགས་པ་ཡིས། །འདོད་པ་མི་ 
ཟད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༥ །ཅེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ། །ཞིང་རྨོས་པ་ལས་ནོར་ 
དང་བྲན་རྙེད་ཅིང་། །བུ་དང་སྨྲ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར། །ཚེ་ལའང་མི་ལྟ་ཁྱིམ་ན་དགའ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྐམ་པས་གང་ཁྱེར་བ། །རྒྱལ་པོས་བྲན་བཞིན་དུལ་བར་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས། །གཙུག་ཏོར་བཏུད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ལུས་ས་སྐྱོང་གྱུར། །ཅེས་ 
དང་། ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཡི་རྩ་བ་གང་ཁྱེར་བ། །དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན་གྱུར་ཏེ། །སྔགས་ལ་སོགས་ 
པས་བདེ་ལེགས་བྱེད་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོས་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། རྩ་བ་འདོད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་པ། །རིག་བྱེད་ལོབས་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་རེ་བ་ 


176 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་མཆོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་རེ་རེ་་མནའ་བོར་བ་ན། ཕུ་བོ་ 
བྲམ་ཟེས། གང་ཞིག་མ་བརླག་བར་ནི་བརླག་པའམ། །གང་ཞིག་དེ་འདྲར་ཁྱེར་ལ་དོགས་གྱུར་པ། །འདོད་ 
པ་ 'ཡིད་ ་འོང་ཅི་: ་བདེར་ སྤྱད་ནས་སུ། །ཁྱིམ' ་ན་གནས་། ་བཞིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར། ཉ་ ུ 'འཁོར་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཁྱེར་བར་དྭོགས་པ་རང་ལ་མེད་པར་། བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ནས་བརྒྱ་ བྱིན་ རང་གཟུགས་བསྟན་ ནས་འདོད་པ་ལ་སྨད་: པའི་རྒྱུ་ ་མཚན་དྲིས་ ་པའི་: ་ལན་དུ། 
འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པས་བརྒྱ་བྱིན་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་པདྨའི་རྩ་བ་སྦས་པ་རྣམས་སླར་ 
ཕུལ། ཡིད་དགའ་ཞིང་གུས་བས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ 
ན་འདོད་པ་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་གྱི་རྩ་བ་ཡི ན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་པའི་ 
གནས་ནི། བྲམ་ཟེ' སྤུན་བདུན་ གྱིས་དམོད་པའི་མནའ་ཐོག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། ཟེ 
ཚིག་རྣམས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གྱ བླུན་པོས་མཁས་པ་དབུལ་མཐོང་ན། །ང་རྒྱལ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་གསོད་བྱེད།། པུ 

སྤྲེ སརྒན་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟུང་ནས། །མཇུག་མ་མེད་ཅེས་བགད་ལ་ལྟོས།། [༡༢] 

, ཞེས་པ་ནི། ཟང་ཟིང་ལ་ཤི་སྤར་འཐམས་པའི་བླན་པོས་མཁས་པ་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་ 
མཐོང་ན། རོར་གྱིས་རྒྱགས་པའི་ང་རྒྱལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་གསོད་དང་བརྙས་སྨོད་སོགས་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན། དུད་འགྲོ་སྤྲེལ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཞིག་བཟུང་ནས་འདི་བདག་ཅག་གིི་རིགས་ཡིན་པ་ 
ལ་མཇུག་མ་མེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་སྨོད་དང་བཞད་གད་ངྱས་པར་གྲགས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་དཔེ་དེ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །ཞེས་པའོ།། 

དེ་ཡང་ལྷོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ནགས་ཚལ་: ཆེན་པོའི་ ནང་ན་  ་ པ་ལ། མི་ མི་ཞིག་ 
ཞིང་བལྟ་བར་སོང་བས་སྤྲེའུ་མང་པོ་དང་འཕྲད་དེ་བཟུང་ནས་སྤྲེའུ་རྣམས་བསྐོར་ཏེ། .འདི་ནི་བདག་ 
ཅག་གི་རིགས་དང་འདྲ་བ་ལ་མཇུག་མ་མེད་པ་མཚར་རོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགད་དེ་འཕྱ་སྒོད་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་གྲག་གོ" ,།དེས་ན་མཁས་པ་ལ་དབུལ་བ་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 177 


ནོར་གྱི་ཆེད་དུ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ལ་སྟིང་པོ་དམ་པར་འཛིན་པའི་བླུན་པོ་ 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བས་ན་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་གྱི་ཁུད་གསོད་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ལེགས་འོངས་།ཞེས་བྱ་བས་སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་མུ་ཏོ་པ་ཁ་དོག་ངན་པ་ 
ཞེས་སྨྲས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་སྱོང་ཞིང་དམྱལ་བར་ཡུན་ 
རིང་པོར་སྐྱེས། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ཡང་སྤྲང་པོར་གྱུར་ཏེ་སྤྲང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྡུངས་ཤིང་ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱེལ་'བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བར་གསུངས་པས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་ 
བྱེད་པ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 
དམ་པ་གོང་མ་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 
མཁས་པས་གོང་མ་ཐོད་བཞིན་ཁུར། །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་གོང་དུ་འཛེགས།། 
བཞིན་བཟང་གིས་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །མཆོག་ཏུ་བཀུར་བའི་ཡ་མཚན་ལྟོས།། [༡༣] 
ཞེས་པ་ནི། བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་མཁས་པས་རང་ལས་ 
རིགས་རྒྱུད་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་གོང་མར་གྱུར་པ་དེ་མགོའི་ཐོད་བཞིན་དུ་ཁུར་ལ། དེ་ཡི་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱིས་རང་ལའང་གཞན་དག་གིས་ཞེ་ས་དང་གུས་པ་བྱེད་པ་སོགས་བདག་ཉིད་རིམ་གྱིས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཛེགས་ཤིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། བྱ་ངང་པའི་བློན་པོ་བཞིན་བཟང་གིས་ངང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་ལ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ཡང་མཆོག་ཏུ་བཀུར་བའི་ཡ་མཚན་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག ཅེས་པ་སྟེ། 
སྔོན་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། རྩ །དེའི་བློན་པོ་ནི་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བཞིན་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། རྒྱལ་བློན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་ཕྱོགས་ 


178 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། * 

ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་ལས། ལཱ་རྭ་ཌ་སཱིའི་””རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་ཐོས་ཏེ། དེ་གཉིས་འགུག་་ 
པའི་ཐབས་སུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་མི་རིང་བར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ཁྱད་པར་དུ་ 

འཕགས་པ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་ངང་པ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཤིག་དེ་མཐོང་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 

མཚོ་ལ་སོང་སྟེ། ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་དེ་དེར་གཤེགས་པར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 

བས་ངོ་མ་བཟློག་སྟེ། ངང་པ་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ལྟ་རཱ་ཌ་སྭིའི་མཚོ་དེར་ལྷགས་སོ། །མཚོའི་ནང་ 

ན་ནྙི་བཙུགས་ཡོད་པས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་རྙིས་ཟིན་པ་ན་ངང་པའི་འཁོར་གཞན་= 
ཐམས་ཅད་འཕུར་ཏེ་བྱེར་མོད། བཞིན་བཟང་ནི་རྙིས་མ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས་་ 
གཏོང་མ་ཕོད་པར་དྲུང་དུ་འཁོད་ནས། བྱ་གཤོར་བའི་རྔོན་པ་སླེབ་༢པ་ལ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 

མིའི་སྐད་དུ། ཡིད་ལ་འབབ་པའི་གཏམ་མང་པོ་སྨྲས་པས་མི་དེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ། ངང་བ་རྒྱལ་བློན་ 

གཉིས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེར་ནས་སྟན་པའི་གཏམ་སྨྲས་པ་རྣམས་སྟན་དུ་གསོལ་བས། 

རྒྱལ་པོ་ཡང་དད་ཅིང་ངོ་མཚར་ནས་ངང་པ་རྒྱལ་བློན་དེ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག་བཀུར་ 

སྟི་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིས། ངང་པ་རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ 

ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དེ་ སླར་ཡང་སྔར་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ངང་པའི་འཁོཿ ར་གྱིས་མཚོན་པའི་ 

འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་དོ།. ;།དེསྲ་ན་དམ་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་ནྣ་འཕྲཝ་དང་ཡུན་དུ་དགེ་ཞིང་. 
རྣམ་སྨིན་ ལ་ སྲོག་ལ་ཐབ་ ༡ 0 39 


པར་མི བྱའོ།། . 
ླན་པསོང་མ་ེད་དུ་གསོད། །ེ་ཡསབདགཉིདའོགཊུ་ལང་། 
གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཕ། །དགྲ་ ག་ཐ ཅས ལྟོས།། [༡༤] 
. ཞེས་པ་ནི།. བཀུར་བའི་ཞི ཞིང་ཡིན་ མིན་ ལ་ 'རྨོངས་ པའི་ ཀླུནཔོ ་པོས་ ཡུལ་ གོང་མ་འ ་ལ་། ཁུད་དུ་ 
གསོདདེ་མི་བཀུར་ལ། དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བདག་ཉིད་འོག་ཏུ་ལྟང་ཞིང་ཉམསྭ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། སྒྲ་སྒྲག་གི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཕ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 179 


དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བསད་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་སྱོང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པའོ།། 

དེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་གཉིས་གྲོགས་བཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྐྱེས་བསྐུར་རེ་བྱེད་དོ། །ལན་ཅིག་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ 
ནས་ནོར་བུའི་ཁྲབ་རིན་ཐང་གཞའ་དུ་མེད་པ་ཞིག་བསྐུར་བ་ན། སྐྱེས་ལན་དུ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་ཏེ་བསྒུར་བས། འོག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བྲིས་པ་མཐོང་སྟེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་བརྟགས་པས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་གི་བུ་གཙུག་ 
ཕུད་ཅན་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མཛད་ལ། རེ་ཤིག་ན་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པར་ཐོས་ནས་དེ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྒྲོག་ཏུ་འབྱོན་པས། བློན་པོ་སྡིག་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
སྲིད་འཕྲོག་ཕྱིར་འབྱོན་གྱིས་དེ་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྒུལ་བས་མཁས་བླངས་ཏེ་གཤེད་ 
མ་བཏང་བ་ན། ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་བར་དེར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ་གཤེད་མ་ལ་ 
བསྒོ་བ། གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་བསད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ 
གཉིས་བྱས་པས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་བཤགས་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་སྨྲོས་ཟེར་ནས་ 
གཤེད་མ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྲོངས་སོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་སྡིག་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་གཡོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ཡ་ནའི་སྟེང་དུ་ས་གཏོར་དུ་བཅུག 
ལས་ཚབས་ཆེན་དེ་དག་གིས་ཉི་མ་བདུན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོག་སའི་ཆར་གྱིས་མནན་ཏེ་རྒྱལ་བློན་ 
སྡིག་ཅན་འཁོར་བཅས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སོང་ངོ་། །དེས་ན་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་སྨིན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མྱོང་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རུང་། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་འདྲའི་ལས་མི་བྱེད་ 


པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདབ་པར་བྱའོ།། 


180 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
*- ་བདེན་རྫུན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ° - 


མཁས་པས་བདེན་པར་ སྨྲ ་བ་ ་ཡིས། །རང་ཚིག་ ་གཞན་ གྱིས་ཚད་: མར་ ་བྱད།། 
_ རྒྱལ་ ་བའི་ སྲས་ཀྱས། བདེན་ སྨྲས །ུདཱ་བིུསམཉན་ལ་སྟོ ལྟོས། 0༥] 


` ཞེས་ པ་ནི། བདེན་ བརྫུན་ གཉིས་ཀྱི་ རྨ ཡོན་དང་ ཉེས་ དམིགས་ རིག་ པའི་ མཁས་པ ངྭ 

མམ .རང་གི་ཚིག་གང་སྨྲ་༢ ཐམས་ཅད་གཞན་གྱིས་ཚད་མར་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན།, རྒྱལ་བའི་སྲས་ ཟླ་བས་བདེན་པ་ 'འབའ་ཞིག་ སྨྲས་པས་ མི་ཤ་ཟ་ 'བའི་སུ་ དཱ་ སའི་བུ་ སྟེ་ སྲིན་ 
པོ་རྐང་བྲྲ་ཡིས་དེའི་ཚིག་ཡིད་ཆེས་ནས་ཇྲེ་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་མཉན་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཉེས་པའོ།། 

ེ 'འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་སུ་དཱ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་"་ནགས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སེང་གེ་མོ་དང་འདུས་ཕ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་རྐང་བཀྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུར་བྱས་པའོ། །སུ་ནི་བཟང་བ་ དང་ ་ལེགས་པ་ ་སོགས་ 
དང་། དཱ་ས་ ༣༠བྲན་ཿ ་གཡོག་ དང་ ་འབངས་ཀྱི་མིང་ཡིན་: པས་བྲན་: ་བཟང་ངམ་ ་ལེགས་པའི་ འབངས་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འིསྔོནཀུ་རའི་རྱད་ད་རྱལཔོའིསྲས་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ 
འཁྲུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྱལ་བུ་དེ་ནི་མཚོའི་ནང་གི་པདྨ་བཞིན་དུ་སྐྱེདྲགཔར་གྱུརཏེ་རིག་བྱེད་དང་། 
སྒུ་རྩལ་ལ་མཁས་པ། འབངས་རྣམས་ལེ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པ།་ དེས་པ་དང་། གཏོང་ཕོད་པ་དང་། སྟིང་ 
རྗེ་ཆེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པས་ཡབ་ 'རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚང་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏོ།། ་ 

ཏཾ རེ་ཤིག་ ་ཅིག་ཿ ན་ ་དཔྱིད་ ཀྱིས་དུས་ལ་ང བབས་ པའི་ཚེ་སྐྱེད་: མོས་ཚལ་ཡི ་ཡིད་ དུ་འོང་བར་རྩེ་བའི་ 
ཕྱིར་འཁོར་མི་མང་བ་ཞིག་གིས་བསྐོར་ནས་བྱོན་པ་ན། བྲམ་ཟེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཁྱེར་བ་ཞིག་ 
ཀྱང་དྲུང་དུ་ལྷགས། དེར་གློ་ཐུར་དུ་འཁོར་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ནས། ་ལྟ། སུ་དཱ་སའི་ 
བུ་རྐང་བཀྲ་གཤིན་ རྡེ་མངོན་སུམ་འདྲ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་འདིར་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །རྐང་ 
བཀྲ་འདི་མིའི་རྒྱལ་ཕོ་བྱས་པ་ལ་མཆོད་གནས་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་ཏེ་ཁྱོད་ལོ' ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མི་ ཤ་ཟ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམོད་པ་བྱས་པས་མི་ཤ་ཟ་བ་ན། འབངས་རྣམས་ལོག་ནས་གསོད་པར་བརྩམས་ཏེ་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 181 


སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བསྐོར་བའི་ཚེ། སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པས་དེ་མ་ཐག་དཔའ་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
སྲིན་པོར་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་མིས་མི་ཐར་པའི་བྲག་རྫོང་ཞིག་ན་གནས་བཅས། མི་ 
རྣམས་བཟུང་ནས་བསད་པའི་ཁྲག་ཞག་དང་ཀེང་རུས་གཅལ་དུ་བཀྲམས་ཏེ་མི་ཤ་འབའ་ཞིག་ཟ་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བས་གོ་མཚོན་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་ 
ནས་རྫོང་དུ་ཁྱེར་རོ། །རྒྱལ་བུས་བསམས་པ། བྲམ་ཟེ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཐོས་ཤིང་དེས་ 
ཀྱང་བདག་སྐར་འོང་དུ་རེ་ཞིང་སྡོད་དོ་སྟམ་དུ་སྟིང་བརྩེ་བས་མཆི་མ་བྱུང་ངོ་།། 

རྐང་བཀྲ་ན་རེ། ཁྱོད་མིག་མཆི་མས་བཀང་ཡང་འཆི་བདག་གི་ཁ་ནས་ག་ལ་ཐར་ཞེས་ 
ཁྲེལ་རྒོད་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་མཆི་མ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
ལེ གས་པར་བཤད་པ་མ་ཐོས་ཤི ང་བྲམ་ཟེ ་ལ་བསྟེ ན་བཀུ ར་མ་བྱས་པས་བདག་རེ་ ་ཤི ག་བཏང་དུ་ 
གསོལ། སླར་འོང་ངོ་གསུངས་པས། རྐང་བཀྲས་བསམས་པ། འདི་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་བརྫུན་མི་སྒྲ་ 
བར་གྲགས་པས་འོང་ཡང་སྲིད་བདེན་བརྫུན་བལྟའོ་སྟམ་སྟེ་བཏང་ངོ་། །རྒྱལ་བུ་༢རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
སོང་ནས། བྲམ་ཟེ་ལས་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ཐོས། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་དུ་གསེར་སྲང་སྟོང་བྲག་བཞི་ 
ཕུལ། ཡབ་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་མ་གསན་པར་སྲིན་པོའི་ཐད་དུ་བྱོན་ 
པ་ན། སུ་དཱ་སའི་བུ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ལས་ཐོས་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
ནན་གྱིས་ཞུས་པས། འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ན། སུ་དཱ་སའི་བུ་རང་གི་སྔར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། རབ་ཏུ་དད་དེ་མིག་མཆི་ 
མས་གང་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ་དམ་པ་བཞི་འབུལ་བར་དམ་བཅས་ 
པ་ན། བདེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མི་ཤ་ཟ་བ་སྤངས་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་བརྒྱ་ཙམ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་གཏོང་དུ་བཅུག་སྟེ། སུ་དཱ་སའི་བུ་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་ 
སྔར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །དེས་ནས་བདེན་པའི་ཚིག་བསྲུངས་ན་དམུ་རྒོད་གདུག་ 
ཚྩུབ་ཅན་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་། རང་ཚིག་ཚད་མར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཉན་ན་རྒྱུད་ངང་གིས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ།། 


182 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ˆ*བླུན་པོས་རྫུན་པར་སྨྲ་བ་ཡིས། །རང་ཚིག་གཞན་གྱིས་རིས་སུའབོར།། 
མུསྟེགས་བྱེད་ཀྱི་༢ ཛྫུན་སྨྲས་པས། །ཁྱིམ་བདག་ཡུག་གིས་སྤངས་ལ་ལྟོས།། (༡༦1 


ཞེས་ ་པ་ ་ནི། བརྫུན་ ༢༩ གྱི་ཉེས་ དམིགས་མ་ མཐོང་བའི་བླན་པོ་ པོས་ ནི ་དོན་ མེད་དུ་རྫུན་ སྨྲ་བར་. 
བྱེད་པ་ དེ་ཡི ཡིས་ རང་ཉིད་ཚིག་ཐ །གང་སྨྲས་གཞན་ གྱིས དང་དུ་མི་ མི་ལེན་ཞིང་རིས་སུ་བོ་ བོར་བར་འགྱུར་ ཏེ། 
དཔེར་ན། མུ་སྟེགསཿ བྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ ཏེ་བརྫུན་ ་སྨྲས' པསཁྱིམ 'བདག་ ཞྲག་ གིས་ དེའི་ 
ཚིག་༔ ་མཆིལ་མའི ་མའི་ཐལ་བ 'བཞིན་ སྤངས་པ་ལ། ལྟོས་ཤིག །ཅེས་པ་ 'སྟ། ་ྒ 
| སྔོན་ གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་: ་ནཾ ཊྱིམ། ་བདག་ ལུག་ཅེས་བྱ་བ་་ ཆུང་མ དང་། བུ་དང་། མནའ་ 
མ་དང་། ྲན་དང་། བུན་མོ་བཅས་མི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དྲུག་ཡོད་ལ། སྟོ' སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ 
དག་ འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པུར་གཟིགས་ ནས་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་: དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ ་ན་གནས་ 
པའི་མུ་སྟེགས་ བྱིད་ རྣམས་ སྟོན་ ་པ 'གཤེགས་ ་པར་ཐོས་ནས་མི་ མི་དགའ་སྟེ། དགེ་སྦྱོཿ སྦྱོང་གོའུ་ཏ་ མ་སྤུ་ གྲིའི་ 
སེར་བ་ འབེབས་ཤིང་། མི མི་མང་པོ་ པོ་ཞིག་བུ་དང་ཁྱིམ་ ཐབ་ མེད་པར་བྱེད་ པ་ དེ འདིར་འོང་གི་ བདག་ 
ཅག་གཞན་ དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་༔ སྨྲས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ ་རྣམས་ཀྱིས་ ་འདིར་༔ ་བཞུགས 'ཤིག་ཅེས་བཀག་ པས། 
དེལྟརན་ཉེ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་རྔོས། འདུག་གནས་རྣམས་ཤིག“ མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཤིང་ཆོད།, ཆུ་ཐམས་ཅད་ ་ལ་ དུག་ ཐོབ་ལ། ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་ ནང་དུ་འདུས་ནས་སུས་ 
ཀྱང་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ ལ་བལྟ་ ་བར་མི་ འགྲོ་ཞིང་། ས་འགྲ་བ་ལ་ཀ་ར་ཤ་པ་ན་དྲུག་ཅུས་ཆད་པའི་ 
ཁྲིམས་གྱི གྱིས་ཤིག ཅིས་ སྨྲས་པས། ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱིས་ དེ་ལྟར་ བྱས་སོ། །དེར་ སྟོན་ཿ པས་ཁྱིམ་ བདྭག། ལུག་ 
ལ་ ང་ཁྱོད་ ཀྱི ཀྱི་ཆེད་ དུ་ ་ ཁྱོད་ བང་མཛོད་སྟོ། སྟོང་པ་ལ་བལྟས་པ་ ཙམ་གྱི གྱིས་ནོར་ གྱིས ་གང་བར་ 
གྱུར་པ་ ་ཡིན་ ་པ་ལ་ཀར་ཤ་ ་པ 'ན་ ་དྲུག་ །ཅུ་འཛལ་ནས་ འདིར་ ཅིའི་ཕྱིར་འོཿ འོང་མ 'ནུས། ཞེས་བུ་མོ་ཞིག་ལ་ 
འཕྲིན་བསྙུར་བས། ཁྲིམ་བདག་ཡུག་གིས་མྲ་སྟགས་བྱད་ཀྱི་ཚིག་རིས་སུབོར་ཏེ་ཀར་ཤ་པ་ན་དྲུག་ཅུ་ 
སྒོར་ བཤ ནས། སྟོནཔའི་སྤྱནསྔརསོང་སྟེ་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་། ་པ་མཐོང་ངོ་ ངོ་། །སླར་ ཁྱིམ་དུ་འོངས་ 
ཏེ་སུས་སྟོན་ ་པ་: ་མཇལ་བར་འདོད་ པ་། དེ་ལ་ཀར་ཤ་ ་པ་ 'ནའི་ཆད་པ་ ངས་གཞལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་སྒྲོག་ ་པ་ན། སྐྱེ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 183 


བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྲིམས་བཤིག་” ༢སྟེ་སྟོན་པའི་ དྲུང་དུ་འདུས་པ་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
འབྲས་བུ་བཞི་ནས་སྐུབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞིའི་བར་ལ་བཀོད་དོ།། 
དེས་ན་རྫུན་སྨྲ་བ་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་ཁ་ 
ལ་ཉན་ན་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དབང་པོ་མེད་པས་སྔོན་ཆུང་ 
མས་བསྒུལ་ཏེ་རང་དབང་མ་བྱུང་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་ནོར་ཁྱེར་བ་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་བརྫུན་གཅིག་ 
སྨྲས་པའི་“ཞལ་ལྕེ་བཅད་པས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་དང་། དེ་ 
ནས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། ལྕེ་དང་། རྐང་ལག་མེད་པ་ཕོ་ 
མཚན་ཙམ་ཡོད་པའི་ཤའི་གོང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པས་ སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་བརྫུན་མི་སྨྲ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
འཕྲལ་ཡུན་གཉིས་ཀྱི་བདེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
མཁས་པས་འཕྲལ་དང་ཕྱིས་གཉིས་ལས། །ཕྱིས་སུ་བདེ་བ་མཆོག་ཏུབྱེད།། 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་ཐོབ་ལ་ལྟོས།། [༡༧] 


ཞེས་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་མ་ཆགས་པའི་མཁས་པ་དེས་ནི་འཕྲལ་དང་ཕྱིས་ 
གཉིས་ལས་ཕྱིས་སུ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་མཆོག་ཏུ་མཐོང་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་གཅེས་པའི་ནོར་ 
དང་། བུ་དང་། ཆུང་མ་སོགས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བཏང་སྟེ་ནགས་ཚལ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཐར་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་སྒུའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག 
ཅེས་པའོ།། 

དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་འདི་སྔོན་ཤི་ཕི་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་ཐམས་ཅད་སྒོལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་ཐུ་དེ་ནི་སྤྱིར་མཁས་ 


184 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
པ་དང་དུལ་བ་དང་སྟིང་རྡེ་ཆེ་བ་དང་།་ ཁུད་པར་ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་ 
སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཁོར་་ཡུག་ན་སྦྱིན་གཏོང་གི་ཁང་པ་བརྩི གས་ཏེ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་སློང་བ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ནོར་གྱིས་ཚིམས་པར་བྱེད་དོ།། 
.རེ་ཤིག་ན་གཅེས་ནོར་ཡུལ་ན་དཀོན་པའི་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཅིག་ཡོད་པ། ཉི་འོག་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་དག་སྒོང་དུ་བཏང་ངོ་། །རྒྱལ་བུ་གླང་པོ་ཆེ་མཆོག་དེ་ལ་ 
བཞོན་““ནས་སྦྱིན་གཏོང་གི་ཁང་པ་ཉུལ་དུ་སོང་བ་མཐོང་ནས་སྒོ་ ང་བས། འདི་ལྟ་བུའི་ནོར་རླབས་ 
ཆེན་པོ་སློང་ཕོད་པ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ་སྟམ་ནས་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཞུས་པས་གླང་པོ་མཆོག་དེ་སྦྱིན་ 
པར་བཏང་ངོ་། །དེ་ཐོས་ནས་ཤི་པི་ཕ་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། མི་བཟོད་ 
ཅིང་ཞེ་ས་བཏང་ནས་སྨྲས་པ།. ལྷ། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་པ་གླང་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་དེའི་མཐུ་ཡིན་པ་ལ་དེ་དགྲ་ཟླ་ལ་བྱིན་པ་ཡལ་བར་དོར་བ་ནི་ཅི་ལགས། འདི་ལ་བཟོད་ 
པར་མཛད་པ་མི་རིགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་རྣམས་མ་འབྲུགས་ཤིག ངས་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ 
སྦྱིན་པ་ཚོད་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །ཤི་པི་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སྲས་འདི་ 
ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མི་ལྟ་ཆོས་ལ་དགའ་བས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་གནས་པར་འོས་ཀྱི་རི་བོ་བང་ཀར་ 
གཏོང་ཞིག .རྒྱལ་པོས་སྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་ཀྱང་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མ་བཟློག་པར་ཁས་བླངས་ 
ནས། གསོལ་ཀ་པ་བཏང་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ལ་དོན་དེ་གོ་བར་བྱས་པ་ན། ང་ནི་བསད་དམ་བསྐྲད་ 
]ཀྱང་རུང་། །མི་སྦྱན་པར་ནི་ང་མི་བྱེད།.།ཡུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ངས་གཏོང་ན། །ཕྱི་རོལ་ནོར་རྣམས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས།` །གསུངས་ནས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་སྦྱིན་པྲ་དག་བྱིན་ཏེ། ཕ་མ་གཉིས་མྱ་ 
ངན་གྱིས་མནར་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཕོ་བྲང་ནང་ན་དུད་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་ཆོ་ངེ་འདོན་བཞིན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བྱུང་སྟེ། བུ་དང་ཆུང་མརྭ་བཅས་ཏེ་ཤིང་རྟ་ལ་བཞུགས་ནས་ 
ཾ བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྲབ་སྐྱོགས་བཟུང་སྟེ་རི་བོ་བང་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ངོ་། ཏུ །དེ་ནས་ལམ་དུ་བྲམ་ཟེ་ 
འཁྱམས་པ་དག་གིས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྟ་རྣམས་བསླངས་པས་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས། སེམས་དཔའ་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 185 
ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པར་རྩོམ་པ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་གནོད་སྦྱིན་བཞི་རི་དྭགས་ 
དམར་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཤིང་རྟ་དྲངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སོང་བ་ལས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་འོངས་ 
ནས་ཤིང་རྟ་བསྒྲངས་པ་ལ་བུ ་སྨད་དང་བཅས་པ་ཤིང་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་ཤིང་རྟ་བྱིན་ནས། ཡིད་ 
ཐོགས་ཏེ་རྐང་པས་རིམ་གྱིས་སོང་བ་ལས་རི་བོ་བང་ཀར་ཕྱིན་ཏོ། །དེར་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 
བྱ་མང་པོས་སྐད་སྟན་སྒྲོག་པ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་དུ་མ་རྒྱུ་ཞིང་མཚོ་དྭངས་ལ་གཙང་བ། མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ། ཤིང་ལོའི་ཁང་པ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཉམས་བདེ་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་ 
བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ།། 

དེ་ནས་རེ་ཤིག་ཅིག་ན་བཙུན་མོས་ནགས་ཚལ་དུ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་འཚོལ་དུ་སོང་བའི་ 
འོག་ཏུ། བྲམ་ཟེ་ས་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་ཤིང་བཞིན་མདོག་དང་མིག་རྩ་ཉམས་པ། རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ 
དབྱིག་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཕྲག་པར་ཐོགས་པ། ཆུང་མའི་གཡོག་འཚོལ་བ་ཞིག་འོངས་ནས་བུ་གཉིས་ 
བསླངས་སོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་གཉིས་ཀྱི་མ་ནགས་ཚལ་དུ་སོང་བས་རེ་ཤིག་བཞུགས་ལ་ 
མ་དང་འཕྲད་པར་བྱས་ཏེ་ཁྲིད་ཅིག་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེས་བསམས་པ། མ་དང་འཕྲད་ན་མི་སྦྱིན་ 
གྱི་དྭོགས་ནས་ད་ལྟ་རང་ཁྲིད་དུ་སྟམ་ནས་རིངས་སྟབས་སུ་ཁྲིད་པར་རྩོམ་པ་ན། གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་ 
སྡུག་པ་གཉིས་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་ཕ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྟིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ 
པས། བྲམ་ཟེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལག་པ་ལྷུག་མས་བཅིངས་ཏེ་ཚིག་ཅུབ་པོས་བསྡིགས་ཤིང་ཁྲིད་དེ་ 
སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེ། མྱ་ངན་དབུགས་ཀྱིས་བརྣངས་བཞིན་དུ། ང་སྟིང་བུ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ལ། །བརྩེ་མེད་བྲམ་ཟེས་ཁྲིད་དེ་སོང་། །གཞོན་ཞིང་བདེ་བར་བསྐྱེད་པ་དེ། །རྐང་གིས་ 
དོང་བའི་ངལ་དུབ་དང་། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད། །བྲམ་ཟེའི་བྲན་གཡོག་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད། །ཀྱེ་མའོ་སྟིང་གི་བུ་གཉིས་དང་། །བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཆེན་གྱིས། །བདག་སེམས་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པར་བསྲེགས། །དེ་མཐོང་མ་དེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 

དེ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང་མྭཱ་ཏྲི་འོངས་ནས། བུ་གཉིས་གར་མཆིས་དྲིས་པས་སེམས་ 


"186 ' ་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


དཔའ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་རབ་ཏུ་གདུངས་ནས་སྨྲ་མ་ནུས་པས། མཱ་ཏྲི་མཆི་མཾས་བརྣངས་ཏེ། རྱ་ 
ངན་མུན་པས་བདག་རྒྱུད་ཁེབས།་ །ཀྱེ་ཧུད་གཞོན་ནུ་ཡོ: ང་མི་སྣང་། ་།ལུས་ཀྱང་ལྟུ་ཚིགས་བྲལ་སྟམ་ 
བྱེད། །བདག་སྟིང་གས་པར་མ་གྱུར་ཏམ།,།དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཆུ་གྲང་མོ་བཏབ་ནས་སླར་སད་པ་དང་། ་སྨྲས་པ།་ རྒས་ཤིང་དབུ་ལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །རབ་ཏུ་ཉེན་པའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག །འདིར་འོང་ང་ཡི་བུ་གཉིས་བྱིན། །མྱ་ངན་མ་བྱེད་ང་ལ་ 
སོམས། །མཱ་ཏཱེ་“་སྨྲས་པ།་པཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་མཚར། །ཁྱོད་ཐུགས་འཇུངས་པའི་གོ་སྐབས་ 
་བྲལ། །ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་སྐད་ཆད་ཀྱང་། །སློང་བའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛོད། །དེ་ནས་ས་གཡོས། 
རི་རབ་ཀྱང་འགུལ་བས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་ཅི་ཞིག་སྟམ་སྟེ་བརྟགས་ ཕས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་ 
སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བཏང་བའི་མཐུ་ཡིན་པར་ཤེ ས་ཏེ།- བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེ་སྒོཿ ང་མོ་པའི་གཟུགས་སུ་ 
་སྤྲལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་བཙུན་མོ་བསླངས་སོ། ་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ 
དགའ་བཞིན་དུ་ཆུང་མ་སྦྱིན་པར་བྱས་སོ།། ` ` ` ཅོ 
*.“དེར་བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ་བསྟོད་པ་ནི། ཡ་རབས་མ་རབས་ཆོས་གཉིས་ནི། ཨེ་ 
་མ་ཁུད་བར་རེ་ཆེ་གེ.. །བདག་ཉིད་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ནི།- །སུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་མི་ནུས་སོ། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བར་མ་གྱུར་བས། །བུ་སྨད་རབ་ཏུ་སྡུག་པ་དག་།དེ་ལྟར་མ་ཆགས་སྤྱིན་བྱེད་པ། །དེ་འདྲའི་ 
རླབས་ཆེ་སུ་ལ་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་ལས་ཞདས། །འདི་ལ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་།'ལྟོ་འགྲོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། །བརྒྱ་བྱིན་བཅས་པར་ཡིད་རང་འགྱུར། །ཟླ་བ་བཏང་སྟེ་ཟླ་འོད་རྣམས།་།གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བར་མི་རིགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་སཱ་ཏྲཾ"“འདི། །ཁྱོད་བདག་ཉིད་ལ་བདག་འཐུལ་ལོ། །ཞེས་ 
བཙུན་མོ་སླར་ཕུལ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
-པོའི་བསོད་ནམས་དང་། ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མཐུས་བུ་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་ཤི་པི་པར་ཁྲིད་དེ་སོང་བས་བླུས་ 
་ནས། ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་།_ཤི་པི་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་དེ་དག་ཐོས་ནས་ 
ཡིད་ཤིན་ཏུ་བརླན་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་བསུས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ 
”བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་དད་ 


དགེ་ལྣཾན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 187 


ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་ཞིག་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོང་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་”སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ།། 


བློན་པོས་འཕྲལ་དང་ཕྱིས་གཉིས་ལས། །འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་མཆོག་ཏུབྱེད།། 
རི་དྭགས་རུ་རུས་ཕན་བཏགས་པའི། །མི་ངན་གྱི་ནི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས།། [༡༨] 


ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་མའི་དོན་བློས་བཏང་བའི་བླུན་པོ་དེས་ནི་འཕྲལ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ 
ལས་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་ཆགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། རི་ 
དྭགས་རུ་རུས་ཆུས་ཁྱེར་བའི་མི་ཞིག་གི་སྲོག་བསྐྱབས་ནས་ཕན་བཏགས་བའི་ལན་དུ་མི་ངན་དེས་རུ་ 
རུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་དམག་བཅས་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས་ཤིག། ཅེས་པ་སྟེ། རུ་རུ་ 
ནི་སྒྲསྒྲོག་ཅེས་པའི་རི་དྭགས་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁ་ཤ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

སྔོན་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཞིག་ན།'” བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བསམ་བཞེིན་དུ་རི་དྭགས་རུ་རུའི་སྐྱེ་བ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ 
འདྲ་བ། བློ་རྣོ་བས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ཤིང་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རི་དྭགས་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་ཤིང་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་བདག་པོར་གྱུར་པའོ། །སྐབས་ཤིག་ན་སྟིང་རྗེ་རྡེ་ལྟར་ངུ་ 
ཞིང་འབོད་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་ནས་རིངས་པར་རྒྱུག་སྟེ་སོང་བ་ན། ནགས་ཚལ་དེ་དང་ཉེ་བར་འབབ་ཆུ་ 
ཡོད་པ་གསར་དུ་བུབ་སྟེ་མི་ཞིག་ཁྱེར་བར་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་སྲོག་ལའང་མི་ 
སེམས་པར་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས། ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ནས་ལམ་བཀག་སྟེ་དེ་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ 
བླངས་པས་མིའི་ལྡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ནོན། འབབ་ཆུ་དྲག་པོས་བདས་པས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གྱུར་ཀྱང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཐོན་༥བ་ན། ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ 
མི་དེ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲོས། མི་དེ་ཡ་མཚན་ནས་དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བདག་གི་སྲོག་ 
བསྐྱབས་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་བཞེད་པ་བདག་ལ་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་བས། སེམས་ 
དཔའ་རུ་རུས་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཕན་བཏགས་པ་འདི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ན་གནས་འདི་ན་ 
སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བདག་ཆུ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སུ་ལའང་མ་སྨྲས་ཤིག ངའི་ལུས་འདི་ཤ་ 


` 188 ་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


བཟར་རུང་ཞིང་མི་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཞེན་ཆེ་བས་རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་།: ང་ཡང་ལེགས་པར་བསྲུང་ 
བར་ ་རིགས་སོ། སོ། །ཞེས་བསྒོ་ ་བས་ དེ་བཞིན་། བགྱིའོ་ཞེས་ ་མཉན་ནས་ཕྱག་འ འཚལ བསྐོར་བ་ བྱས་ནས་རང་ 
གི་ཁྱིམ་ དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ ེའི་རྱལཔོའིབཙུན་མོའིརྨི་ལམ་དུ་རི་ དྭགས་གསེར་ལྟར་ དཔལ་ 
འབར་བ་ ཤིག་ སེངགེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ ཞིག་རྲིས་ནས་དེ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ ཞུས་པས། བཙུན་མོའི་རྨི་ལམ་རྣོ་བས་ཡིད་ཆེས་ཏེ།་ ཉིན་རེ་ བཞིན་ རི་དྭགས་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཅན་དེ་ལྟ་ བུ་སུས་མཐོང་བ་ལ་ བྱ་ དགའ་ཆེན་པོ་ ཕོ སྦྱིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་ཡེ ཡོང་ཡང་སྒྲོག། པ་ན། [ མྨི་ དེ་“སྔར་གྱི་ 
ྲིནབརྡེད་དེ་རྒྱལ་པོལ། ལྟ། རི་དྭགས་མཆོག་དེ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་དམེག་གི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་ དང་བཅས་ པ་ ཁྲིད་ནས་ སོང་སྟེ་ན ནགས་ཚལ་ སུག་ པོ' ༼་དམོག་ ་གིས' བསྐོར།་ རྒྱལ་ ་པོས་༔ ་མདའ་གཞུ་ 
ཐོགས་ ་མི་དེ་༥ལམ་སྣ་དྲངས་ནས་ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་: དུ་ཞུགེས་ 'ཏེ། ལྟ། རི་ དྭགས་མཆོག་ ཀ་དེ་འདིའོ་ 
ཞུས འེ ་པ་ 'བསྒྲེངས་ ཏེ་ང བསྟན་ པས་། ་ལག་ པའི་འཁྲིག་ 3 ་ཆད་ དེ་ལྷུང་ངོ་།། ། 

ཾཾ ˆ རྒྱལ་པོས་དེ་ ་མཐོང་: ནས་མདའ་ གནུ་བཀང་ སྟེ་འཕེན་ ་པར་བརྩམས་པས། རུ་རུས་སྨྲས་པ། 
རྒལཔོ་ཆནཔོ་རེ་ཤིག་བཞུགས། །མི་མེད་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོན། །རི་དྭགས་འདི་འདྲ་གནས་སོ་ 
ཞེས། །ཁྱོད་ལ་སུ་ཡིས་གསོལ་བ་ལགས། །ཟེར་ཿ བས་རྒྱལ་པོས་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ 
ཏེ་ ་སེམས་རབ་ 'ཏུ་དུལ་ ་ནས། མི་འདིའོ་ ་ཞེས་ཟ ་མདས་བསྟན་པས། ་རུནུས། ཀྱི་ཧུད ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བའི་ 
ཤིང་། །ཕྱུང་ཡང་བླ་ཡི་མ་རབས་ མིན། །སྟིང' ་རྗེའི་ དབང་གིས་སྲོ ་སྲོག བསྐྱབས ་པའི། །ལན་དུ་འདི་འདྲའི་ 
] འཇིགས་ཿ ་པ་ 'བསྐྱེལ། །ཞེས་༔ སྨྲས་སོ། །མི་ ཆེས ་བདེན་ནམ་དྲིས་པས་ མད་ 'ལགས་ ཟེར། རྒྱལ་པོས་ ངན་ 
པོད་ལྟ་བུ་གསོནཏེཅ་བྱ། ཞས་མདའ་འཛངསཏེ་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ན། རི་དྭགས་དེ་སྙིང 
་རྡེའི་དབང་གིས་བར་དུ་བཀག་སྟེ། མ་མཛད་མ་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །བསད་པས་ཅི་རུང་སྟིང་རྗེར་ 
ལྟོས། །ཁས་བླངས་བྱ་དགའ་གང་ཡིན་སྩོལ། །བདག་ནི་ཁྱོད་གསུང་"སྤྱི་བོས་ནོད། །ཟེར་བས་རྒྱལ་ 
པོ་ཡཿ: ་མཚན་ ་ཞིང་ལྷག་ཛ པར་ ་དད་ པ་ 'སྐྱེས། སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་རི་ དྭགས་དེ་ཤིང་ཊ རྟ ་མཆོག་ལ་བཞག་ 
བཀུར་སྟེ་ ཆེན་པོ་ པོ་ དང་བཅས་ཏེ་ཝོ་ ཕོ་བྲང་དུ་། གདན་ ་དེངས། སེང་གེའི་ཁྲི་7 ་ལ་ བཞུགས་སུ་ ་གསོལ་ ་བས། 
རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་ སྙན་' ་པའི་ ་གདངས་ཀྱིས་ སྟིང་རྡེ་ ་ཆེན་ ་པོ་ལས་ ་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་པ་ 


| དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 189 
ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཆོས་ལ་བཀོད་པས། བྱ་དང་རི་དྭགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཆགས་ན་གཏན་ 
གྱི་མདུན་༥་མ་ཤོར་ཞིང་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་གསོག་པའི་གཞི་ཡང་བྱེད་པས་འཕྲལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཙམ་ལ་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་དུག་ལྟར་སྤང་བར་བྱའོ།། 
མཐུན་པའི་མཛའ་བ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། 


མཁས་པ་དང་པོ་མཐུན་ཕྱིན་ཆད། །མཛའ་བ་ནམ་ཡང་གཏོང་མི་བྱེད།། 
སྤྲེའུའི་དབང་པོས་སྤྲེའུའི་ཚོགས། །རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས།། [༡༩] 
ཞེས་པ་ནི། མཁས་པ་ནི་གསེར་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བས་དང་པོ་མཐུན་ཕྱིན་ཆད་མཛའ་བའི་ 
སེམས་ནམ་ཡང་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། སྤྲེའུའི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་ 
འཁོར་སྤྲེའུ་རྣམས་ལ་ཉམ་ཐག་པའི་འཛིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་རང་ལུས་ཟམ་པར་ 
བཙུགས་ནས་རྗེས་སུ་བསྙངས་པར་བྱས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པ་སྟེ། 
སྔོན་གངས་རིའི་ཁྲོད་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ 
ལྡོན་པས་གང་བའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཞིག་ན།“ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེའུའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ནགས་ཚལ་དེ་ན་ཤིང་ནུ་གྲོ་ཏ་ཡལ་ག་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་ 
མངར་ཞིང་དི་ཞིམཔའི་ལྡི་ྱིསནོན་”པཞིག་ག་དྲུང་ད་གནས་ཤིང་འདུགགོ། །སྐབསཤིགརགྲ 
ཏའི་ཡལ་ག་ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
འབབ་ཆུའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་སར་ 
ཁྱེར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྒྱལ་པོས་བླངས་ཏེ་མྱངས་པས་དེའི་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས། 
དེའི་ཤིང་དེ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་དཔུང་གི་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར་ནས་འབབ་ཆུ་དེའི་འགྲམ་བརྒྱུད་དེ་ 
ཡར་སོང་བ་ལས། ཤིང་དེ་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་ན་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་བས་འབྲས་ཐུ་དེའི་ཤིང་ནི་འདི་ 
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དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ༡ 


བླན་པོ་དང་པོ་མཐུན་ན་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད།། 
ཤིང་རྟ་མོ་དང་མཛའ་བ་ཡི། །སེང་གེ་ངན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས།། {༢༠] 
ཞེས་པ་ནི། བླུན་པོ་དེ་སྲང་མདའ་དང་འདྲ་བར་དང་ཕོར་མཛའ་ཞིང་མཐུན་པར་གྱུར་ནའང་ 
རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སེང་གེ་ཞིག་གི་གྲེ་བར་རུས་པ་ཟུག་ 
སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་བྱ་ཤིང་རྟ་མོ་ཞིག་གིས་བསལ་བ་ན་རེ་ཤིག་མཐུན་ཞིང་མཛའ་བ་ 
ལྟར་བྱེད་ཀྱང་། རྗེས་སུ་བྱ་དེ་༼སེང་གེས་ཤ་ཟ་བ་ ཅུང་ཟད་བསླང་བའི་ཚེ་མ་རབས་ངན་པ་དེ་དྲིན་ 
གཟོ་མེད་པར་ཁྲོ་ཞིང་བརྙས་པར་བྱས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་པའོ།། 
དེ་ཡང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནགས་ཚལ་ཞིག་ན་བྱ་ཤིང་རྟ་མོ་འདབ་གཤོག་སྡུག་གུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་གནས་སོ།' །དེ་ནི་རུང་མཐུན་གྱི་འཚོ་བ་ཤིང་ཐོག་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
པ་མ་གཏོགས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་སེམས་ཅན་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་པར་མཛད་པ་ལ། རེ་ཤིག་ཅིག་ན་སེང་གེ་ 
ཞིག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་ན། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་བས་རུས་པའི་ཚལ་བ་ 
ཞིག་གྲེ་བར་ཟུག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ནས། སེང་གེ་ཁ་གདངས་སུ་བཅུག ཤིང་ཞིག་སོའི་བར་ 
དུ་བཙུགས་ནས་དལ་བུས་གྲེ་བར་ཞུགས་ རུས་པ་དེ་བླངས་ཏེ་ཕྱུང་། ཁ་བཀག་པའི་ཤིང་དེ་ཡང་ 
བོར་བས་སེང་གེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་གྱུར་ཏོ། །སྐབས་ཤིག་བྱ་ 
ཤིང་རྟ་མོ་དེ་ཁ་ཟས་བཟའ་རུང་མ་རྙེད་དེ་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ན། སེང་གེས་རི་དྭགས་བསད་པའི་ཤ་ 
ཟ་བ་མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་བབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསླངས་པས། སྤར་གྱི་དྲིན་བརྡེད་དེ་ཁྲོ་བ་དང་སེར་ 
སྣའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཁྱད་གསོད་དང་བརྙས་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པ། ཀྭ་ཡེ་ཁྱོད་ནི་ཅུང་ཞིག་ 
སྡོད། །དྭོགས་ཤིང་འཛེམས་མེད་སློང་བ་འདི། །འཚོ་བའི་སྲོག་གིས་སྐྱོ་གྱུར་ཏེ། །ཕ་རོལ་མཐོང་བར་ 
འདོད་དམ་ཅི། །དེ་སྐད་སྨྲས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱ་དེ་ངོ་ཚ་ནས་འཕུར་ཏེ་སོང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་ཞིག་མ་བཟོད་ནས་སྨྲས་པ། སེང་གེ་ངན་པ་དེ་དྲིན་གཟོ་མེད་པའི་ 


192 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ཁར་བརྙས་ཐབས་བྱས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཆུས་དེའི་མིག་ཀྱང་ཕྱུང་ནུས། ཁའི་ཤ་ཡང་འཕྲོག་ནུས་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བཟོད་པར་བྱེད། ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག ཕོངས་པ་དག་ལ་དགེ་བ་རྣམས། །སྙིང་ 
ྡེསསྤོད་ཀྱིཁེཕྱིར་མིན། །གཞན་གྱིས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ནའང་། །དེ་ལ་འཁྲུགས་པ་སུ་ཞིག་བྱེད། །ཕན་ 
ཐོགས་པས་ནི་བསོད་ནམས་འཐོབ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལའང་འབྲས་བུ་ཡོད། །རྡེ་འདྲི་ལ་ཡང་གྲགས་དང་; 
དཔལ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ལྷ་དེ་དད་ཅིང་མངོན་པར་. 
དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དམ་པ་རྣམས་ནི་བརྙས་ཐབས་དང་ཁྱད་གསོད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
བསྒུལ་མ་བཏབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཡེ་མི་འཇུག་པས་དམ་པའི་རྡེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 

བློ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 

མཁས་པ་ལུསསྟོབས་ཚུངན་ཡང། ྣམདཔྱདརྩལགྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ། 
ཿ རི་བོང་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བསད་ཅེས་གྲགས།།[ཱ ] 

ཞེས་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ན་ཡང་ 
ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རི་བོང་ལུས་སྟོབས་ཆུང་ནའང་བློའི་རྩལ་མི་དམན་པ་ཞིག་གིས་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལུས་སྟོབས་དང་དཔའ་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའང་བསད་དོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། 

སྔོན་སེང་གེ་དང་རི་བོང་ཞིག་འགྲོགས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པར་གནས་པ་ན། སེང་གེ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ང་རྒྱལ་དང་སྟོབས་ཆེ་ལ། རི་བོང་སྟོབས་ཆུང་བས་དེ་ལ་སེང་གེས་ཡང་ཡང་ 
བརྙས་ཤིང་བཅོས་པ་ན། རཾ -མ་བཟོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བྱ་ཐབས་ཐད་དེ་གནོད་ལན་འཇལ་པའི་ཐབས་ 
བསམ་པ་ན་ཐབས་ཤི ག་རྙེ ད་ནས་སྨྲས་པ། ་ཀཱ་མེ་ཇྔོ་བོ་ 'ཕྱོགས་ཤི ག་ན་ཇོ་བོ་ཉི ད་དང་འདྲ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཞིག་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། ང་དང་སྟོབས་འགྲན་ནུས་ན་འགྲན་དུ་ཤོག. དེ་ལྟར་མིན་ན་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 193 


ངའི་བྲན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁེངས་གཏམ་འཛེམས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ཞིག་འདུག་གོ་ཟེར་བས། སེང་གེ་ཤིན་ཏུ་ང་ 
རྒྱལཏེ་དེལྟ་བུ་གང་ན་འདུག་སྟོབས་འགྲན་དུ་འགྲོའོ། (ཞེས་རི་བོང་ཁྲིད་དེ་སོང་ནས་ཁྲོན་པ་གཏིང་ 
ཟབ་པ་ཞིག་བསྟན་ཏེ་བ་གིའི་ན་མཆིས་ཟེར། སེང་གེས་ཁྲོན་པའི་ཁ་ནས་བལྟས་པས་ཆུ་ནང་དུ་རང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་དགྲ་ཟླར་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་ཏེ་གཡུ་རལ་སིག་འཁྲབ་ 
ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ན། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་འདུག་ 
པས་སེང་གེ་ང་རྒྱལ་དང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་དེ་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་མཆོངས་པས་རང་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ།། 
བླུན་པོ་ལུས་སྟོབས་ཆེ་ན་ཡང་། །བློ་གྲོས་དམན་པས་དགྲ་དབང་འགྲོ།། 
ལུས་བོང་“ཆེ་བའི་གླང་པོ་ཉིད། །སྲེ་མོང་དག་གིས་བསད་ལ་ལྟོས།། [༢༢] 


ཞེས་པ་ནི། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་བླན་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ན་ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དམན་པས་ན་ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱིས་བསྐྲ་ཞིང་བྲིད་པ་དང་ 
དགྲའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་བོང་ཚད་གཞན་དག་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གླང་པོ་ཆེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་བོང་ཚད་དང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་སྲེ་མོང་དག་ 
གིས་ཀྱང་བསད་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ། །འདི་དང་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ། ༢ བྱི་བས་གླང་ཆེན་སྲེ་མོང་ 
གཉིས། །བཏང་སྟོམས་བྱས་པས་ཕུང་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སླར་བཙལ་བར་བྱའོ།། 

མཁས་པ་ཡུལ་གང་དུ་བྲིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 


མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པས། །གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་རུ་བྲིན།། 
རྟ་ཕོ་བཟང་དང་རྒྱན་བཟང་པོ། །ཚོང་འདུས་དག་ཏུ་ཧྲིན་ཞེས་གྲགས།། (༢༢] 
ཞེས་པ་སྟེ། མཁས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཀུན་དང་ལྡན་པས་ན་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་ཕྱིན་པའི་གནས་དེ་རུ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིན་ཞིང་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་འཐོབ་སྟེ། 
དཔེར་ན། འགྲོས་དང་ལྡན་པའི་རྟ་ཕོ་བཟང་པོ་དང་རྟེན་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་བཟང་པོ་དག་སྐྱེ་ 


194 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། .་ 


བོ་མང་ཕོ་ཚོགས་པའི་ཚོང་འདུས་དག་ཏུ་བྲིན་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྡོང་ 
བུ་ལས། ་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་གཉིས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འག་གྲན་ 
བཀུར། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་བཀུར། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།།-་ 
“  བྷུནཔོ་ཡུལ་གངདུཕྱན་ཀྱང་མི་བྲིནཔ་ནཞི། ༡” 
བླནཔོ་ཉེས་པ་ཀུན་ལྡན་པས། །གངདུཕྱིན་པ་དེ་ནས་ལྡོག། „ 
བོང་ཤ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ན། །སུས་ཀྱང་ཉོ་བ་མེད་ལ་ལྟོས།། [༢༤] 


ཞེས་པ་ནི། བླུན་པོ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་གནོད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་ 
དང་ལྡན་ ་པས་༔ ན་ ཡུལ་ ཕྱོགས་ ་གང་དུ་ ཕྱིན་ང ་པ་ 'དེ་ ་ནས་ སྐྱེ] བོ་ཐམས་ཅད་བཀུར་། ་བ་ལས་ ལྡོག ཅིང་སྤོང་ 
བར་ བྱེད་ དེ། དཔེར་ན། མིཁྲེལ་འདས་ཤིག་གིས་རིདགས་ཀྱིརྔམའི་ ་མཚན་མ་བསྟན་ ཏེ་བོ བོང་བུའི་ཤ་ 
འཚོང་བ་ལ་༔ ་གཞན་དག་ གིས་བོང་ཤ་ཡི ་ཡིན་ ་པར་། ངོ་ཤེས པ་ན་སུས་ཀྱང་ཉོ་བ་ ཐ་མེད་ཅིང་མ་ ྱུང་བར་ལྟོས། ༩ 
སྔོན་མི་ ཁྲེལ་མེད་གཡོ་ སྤུས་འཚོ་བ་ཞིག་གིས་རི་དྭགས་ཤ་ བའི་རྔམ་ཞིག་བརྙེས་ ནས་ 
དེ་མི་ རྣམས་ལ་བསྟན་ ཏེ་རི་དྭགས་ འདིའི་ཤ་ཡི ཡིན་ ཟེར་ནས་མི་མགོ་ བསྐོར་ཏེ་བོང་ཐུའི་ཤ་ འཚོང་ 
བ་ན། རེ་ ཞིག་ ན་ མི་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ པས་བོང་བུའི་ཤ ཡིན་ཊ ་པར་། ང་ངོ་ཤེས་ ནས་ཉོ་ ོ་མཁན་སུ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་བའི་ ཁར་ཕྱིས་ 8 ཏོ། །ཞེས་ 
གྲགས་སོ།།" 
མཁས་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་བཀུར་སྟི་ཐོབ་པ་ནི། ཿ 
མཁས་པ་རང་གི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་། །ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་མཆོད་པ་འཐོབ།༼“ 
'- ནོར་ཐུ་གཞན་དུ་བྲིན་པ་ཙམ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ག་ལ་ཡིན།།[4༥] `“ 


རི ཞེས་པ་སྟེ མིང་དོན་མཐུན་པའི་མཁ ས་པ་ནི་ རང་གི་སྐྱེ་སའི་ཕུལ་ལ སཿ ཀྱང་ཡུལ་ཁ མས་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 195 
གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚེ་དེ་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་བྲིན་ཞིང་དཀོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནང་དུ་དཀོན་ཞིང་བྲིན་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། 

བླུན་པོ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོང་བ་ནི། 


བླུན་པོ་གང་དུ་གནས་ན་ཡང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད།། 
ཉེས་འོངས་ཞེས་བྱའི་ཁྱིམ་བདག་བུ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བོར་ལ་ལྟོས།། [༥༦] 


ཞེས་པ་ནི། བླུན་པོ་ནི་ཡུལ་གང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་གཞན་ལ་མི་ཕན་པ་མ་ཟད་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། ཉེས་འོངས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཞིག་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ཡང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ལེ་ལན་གྱིས་ཉེ་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གནོད་པ་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དེ་བོར་ཞིང་བསྐྲད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག 

དེ་ཡང་སྔོན་“ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་ནོར་གྱིས་ 
འགྲན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེའི་ཆུང་མའི་མངལ་དུ་སེམས་ཅན་ཞིག་ཞུགས་པས་དེའི་ཉིན་ཁྱིམ་བདག་ 
ལ་གནོད་པ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཡང་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གནོད་པ་བརྒྱ་བྱུང་ཞིང་བཙས་ 
པའི་ཉིན་མོ་ཁྱིམ་བདག་ལ་གནོད་པ་སྟོང་བྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བུ་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་མིང་ 
ལེགས་འོངས་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ནོར་རྣམས་ཟད་ཅིང་ཁྱིམ་བདག་ཆུང་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཤི། ཁྱིམ་དང་ནོར་ཐམས་ཅད་མེས་ཚིག ཟོང་ཐོགས་ཏེ་གཞན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱང་བརླག 
ཉེ་དུ་དང་བྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་འོངས་བོར་ཏེ་བྲན་མོ་རྒན་མོ་ཞིག་གཡོག་བྱེད་དེ་ཡི་གེ་སློབ་ 
པ་ན། རྒན་མོས་བསམས་པ། འདི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་ལེ་ལན་གྱིས་བདག་ཀྱང་བརླག་དྭོགས་ 
ཡོ ད་སྙམ་སྟེ ་གཅེ ས་པ་ཅི་ཡོ༔ ད་ཁྱེར་ནས་བྲོས་སོ། །ཟས་ལྷག་མ་རྣམས་ཁྱིས་ཟོས་ནས་ལྷག་རོ་མི་ 


གཡོན་ཅན་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ངོ་།། 


36 ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


དེ་ནས་ལེགས་འོངས་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་དེར་འཐབ་མོ་བྱུང་ནས་དེ་དག་གིས་འདི་ 
ལེགས་འོངས་མ་ཡིན་གྱི་ཉེས་འོངས་སོ་ཟེར་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། མུ་ཏོ་པའི་ནང་དུ་སོད་བས་དེ་དག་་ 
གིས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ནས་རིམ་གྱིས་ཁ་གཉིས་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་སློང་མོ་ལ་སོང་བས་ལེགས་འོངས་ 
འགྲོ་སར་ལག་པ་དང་སྤྲང་ཕོར་སྟོང་པར་གྱུར་ཏེ་མཐར་མུ་ཏོ་པ་རྣམས་ཀྱི་'སྐལ་ཆད་འདིས་ལན་ནོ་ 
ཟེར་ནས་ཤིན་ཏུ་བརྡེགས་ནས་བསྐྲད་དོ།། 

དེ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པའི་རྗེས་ལ་སོང་བས་ཚོང་པ་དང་གླང་རྣམས་ཀྱང་ 
འཐབས་ནས། ཚོང་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ་བདག་ཅག་ཕན་ཚུན་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འཐབ་ 
ཉེས་འོངས་མ་འོངས་སམ་ཟེར་ནས་བལྟས་པས་མཐོང་སྟེ། ལཱ འདི་ལེགས་འོངས་ཡིན་ཏེ་ཉེས་འོངས་སོ་ 
ཞེས་བསྐྲད་པ་དང་།. སྤྲང་ཆས་སུ་བགྱིས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་ན།. ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱི་མནའ་མྲ་ལེགས་འོངས་ཀྱི་སྲིང་མོ་ཡིན་པས་དེས་ཚོར་ནས་མངག་གཞུག་མ་ལ་གོས་དང་ཀར་ 
ཤ་པ་ན་བསྐུར་པས། ཆང་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ཆང་བཏུང་པས་ར་རོ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་ཉལ་བ་དང་ 
ཆྒོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་མོ།. །སྲིང་མོས་བསམས་པ། .དདིའི་ལེ་ལན་གྱིས་གྱོས་པོའི་ཁྱིམ་བརླག་ན་མི་རུང་ 
ངོ་སྟམ་ནས་ཡལ་བར་བོར་རོ། །ཡང་མུ་ཏོ་པའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། མཐར་སྤྲང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྡེགས་སྤང་ཕོར་གྱིས་ཀླད་པ་བཅོམ་ནས་བསྐྲད་དོ། །དེའི་ཚེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བས་དེར་སོང་བ་དང་།: མུ་ཏོ་པ་ 
རྣམས་སྒོ་པས་བཀག་ནས་བདག་ཅག་གི་ནང་དུ་ཉེས་འོངས་མ་ཞུགས་སམ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་ནས། 
བལྟས་པས་ལེགས་འོངས་དེར་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས་མུ་ཏོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྡེགས་ཤིང་སྤྲང་ 
ཕོར་གྱིས་ཀླད་པ་བཅོམ་ནས་”རྐང་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་དོར་རོ། །དེར་ཇུ་ཞིང་འདུག་ 
པ་ན། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དེ་གཟིགས་ནས་ལེགས་འོངས་བོས་ཏེ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལྟག་མ་བྱིན་ 
ཡོན་བཤད་ནས་གཤེགས་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་དེང་སོང་ངོ་། །སྔར་ཕའི་ཆུང་གྲོགས་ཤིག་གིས་ཀྲར་ཤ་ 
པ་ན་གཉིས་བྱིན་པ་གོས་ཀྱི་གྲུར་བཏུམས་ཏེ་བཞག་པའང་ལས་ཀྱིས་བརྗེད་དེ། སྟོན་པས་དེ་ཕྱུངས་ 
ནས་ཁོའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཨུཏྤཱལ་སྔོན་པོ་ཉོས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམ་དུ་བཅུག་པས་ལེགས་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 197 


འོངས་ལ་ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། སྟོན་པས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ནས་བསྒོམས་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་མིང་དངོས་ལེགས་འོངས་ཡིན་ཡང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ལེ་ལན་གྱིས་གང་ 
དུ་ཕྱིན་སར་གཞན་དག་ལ་མི་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་བས་ཉེས་འོངས་སུ་གྱུར་ཏོ།། 

དམ་ཚིག་གཙང་ན་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་ནི། 

མཁས་པ་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་མཐུས། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ།། 
སྲེག་པའི་ཕྲུ་གུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། །ཕ་རོལ་མེ་ཆེན་ལོག་ལ་ལྟོས།། [༢༧] 

ཞེས་པ་ནི། མཁས་པ་རང་གིས་གང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་སེལ་མེད་པར་ 
བསྲུངས་པའི་མཐུས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ལྟར་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། 
དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་སྲེག་པའི་ཕྲུ་གུས་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་ཏེ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་ཕ་རོལ་མེའི་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་མོད་ལ་ལོག་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག 

སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པའི་གནས་ཤིག་ན་བསམས་བཞིན་དུ་བྱ་སྲེག་པའི་ཕྲུ་ 
གུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ།' །དེ་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ནས་བྱུང་སྟེ་ཞག་གྲངས་མང་པོ་མ་ལོན་པས་རབ་ཏུ་ 
རིད་ཅིང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཕྲ་ལ་སྤུ་ནི་གསར་དུ་སྐྱེ། ཚྩྭ་དང་ལྡུམ་པོ་སྙུག་པོར་ཚང་བཅས་པའི་ 
ནང་ན་ཕུ་གུ་མང་པོའི་སྤུན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །གནས་སྐབས་དེ་ནའང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་ 
ཉམས་པས་ཟས་སུ་སྲོག་ཆགས་ནི་མི་ཟ། རྩྭའི་ས་བོན་དང་། ཤིང་ནུ་གྲོ་ཏའི་འབྲས་བུ་དག་འབའ་ 
ཞིག་ཟ་བས་ཁ་ཟས་ཆུ་བ་ཅིང་བཅུད་མེད་པ་དེས་ལུས་བརྟས་པར་མ་གྱུར་ལ་འདབ་གཤོག་ཀྱང་མ་ 
རྫོགས་སོ། །ཕྲུ་གུ་གཞན་རྣམས་ནི་ཁ་ཟས་འཐུ་སོགས་ཅི་འོངས་པ་ཟོས་པས་ལུས་དང་འདབ་གཤོག་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་ནི་བདེ་བར་འཚོ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བརྐམ་ཞིང་བྱ་རོག་ལྟར་ 
དཔའ་བ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་ལེགས་པར་འཚོ། །འཚོ་བ་སྐྱོན་མེད་ལྟ་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་འཚོ་མི་ 


198 ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


བདེ།" ` །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།: །དེའི་ཚེ་ནགས་ཚལ་ལ་མེ་ཤོཿ ར་ཏེ་རླུང་གིས་བསྟོད་པའི་སྒྲ་ཞུར་འུར་ 
སྒྲོག་ཅིང་དུད་པའི་ཚོགས་འཁྱིལ། མེ་སྟག་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྱུང་བ་ན། ནགས་ན་ 
རྒྱ་བའི་རི་དྭགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྲོས། བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཏད་བྱེར་རོ། །།དེ་ནས་མེ་དེ་རླུང་དྲག་པོས་ 
བདས་ཏེ་ཙྩྭ་སྡུག་པོ་ལ་མཆེད་ནས་དེ་དག་གི་ཚང་དངུ་ཉེ་བརྭ་ཞོངཱསྙ་པས། .སྲེག་པའི་ཕྲུ་གྲུ་གཞན་ 
རྣམས་ནི་འཇིག ས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བ རྟབ་བཞིན་དུ་འཕུར་ཏེ་སོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ 
ཞིག་ཉམ་ཆུང་བ་དང་འདབ་གཤོག་མ་རྫོགས་པས་འཕུར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ 
སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེ ད་པ་ཞིག་ལ་སྟི ང་རྡེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐེད་དེ་སྲོ: གྭ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱི ར་སྨྲས་པ། 
བདག་གི་རྐང་པ་མིང་དོན་མེད་ཅིང་འདབ་མ་མེད། ,།བདག་གི་ཝཱ་མ་གཉིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲག་ནས་༥། 
བྱེར།, །ཁྱོད་ལ་༥ མགྲོན་བྱན་རུང་བའང་འདི་ན་རི་ཡང་མེད། །དེ་བས་མེ་ཁྱོད་ཞདི་ནས་སླར་ནི་ལྡོག་ 
པའི་ ཅཅ །ཞེས་ཚིག་འཇམ་པོས་བདེན་ཚིག་དེ་བརྡོད་མྨ་ བགཱ་མ་ 'ཞི་པར་ གྱུར་ ཏོ།།  . 
ˆ ་དམ་ ཚིག་མི ་མི' ་གཙང་ན་མི མི ་འདོད་། ་པ་ འབྱུང་བ་ ཀི 
_„ གླན་པོ་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བས། །མི' འདོད་མཚན་ཿ ར་འཕལ་དུ་འབྱང།ཀ , 
ཟའ ༡༡ ཅི་ཚུགས་ བྱས་ཀྱང་བརླག་ ་པར་( འགྱུར། མ་ཡས་འཇགས་པའི་འཕགས་ སཔ ཕོ རེ 
ཡེན སྐྱེདམོས་ཚལ་དུ་ཚིགལ་སྟོས།། [༢༨] ཁབ 


ང ་ཞེས་པ་སྟེ། བླུན་པོ་ནི་ བགསང་ར༤ཿ དམ་ཚིག་ལ་ འར 
གཙང་བས་ན་མི་འདོད་པའི་མཚན་མ་ངན་པ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ཐབས་ཅི་ཚུགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན།: མེའི་གནོད་པས་འཇིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོ་དང་བློན་པོ་མ་ལ་ ་གནོད་ ་གཉིས་ ་མེ་ལས་བྱོལ་ཏེ་ ་སྐྱེད་མོས་ ་ཚལ་༔ དུ་མ ཁཱ ལེ 
ཡ་ རྔ ˆ ཛཾ ནན 


༡༩ཿནབྱསོ་གསས བཏ་འུརལ་ྣམད། མདུན་ན་འདོནགྱི་ཆུང་མ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 199 


གཉིས་ཀྱི་མངལ་དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་རེ་ཞུགས་པས་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ནས་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ 
ཆུང་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ཏོ། །ཟླ་བ་དགུ་ཚང་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཁྱེའུ་རེ་བཙས་པས་རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
ལ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མདུན་ན་འདོན་གྱི་བུའི་མིང་ལ་མ་ལ་གནོད་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
ཆེར་སྐྱེས་ནས་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་སོང་བས་རྟས་ཁ་ཁྱེར་ཏེ་སེར་སྐྱའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་ 
ཤཱཀྱ་རྣམས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་བྲན་མོའི་བུ་དེའི་རྐང་ལག་བཅད་དོ། །གསད་“ཕར་བྱའོ་ཟེར་ཏེ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་འོངས་པས། འཕགས་སྐྱེས་པོས་དེ་ཐོས་ནས་བྲོས་ཏེ་ནང་མི་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ང་ནམ་ 
ཞིག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཤྭཀྱ་རྣམས་ཐོག་མར་གསད་དགོས་སོ་ཟེར། མ་ལ་གནོད་ན་རེ། ལེགས་ཏེ། 
དགེ་བ་རྣམས་ནི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཕྱིས་སུ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་རྒྱལ་པོར་ 
གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིག་ན། མ་ལ་གནོད་ན་རེ། ད་ནི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཁ་གདག་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཟེར་བ་ན། 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཇི་སྟེད་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་དྱའམ་དོན་དེ་འདས་པ་ཡིན་པས་ཐོང་། རྒྱལ་པོའི་བྱ་ 
བྱེད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ལ་གནོད་ཀྱིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ན། འཕགས་སྐྱེས་ 
པོ་གྲོགས་ངན་གྱིས་བསླུས་ཏེ་དཔུང་ཚོགས་གོ་བསྐོན་ནས་ཤྭཀྱ་རྣམས་གསད་པའི་ཕྱིར་སེར་སྐྱར་ 
སོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ཤཱཀྱ་རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་བས་ན། བདག་ཅག་ 
གིས་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དཔུང་ལ་བསྣུན་པར་མི་བྱ་སྟེ། སུས་བསྣུན་པ་དེ་བདག་ཅག་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཕར་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་བཅས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཅད་དེ་གནས་སོ། །དེར་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་ངས་ཁྱོད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་ཞིག་ཅེས་སྤྲིངས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་རྣམས་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བསླས་ནས་སྒོ་ཕྱེའོ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཞུགས་པ་ན། ཤཱཀྱ་ 
ལས་མ་བསགས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་བྱེར་རོ། །ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་འཁོད་པ་ན་ཤྭཀྱ་ 
བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བསད་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིར་ལོག 
དེ་ནས་སྟོན་པས་ད་ནས་ཞག་བདུན་ན་ཀོ་ས་ལའི་རབས་ཆད་དེ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་མ་ 
ལ་གནོད་བཅས་པ་མེས་ཚིག་ནས་ཆོ་ངེ་འདོན་བཞིན་དུ་མནར་མེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །འཕགས་སྐྱེས་པོས་དེ་ཐོས་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། མ་ལ་གནོད་ན་རེ། དགེ་ 


200 *་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 

སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་གཉེན་བཤེས་དེ་སྟེད་ཅིག་བསད་ན་དེ་སྐད་ཙམ་ལོས་གསུངས།:སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
་གཤེགས་ལ་ཁང་བཟང་ཀ་བ་བཞི་པ་ཞིག་བརྱིས་ཏེ་མེ་ཡེ་མ་བཏང་བར་དགུང་བདུན་བཞུགས་ཤིག་ 
ཟེར་ནས། དེ་ལྟར་བགྱིས་ཏེ་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ནས་བསྡད་དོ། ་།ཞག་ 
བདུན་པ་ལ་བཙུན་མོ་ཞིག་གིས་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཤེལ་བཞག་པས་ཉི་འོད་ཕོག་སྟེ་མེ་ 
བྱུང་ནཾས་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་མེ་མཆེད་ནས་བཙུན་མོ་རྣམས་བྲོས་སོ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་མ་ལ་ 
གནོད་གཉིས་ཚིག་བཞིན་དུ་བྲོས་པས་མི་མ་ཡིན་དག་གིས་སྒོ་བཅད་ནས། མ་ལ་གནོད་ཚིག་གི། ལྟ། 


སཱ 


ཚོས་སོ་ཞེས་དེ་གཉིས་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་ཚིག་ནས་དམྱལ་བ་ ལེབ ཡིད ེསསོ།། 


མཁས་ བ་ ཕམ་ ཡ་ན་ དྲག་ ལཾ ཤན། ལེན་པ ་པ་ ་ནི། 


མཁས་པ་ཕམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དགྲ་ལན་ལྡོན་པའི་བློ་སྟོབས་འབྱུང་། . -. 
-# ¬... མདའ་ཡིས་ཕོག་པའི་བྱང་གཡག་གིས། །རྔནཔ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལ་ལྟོས།།[༢],. „ 


། ཞེས་པ་སྟེ། སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་དེ་རང་ཉིད་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲན་ 
ླའི་དག་པ་རལ་ལ་ལན་ལྡནཔའི་བོ་ྟབ་འབྱུངབཡིནཏེ། ° ན་བན མམ: 


འབྲོང་ལ་ རྫི {དད ླ _ ཐེ རཿ རཿ 
གསོད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ།། 


བླན་པོ་ཕམ་ན་གཉེན་ལ་འཁང་བ་ནི། _ ` 
བླུན་པོ་ལན་ཅིག་ཕམ་པ་ན།།གཉེན་ལ་འཁང་ཞིང་དགྲ་བློ་ཞི།། - 
` ཁྱི་ངན་ལ་ནི་རྡོ་ཕོག་ན། །འཁང་ནས་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས།། ༣༠] ༧ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 201 
ཞེས་པ་ནི། སྟིང་སྟོབས་མེད་པའི་བླུན་པོ་ནི་ལན་གཅིག་ཙམ་ཕམ་པ་ན་རང་གི་གཉེན་ལ་ 
འཁང་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་ལ་འགྲན་ཟླའི་དགྲ་ལ་ལན་ལེན་པའི་བློ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཁྱི་ 
ངན་པ་དེ་དོན་མེད་དུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་ཟུག་ཅིང་ཕ་རོལ་པོའི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་པས་རྡོ་འཕངས་པ་ཕོག་ 
པ་ན་འཁང་ཞིང་དཔའ་ཞུམ་སྟེ་རང་སར་ཉལ་ནས་འདུག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་བླུན་ 
པོ་ནི་རང་ཉིད་ཕམ་པའི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་གཞན་དག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དེ། 
སྔོན་“”གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་གིས་ཆུང་མ་བལ་གླང་མོ་ཞིག་ལ་སྡུག་པར་འཛིན་ཅིང་གནས་པ་ན། 
བལ་གླང་མོ་དེ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྱུ་གུ་གཞན་ཞིག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། གླང་པོ་ཆེ་དེ་ 
ཚུར་དུ་འོང་གི་བདག་ཅག་གཉིས་གཞན་དུ་བྲོས་པའི་ཐབས་བྱའོ་ཟེར་ནས། གླང་པོ་ཆེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཁྲུས་བྱ་ཕྱིར་རྫིང་བུར་ཞུགས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ནུབ་པར་སུས་ནུས་བལྟའོ་ཟེར་ནས། དེ་ 
དག་རྫིང་བུར་ཞུགས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་ནས་འདུག་པ་དང་། གླང་མོ་དེས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་ 
གུ་ཁྲིད་ནས་བྲོས་སོ། །གླང་པོ་ཆེ་དེས་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་བལྟས་པས་མ་མཐོང་ནས། བདག་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་དུ་འོང་གི་སྟམ་སྟེ་སླར་ཡང་ཆུར་ནུབ་ནས་རིང་ཙམ་བསྲན་ནས་བསྡད་པས་དབུགས་ཆད་ལ་ཁ་ 
བྱུང་ནས་མ་ཚུགས་ཏེ་མགོ་བཏེགས་ཏེ་བལྟས་པས། གླང་མོ་མ་མཐོང་ནས་ཚིག་པ་ཟོས་ཏེ་རྫིང་བུ་ 
ཕན་ཚུན་དུ་དཀྲུགས་པས་ཉ་དང་རུས་སྤལ་མང་པོ་ཞིག་བསད་དོ། །དེར་ལྷས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་ཤ་ཡི་ཕུང་ 
པོ་ཆེ། །འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་ཆུང་མ་འཕྲོགས་གྱུར་ན། །གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྟོན་པར་བྱེད།༥ །ཅེས་ཟེར་རོ།། 


མཁས་པ་གལ་ཆེ་སར་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི། 


མཁས་པ་དོན་གྱི་གལ་ཐུག་ན། །དགྲ་བོ་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད།། 
ལྟ་དབང་གཅིག་གིས་ལྷ་མིན་གྱི། །དཔུང་ཚོགས་ཕམ་པའི་བྱུང་བ་ལྟོས།། [༣༢༡] 
ཞེས་པ་ནི། བསམ་མནོ་གཏོང་ཤེས་པའི་མཁབ་པ་དེ་དོན་གྱི་གལ་ཆེ་སར་ཐུག་པ་ན། ཚུར་ 


202 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
རྒོལ་བའི་དགྲ་བོ་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ་དཔེར་ན། སྔོན་ལྟ་ 
དང་ལྟ་མིན་གཉིས་གཡུལ་འགྱེད་པ་ན་ལྟའི་དཔུང་ཕམ་ནས་ལྟ་དམག་རྣམས་བྱེར་ཏེ་ལྟ་དབང་བརྒྱ་ 
བྱིན་གཅིག་ཕུ་གཡུལ་ངོར་ལུས་པའི་ཚེ། ལྟ་དབང་དེའི་གཟི་བྱིན་དང་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས་ལྟ་མིན་གྱི་ 
ཧཾ དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་མཐའ་དག་ཕམ་པར་བྱས་པའི་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་ལྟོས།་ ཞེས་པ་སྟེ། ་ 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་ཞིག་ཅིག་ན་བསམ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ག སུམ་གྱི་བདག་པོ་ 
.ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྒུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏོ།' །ད་ནི་གཟི་བྱིན་དང་སྙིང་སྟོབས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་བསོད་ནམས་ ཀྱི་མཐུས་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལྟ་ 'དང་མིའི་ཡུལ་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་དེ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། རྟ་པ་དང་། རྐང་ཐང་གི་དམག་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་འཇིགས་ 
འཇིགས་ལྟ་བུའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་དམག་བཤམས་ཏེ་རྒོལ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷགས་སོ། །།ེའི་ཚེ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དེས་ཀྱང་ལྟའི་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། གཡུལ་ 
འགྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་གི་ཚོགས་དེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཐུག་པར་བསུས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ 
གཡུལ་སྤྲད་པ་ན། ལྷ་མང་པོ་ཞིག་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་རྨས་ཤི ང་ཉམས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། '།དེར་རེ་ཤིག་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་སྟོབས་ཆེ་སྟེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དམག་བྱེར་ནས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་ཕུ་གཡུལ་ངོར་ལུས་སོ།། 
དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོའི་ཁ་ལོ་པ་མཱ་ཏ་ལིས། ལྷའི་དཔུང་བྲོས་པར་མཐོང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
ཤི ང་རྟ་སླར་བཟློག་གོ །དེར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཤིང་རྟའི་ལམ་དུ་ཤི ང་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ལ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་ཚང་བཅས་པར་བྱ་ཕྲུག་གནས་པར་གཟིགས། ནས། སྙིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་ ཏེ་ཁ་ལོ་པ་ 
ལ་ཤིང་རྟ་ ཕྱིར་ལྟ་མིན་གྱི་] ཕྱོགས་སུ་ཟློག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བས། མཱ་ཏ་ལིས། ཤིང་རྟ་སླར་བཟློག་ན་ལྷ་ 
མིན་ གྱི་ དམག་ ་གིས་ ལྟཿ ་དབང་ ་ཉིད་འཇོམས་ ་པར་ འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་ སྨས་ཀྱང་བདག་ ་ཉིད་ ཆེན་པོ་དེས་ 
རང་སྲོག་བློས་བཏང་སྟེ་བྱ་ཕྲུག་གི་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ང་ནི་ཤི་ཡང་བླའི་ཤིང་རྟ་སླར་ཟློག་ཅིག་ 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། མཱ་ཏ་ལིས་བཀའ་བཞིན་མཉན་ནས་རྟ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་དེ་སླར་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 203 


ལྟ་མིན་གྱི་དམག་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟློག་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་སྟིང་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་མཐུས་ལྟ་མིན་གྱི་དཔུང་རྣམས་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་ནས་བརྟབས་བཞིན་དུ་བྱེར་ཞིང་བྲོས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྟའི་དཔུང་ཚོགས་སླར་འོངས་ཏེ་ལྷ་དབང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལྟ་མིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནོ།། 


བླུན་པོ་གལ་ལ་བབ་༼ན་སྦྲག་པ་སྐྱ་བ་ནི། 


༡༼རོ=8. 


བླུན་པོ་དོན་གྱི་གལ་ཐུག་ན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་སྐྲག་པ་སྐྱེ།། 
མི་ལ་ཟགས་སུ་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །སྟག་གི་སྟིང་སྲིད་གས་ལ་ལྟོས།། [༣༢] 


ཞེས་པ་ནི། སྡར་མ་བླུན་པོ་ནི་བྱ་བ་དོན་གྱི་གལ་ཆེ་ས་ལ་ཐུག་པ་ན་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ལའང་མགོ་རྨོངས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྔོན་སྟག་ཅིག་གིས་ཟགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ནས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གིས་ཡིད་བཅིངས་ 
པ་ན་མི་ཞིག་མཐོང་ནས་ཟགས་དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་སྟེ་འཁྲུལ་བས་སྟག་དེ་ཤིན་ཏུ་དངངས་ 
ཤིང་སྐྲག་ནས་སྙིང་སྲིད་གས་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །འདི་ལ་ཟབས་ཞེས་ 
འདུག་ཀྱང་ཐིགས་" །ཟགས་ཀྱི་ཟགས་ཡིན་པར་སེམས། 

དེ་ཡང་སྔོན་རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་གླང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ༢ རྐུན་མ་ཞིག་གིས་དེ་རྐུ་ཕྱིར་སོང་ནས་ 
གདུང་མའི་སྟེང་དུ་ཡིབ་སྟེ་བསྡད། དེ་ནས་སྟག་ཅིག་ཀྱང་སོང་ནས་གདུང་མའི་འོག་ཏུ་བསྡད་དོ། །དེར་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ་མུན་ནག་འཐིབས་པ་ན། རྒན་མོ་ན་རེ། དོ་ནུབ་རྐུན་མ་མི་འོང་ངམ་ 
ཟེར་བ་ལ། རྒད་པོ་ན་རེ། གནམ་བདག་འོངས་ཀྱང་མི་སྐྲག ས་བདག་འོངས་ཀྱང་མི་སྐྲག་སྟེ། ཟགས་ 
འོངས་ན་འཇིགས་ཟེར། དེར་རྐུན་མ་དང་སྟག་གི་བསམ་པ་ལ།༤ རྒད་པོའི་ཟེར་ལུགས་ལྟར་ན་ 
ཟགས་ཞེས་བྱ་བ་སུ་བས་ཀྱང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། དེ་རང་།མི་འོང་ངམ་སྟམ་ 
སྟེ་སྐྲག་ཅིང་འདུག་པ་དང་། ཅུང་ཞིག་ནས་སྲོད་ཀྱི་སྨག་རུམ་སངས་པ་ན་རྐུན་མས་སྟག་ཡོད་པར་ 


204 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 

མཐོང་ནས་སྐྲག་སྟེ་སྟག་གི་སྟང་དུ་དྲ་ཆུ་གོར་རོ། །སྟག་དེས་ཀྱང་མི་དེ་རིག་ནས་ཟགས་ཟེར་བའི་ 

འཇིགས་རུང་དེ་བྱུང་སྟམ་དུ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་བྲོས་པས་སྟིང་གས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ།།: 
་མཁས་པ་རྣམས་བློ་བསྡུར་ན་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། 


མཁས་པ་མང་དུ་འདུས་པ་ན། །བློ་གྲོས་བསྡུར་བས་ལེགས་ལ་སྦྱོར།། ¦ད ཆེ 
གླང་པོ་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་བཞི། །འཛོམ་"ནས་བསླབ་ཁྲིམས་བཅས་ལ་ལྟོས།།[༣༣] 


ཞེས་པ་སྟེ། ཡིད་གཞུང་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་ལྷན་དུ་འདུས་པའི་ཚེ་ན་མཛངས་'“པའི་བློ་ 
གྲོས་བསྡུར་བས་རང་གཞན་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། ནགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་བཞི་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་"་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔའི་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ་ 
བསྲུངས་པའི་དགེ་མཚན་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ།། ། ཆེ ” 

སྔོན་"'ཡུལ་ཀ་ཤིའི་ནགས་སྟུག་པོ་ན་གོང་མོ་སྲེག་དང་། རི་ཐོང་དང་། སྤྲེའ་ང་། གླང་པོ་ 
ཆེ་གཅིག་བཅས་བཞི་པོ་ཕན་ཚུན་ཡིད་གཅུགས་ཤིང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་དགའ་བས་གནས་པ་ན། 
དྲེ་རྣམས་རྒན་རིམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ། གོང་མོ་སྲེག་གིས་ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷ་ཞིག་བསྟན་པ་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེ་ན་རེ། ངས་དང་པོར་ལམ་འདེ་ནས་འགྲོ་བ་ན་ཤིང་འདི་ཁོ་བོའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་ 
པ་ཙམ་དུ་མཐོང་ངོ་ཟེར། སྤྲེའུན་རེ། བདག་གིས་དང་པོར་ཤིང་འདིའི་སྲིད་ང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཚད་ཙམ་ 
དུ་མཐོང་ངོ་ཟེར། རི་བོང་ན་རེ། ཁོ་བོས་འདིའི་ལོ་མ་གཉིས་ཙམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྟེང་གི་ཟིལ་པ་བལྡགས་ 
པ་ཡིན་ཟེར། གོང་མོ་སྲེག་ན་རེ། བདག་གིས་འདིའི་ས་བོན་ཟོས་ནས་རྟུག་པ་བཏང་བ་ལས་ཤིང་འདི་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། འོ་ན་རིམ་པཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྒན་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྤྲེའུ་དང་། དེ་ལ་རི་བོང་དང་། རི་བོང་ལ་གོང་མོ་སྲེག་ཞོན་༡༠ནས་འགྲོ་བར་ 
་བྱེ་དོ། །དེ་ནས་ཡང་འདི་ལྟར་བློ་སྐྱེས་ཏེ། གོང་མོ་སྲེག་ན་རེ། ད་ནི་བདག་ཅག་སྲོག་གཅོད་སྤང་ངོ་།། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མ་བྱིན་ལེན་དང་། འདོད་ལོག་དང་། བརྫུན་དང་། ཆང་སྤང་ངོ་ཞེས་རིམ་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 205 


པར་སྤངས་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་གོང་མོ་སྲེག་གིས་སྨྲས་པ། ད་ནི་ 
གཞན་དག་ལའང་ཕན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རིགས་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ལ་བཀོད་ནས་ཀུ་ཤིའི་ཡུལ་གྱི་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་ཏེ། ཕན་ 
ཚུན་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ནགས་སྟུག་པོ་དེ་ན་དགའ་བར་གནས་སོ། །དེའི་མཐུས་ལྷས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ 
ཕབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ་བས་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ན། རྒྱལ་ 
བློན་སོགས་དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་སོ་སོར་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པར་སྨྲས་པས་མ་ 
མཐུན་ནས། དེ་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དྲིས་པས། དྲང་སྲོང་ན་རེ། འདི་ནི་ 
གཞན་གྱི་མཐུ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་འདི་ན་སྲོག་ཆགས་བཞི་གནས་པ་དེའི་མཐུ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། རིམ་གྱིས་རྒྱལ་ 
ཕྲན་དང་འཛམ་བུའི་གླེང་གི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བསྲུངས་པས། ལུས་ཞིག་ནས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ལྷའི་འཁོར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། གུས་བཅས་ཞེ་སར་ 
བཅས་པ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཚལ་ན་གནས་པ་ཡི། །གོང་མོ་སྲེག་གིས་ཚངས་སྤྱོད་དག །འཇིག་རྟེན་ 
སོ་སོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེས་ན་རྒན་རབས་ལ་གུས་པ་དང་། ཞེ་ས་དང་། བཀུར་སྟི་ 
བགྱིས་ན་རང་གི་བསོད་ནམས་རྒྱས་ཤིང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་འབྱུང་བས་འདི་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་སོ།། 


བླུན་པོ་བློ་ངན་བསྡུར་ནས་ཉེས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། 
བླུན་པོ་མང་དུ་འདུས་པ་ན། །བློ་ངན་བསྡུར་བས་ཉེས་ལ་སྦྱོར།། 
རྫོགས་བྱེད་མང་དུ་འདུས་ནས་ནི། །འཕགས་པ་མོངྒལ་བཀྲོངས་ལ་ལྟོས།།[༢༤] 
ཞེས་པ་སྟེ། བླུན་པོ་མང་པོ་ལྟན་དུ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ན་རྨོངས་པའི་བློ་ངན་བསྡུར་བས་ 
རང་གཞན་ཕུང་བའི་ཉེས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་མང་དུ་འདུས་ནས་ 


206 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས།- 


འཕགས་པ་མོངྒལ་གྱི་བུ་བཀྲོངས་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ།། 

རྔུ སྔོན་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ།””་ མཆོག་ཟུང་གཉིས་དམྱལ་བའི་གནས་ 
རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ལས་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ངལ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་མོངྒལ་གྱི་བུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཆར་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་ཕབ་པས་ 
མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ལྕེས་བར་སྣང་དུ་བསྐམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་ཐུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མོས་ 
པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མནར་མེད་བསིལ་བར་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་ 
བཅད་དོ། །རྫོགས་བྱེད་ཆོས་ལོག་བསྟན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་ལྕེ་ལ་ 
གཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོད་པ་ལ། ་དེ་ན་རེ། ངའི་རྡེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
མཆོད་པ་དེ་ཙམ་དུ ངང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་མི་བཟད་པར་འགྱུ ར་གྱི་ཕྱིན་ཆད་མ་མཆོད་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་ཤིག་ཟེར་བའི་འཕྲིན་བསྐུར་ཇོ། །དེ་ནས་མཆོག་ཟུང་གཉིས་སླར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ 
པའི་ལེམ་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒུ་དབྱུག་ཐོགས་སྤྱི་ཕུད་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས། དགེ་སྦྱོང་འདི་དག 'ཀླན་ཀྲ་ 
བཙལ་ནས་བརྡེག་གོ་ཟེར་ནས་ཤྭ་རིའི་བུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ། དེ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ 
ཡོད་དམ་ཟེར་བས། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཀུན་ཏུ་འཚོ་ལ་དགེ་སྦྱོང་མེད། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཡོད། །དགྲ་བཅོམ་དག་ལ་ཆགས་ལྡན་མེད། །བུས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའང་མེད། །ཅེས་སྨྲས་པས་མ་ཤེས་ 
ཉེ་བདག་ཅག་ལ་བསྔགས་སོ་སྟམ་ནས་བཏང་ངོ་། །མོངྒལ་གྱི་བུ་ལ་དྲིས་པས། ཁྱེད་ལ་དགེ་སྦྱོང་ག་ 
ལ་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་འཕྲིན་འདི་ལྟར་བསྐུར་རོ་ཞེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་བརྔམས་ནས་མགོ་རེག་ངན་པ་འདིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་མི་སྟན་པ་སྨྲས་ 
སོ་ཟེར་ནས། ཤིན་ཏུ་བརྡེགས་ཏེ་མོངྒལ་གྱི་ཐུའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་འདམ་ཐུ་བཞིན་ 
བཅོམ་སྟེ་སོང་ངོ་། །ཤ་རིའི་ཐུས་ཕྱིར་བལྟས་པས་མཐོང་སྟེ་ྱིས་པ་ཆུང་དུ་བཞིན་དུ་བླ་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བཅུག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱེར་བ་ན། དགེ་སྒོང་རྣམས་སྡངས་ཏེ།༡༣' སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར། མངྒལ་གྱི་ཐུས་སྨྲས་པ། ལས་ཀྱིས་རྫུ་བའང་མི་ 
དཱན་ན། ་རྫཱ་འཕྲུལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུང་།༡༠༢་ དེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཐོས་ཏེ་ཁྲོས་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 207 


རྣམས་བྲོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མིག་མཆི་མས་གང་སྟེ་སྨན་པ་རྣམས་བཀུག་ནས། མོངྒལ་གྱི་ 
བུ་ཞག་བདུན་ནས་སོས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་དབང་ཐང་གཅད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེར་སྨན་པ་རྣམས་སྐྲག་སྟེ་མོངྒལ་གྱི་བུ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞག་བདུན་ནས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ནད་དེ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའོ། །དེ་ནས་ 
མྫོདལ་གྱི་བུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཤེས་ཏེ། ཤྭ་རིའི་བུ་མཛའ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲོང་ན་ 
ལ་དར་སོང་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ལྷན་ཅིག་སྔོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེའི་ཕྱི་དྲོ་ 
མྒོདྒལ་གྱི་བུའང་གྲོང་ཤིང་ཐགས་ཅན་དུ་སོང་ནས་དགེ་སློང་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དང་ལྟན་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ།། 


མཁས་པས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། 


མཁས་པ་རེ་རེའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་།། 
ཤ་བྱིན་ཞེས་བྱའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། །རང་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་ཡ་མཚན་ལྟོས།།[༣༥] 


ཞེས་པ་ནི། མཁས་པ་ཚད་ལྡན་གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རེ་རེའི་དགེ་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། ཤ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་བྱམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་ 
གྱི་ཉེར་འཚོ་ཞི་བའི་ཡ་མཚན་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པའོ།། 

སྔོན་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།༡༠༤ །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་རྒྱུད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བརླན་ཅིང་ 
བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབངས་ཐམས་ཅད་གནོད་འཚེ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་བ་ལ་བཀོད་དོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་མདངས་ 
འཕྲོག་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ཉེས་པ་བྱས་པས་ཡུལ་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་སྤུགས་པ་རིམ་གྱིས་ལཱ་རྭ་ཌ་སཱིར་ 
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ལྷགས་སོ། །དེ་དག་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མདངས་འཕྲོག་པར་འདོད་ནའང་རྒྱལ་པོས་བྱམས་པས་ 
བསྐྱབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སུའི་ཡང་མདངས་འཕྲོག་མ་ནུས་སོ། །དེར་དེ་དག་བདག་ཅག་གི་མཐུ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྡུགས་སྟམ་སྟེ ཌཱུ བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་གླང་རྫི་དགོན་པར་གཅིག་ཕུར་བག་ཡ ངས་སུ་ 
འཁོད་པ་ལ། ཁྱེད་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་མཾ་རུངས་པ་དག་གིས་མི་འཇིགས་སམ་ཞེས་དྲིས་པས། གླང་རྫི་ 
བགད་དེ་ སྨྲས་པ། ཁོ ཁོ་བོ་ཅག་གི གི་རྒྱལ་པོ་ པོ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུས་ཡུལ་འདིའི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་གཙེས་པར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན 
རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ། རྒྱུ་འདིས་མ་( ཚུགས་སོ་ སྙམ་ ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་ ་བཟོད་ ་པ་ སྤྱེས ེ་ཕོ་ ཝོ་ བྲང་ གི་ 
སྒོར་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཟས་བསླངས་སོ། །དེར་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ པོ་སྦྱིན་ ་དུ་བཅུག་པ་ན་མ་ ་འདོད་ དེ་ 
རང་གཟུགས་འཇིགས་ཤིང་མི་ སྡུག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། མི་ཤ་དང་མི་ཁྲག་དྲོན་མོ་ མོ་ནི་བདག་ཅག་ 
གི་བཟའ་བཏུང་ལགས་པས་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཟེར་བ་ན། རྒྱལ་པོ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གནོད་སྦྱིན་ 
དེ་དག་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་མདངས་ཉམས་ཤི ང་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སློང་བ་མཐོང་ནས་བརྩེ་བ་ཆེར་ 
སྐྱས ཏེ། སེམས་ཅན་། ཡཾ ་མ་བསད་པར་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་ག་ལ་རྙེད། གཅིག་ བསླད ཤས ་གཅིག་ཤོས་ 
གསོ སོ་བ་དོན་མེད་པས་ད་ནི ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤ། ཁྲག་སྦྱིན་པའི་ དུས་ལ་བབ་བོ་ ་སྟམ་ནས། སྨན་པ་ 
རྣམས་བོས་ཏེ་རང་གི་སྐུ་ ལུས་ ཀྱི་རྩ་] རྣམས་གཏར་: ནས་ཁྲག་ ངོམས་པར་ ང་འཐུང་དུ་བཅུག་ གོ། །དེ་ནས་ 
རལ་གྲི་རྣོན་པོས་རང་གི སྐུ་ཤ བཅད་དེ་བྱིན་པས། གནོད་། ྦིན། དེ་ནམས་ཤ་ཁཱག་གིས་ཚིམ་ནས་གདུག་ 
ཙྩུབ་ཞི་ ་ཞི་ཞིང་དད་ ་གུས་། ཀྱི་སྒོ་ སྒོ ནས་ ཕྱིན་ཆད་སེམས་ ་དཔའ་ ཆེན་པོའི པོའི བཀའ་ བཞིན་ སྦྲབ་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ན། རྒྱལ་ པོས་དེ་དག་ ་བསླབ་ ་པའི་ གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ། །དའི་ཚེ་ས་གཡོས་ང 'པའི་ རྐྱེན གྱིས་ལྟའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བིན་རྒྱལཔོའི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་ ་ནས། ཡ་མཚན་། ཏེ་ ་དད་ཅིང་གུས་ པའི་ ་བསྟོད་ ་ནས། ལྟ་ 
དང་མིའི་སྨན་༡"ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཿ ལུས་ ཀྱི་རྨ་རྣམས་ སླར་ སྔོན་བཞིན་ དུ་ 
བསོས་༡༠པར་བྱས་ཏེ་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་།། ྲཱ 
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བླུན་པོས་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ནི། 
བླུན་པོ་རེ་རེའི་བྱེད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་།། 
མ་ལ་གནོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིས། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ནི་འཕུང་ ལ་ལྟོས།།[༢༠། 
ཞེས་པ་ནི། རང་གཞན་འཕུང་བའི་བྱུན་པོ་མང་པོར་མ་ཟད་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་བྱེད་པ་ངན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པའི་མ་ལ་གནོད་ཅེས་བྱ་བས་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་སྦྱེས་པོ་མི་འོས་པའི་བྱ་ 
བ་ལ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་བྱེད་པ་ངན་པས་ཤཱཀྱའི་རིགས་བདེན་པ་མཐོང་བ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
ཙམ་བསད་དེ་འཕུང་༡°བར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པ་སྟེ། གཏམ་རྒྱུད་ནི་གོང་གི་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོའི་སྐབས་ལྟར་རོ།།༩ 
མཁས་པ་ཆགས་སྡང་ཞི་བས་ཀུན་དང་མཛའ་བར་འགྱུར་བ་ནི། 
མཁས་པ་ཆགས་སྡང་ཞི་བ་ཡིས། །དགྲ་བོ་དང་ཡང་མཛའ་བ་འཐོབ།། 
རི་དྭགས་ཤ་བྷས་བསྒྲལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ལྟོས།།[༢༧། 
ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་རིས་སྤངས་པའི་མཁས་པ་ནི་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་ཡལ་ 
བར་དོར་བའི་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཞི་བས་ན་གཉེན་དུ་མ་ཟད་དགྲ་བོ་དང་ཡང་མཛའ་བའི་སེམས་ 
བཟང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷས་བདག་ཉིད་ 
གསོད་པའི་དགྲ་རྒྱལ་པོ་གྲོག་གཡང་དུ་ ལྟུང་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་གྲོག་གཡང་ལས་བསྒྲལ་ 
བས་རྒྱལ་པོ་དད་ཅིང་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པ་སྟེ། ཤ་ར་བྷ་ནི་རྐང་༡བརྒྱད་པ་ཞེས་ 
པའི་རི་དྭགས་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་བཞི་ནི་ཧྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་ན་སྟེང་རྐང་ཅན་དང་། གྱེན་མིག་ཅན་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་བའི་རྩལ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སེང་གེ་ཡང་འཛོམས་ནུས་པར་བྷ་ར་ཏ་ལས་བཤད་དོ།།༡༡༡ 
དེ་ཡང་སྔོན་འབྲོག་དགོན་པ་རྩ་བ་དང་ལྡུམ་བུ་དང་རྩྭ་སྙུག་པོས་ཁེབས་ཤིང་འབབ་ཆུ་དང་། 
གྲོག་མཁར་དང་། གད་ས་”༡དང་། གྲོག་པོ་སོགས་ས་གཞི་བཀྲོད་མི་བདེ་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ 
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ནས་དད་ཅིང་གུས་པས་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པ་ན། དང་དུ་མ་བླངས་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྡིག་ 
སྤོང་དགེ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སོང་ངོ་།། 
བླུན་པོ་ཆགས་སྡང་གོམས་པས་ཀུན་དང་འཁོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། 


བླུན་པོ་ཆགས་སྡང་གོམས་པ་ཡིས། །ཀུན་དང་འཁོན་པ་ངང་གིས་འཐོབ།། 
དུག་སྦྲལ་གདུག་པའི་གཟུགས་མཐོང་ན། །སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་བྲོས་ལ་ལྟོས།། [༣༨] 


ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་རིས་ཅན་གྱི་བླན་པོ་ནི་ཆགས་སྡང་གོམས་པའི་དབང་གིས་འགྲོགས་ཚད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་འཁོན་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། དུག་ 
ཅན་གྱི་སྡུལ་དེ་གདུག་ཙྩུ བ་དང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་དེའི་གཟུགས་ཙམ་མཐོང་ན་ཡང་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ 
བྱོལ་ཞིང་བྲོས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པའོ། ། 
མཁས་པའི་རྙེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་འོས་སུ་བསྟན་པ། 
མཁས་པའི་རྙེད་པ་རྙེད་པ་སྟེ། །འབྱུང་འོས་ཤིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡ་མཚན་ལྟོས།། [༣༩] 


༨..༢༩ 


ཞེས་པ་ནི། མཁས་པའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་འོས་པའི་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འབྱུང་ཁུངས་འོས་པ་ཞིག་ལས་ཚུལ་མཐུན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ན་དང་ 
པོར་མཁས་ཤིང་མཛངས་པའི་མི་ཞིག་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་སྟོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཆ་བསྟབས་ཏེ་བློ་མཐུན་ 
པར་རྗེ་བོར་བཀུར་ཅིང་འདུད་པས་སྔོན་གྱི་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་འབངས་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་ཡ་མཚན་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ།། 

སྔོན་༡༡'བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་ཚེ་མི་ཕལ་ཆེར་ལྷ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བརྫུས་ནས་སྐྱེས་པ། 
འོད་དང་ལྡན་པ། དགའ་བའི་ཟས་ཟ་བ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ 


མང་པོ་རྒྱུ་བ་ཞིག་ན། བྱང་ཆུབ་ 


ཤཱ སིམས་དཔའ་བ སྨ ས་བཞིན་དུ་རི་དྭགས་ཤ་ར་ བྷ་ཞིག་ཏུ་སྙེས་པར་ 


གྱརཏོ།༡༡༢ ཀག 


དེའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་གནས་པ་ན། 


བས་ཤིག་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ཕོ་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་འོངས་པས། རྒྱང་ 


རིང་པོ་ནས་རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷ་དེ མཐོང་ནས་གསོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལོགས་སུ་རྟ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པས་ 


བསྙེགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེ 


ན་པོ་རི་དྭགས་དེ་རབ་ཏུ་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྲོས་པའི་ལམ་. 


ག་ན་གྲོག་གཡང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མཆོངས་ནས་སོང་ངོ་། །རྟ་དེ་རྒྱུགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྡེས་ 


བསྟེགསཱ་བྲས་གྲོག་གཡང་དེ་ཝ 
ལྷུང་ངོ་། །དེར་རྟའི་རླིག་སྒྲ་མི 
གམ་སྟམ་ནས་ཕྱིར་བལྟས་པས། 


' ཆོངས་མ་ནུས་ཏེ་འཐེན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྟ་ཐོག་ནས་གཡང་དུ་ 
༣༠༣༤ ༣༠༣༤ 
མི་མེད་པར་རྟ་གྲོག་པོའི་ཁ་ན་འདུག་པར་མཐོད་ནས། རྒྱལ་པོ་དེ་: 


གྲོག་གཡང་དུ་ལྷུང་བར་གོར་མ་རག་སྟམ་ནས་དེའི་ལག་མ་བསྣད་དམ། བརྒྱལ་བར་མ་གྱུར་གྲང་། 
ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དེ་གྲོག་གཡང་ནས་རང་ཉིད་ཐར་པར་ནི་མི་ནུས་སྙམ་དུ་༡”༠སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ 


གཡང་ས་དེའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན 


རྒྱལ་པོ་གྲོག་གཡང་དེ་ན་ལུས་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས། ཐོད་བཅིངས་ 


པ་ནི་ཞིག བསྟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་། །དེར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


རི་དྭགསདེ་སྟིང་རྡེའི་དབང་གིས 


དགྲའི་འདུ་ཤེས་བརྡེད་དེ་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་འདི་སྐད་ 


སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྣད་༡༥པར་མ་གྱུར་ཏམ། ལུས་ལ་ཆག་གྲུགས་མ་བྱུང་ངམ། བདག་ནི་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་རི་དྭགས་ཤཾག་ལགས་པས། ཁྱེད་གཡང་ས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའི་བདག་ལ་ 


ཐུགས་བག་ཕབ་པར་རིགས་སོ་ཟེ 


“ཤེ 


2.<.2 


བརྩེ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་སྟམ་དུ་” 


ང་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ངོ་ཚ་ནས་དགྲ་ལ་བརྒལ་བར་ནུས་བཞིན་དུ་སྟིང་ 
ན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་སེམས་མགུ་ནས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་བེར་འཐུག་ 


པོ་གྱོན་པས་ཆེར་མ་བསྣད། བདག།་ནོངས་པ་ཐུགས་ལ་མ་བཅངས་ཤིག་ཟེར། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤ་ར་བྷ་དེས་རྡོ་བ་མིའི་ལྡིད་ཙམ་ལ་སད་པས་རྒྱལ་པོ་དབྱུང་ནུས་པར་རིག་ནས་གྲོག་པོ་དེའི་ 


ནང་ཞུགས། རྒྱལ་པོ་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་། 


༡༧པ་ལ་ལེགས་པར་འཇུས་སུ་བཅུག་ནས། སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 


212 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ཞིང་ཉི་ཟླ་དང་།. དུས་ཚིགས་དང་། ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་སོགས་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཁམ་ཟས་ལ་སྲིད་པའི་ 
དབང་གིས་རིམ་གྱིས་སའི་བཅུད་དང་། སའི་ཞག་དང་། མྩུ་གུའི་ཚལ་དང་། མ་རྨོས་པའི་འབྲས་ས་ལུ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ལྟ་ལས་ཆད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝལ་ཆྲེར་ནུབ་ནས་མུན་པ་བྱུང་བ་ན་ཉི་ཟླ་དང་། ཉིན་ 
མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དུས་ཚིགས་སོགས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འབྲས་ས་ལུ་ཟོས་པའི་སྟིགས་མ་རྣམས་ 
བཤང་གཅིར་གྱུར་ནས་དེ་འབྱུང་བའི་ལམ་པོ་མོའི་དཔང་པོ་དོད་དོ། །འབྲས་ས་ལུ་ནམ་དགོས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་བདག་གིར་བྱས་ 
པ་ན།,.(འགའ་ཞིག་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བྲ་ལ་རྐུ་འཕྲོག་སོགས་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདུས་ནས་ཕྱིན་ཆད་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་མི་རང་བཞིན་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཞིང་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ་ལོ་ཐོག་གི་དྲུག་ཆ་སྟེར་ཐར་བྱས་སོ།.།དེ་ལ་སྐྱེ་ཐོ་མང་ཕོས་ 
བཀུར་ཞིང་འདུད་པས་ན་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐོག་མ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཚེ་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཁྱིམ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་ 
དགོན་པ་དང་ནགས་སུ་གནས་པ་ལྭ་བམ་ཟེ་དང། རྐུ་འཕྲགསོགས་མི་བྱེདཔ་ལ་རྗེའུ་རིགས་དང་། རྐུ་ 
འཕྲོག་སོགས་བྱེད་པ་ལ་དམངས་རིགས་དང་གདོལ་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཆགས་ཏེ་རིགས་བཞིའི་ 
ཐ་སྟད་བྱུང་ངོ་། །མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་འོད་མཛེས་དང་། དེའི་བུ་དགེ་བ་དང་། དེའི་བུ་ 
དགེ་མཆོག་དང་། དེའི་བུགསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེལྔ་ཟེར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་ 
འཕགས་ཀྱི་སྤྱ་བོར་ཤ་རྨེནཱ་ཞིག་བྱུང་བ་བརྡོལ་བ་ལས་ང་ལས་ནུ་དང་། བརླ་གཡས་པ་ལས་མཛེས་ 
པ་དང་། གཡོན་པ་ལས་ཉེ་མཛེས་དང་། རྐང་པ་གཡས་པ་ལས་མཛེས་ལྡན་དང་། གཡོན་པའི་ཤ་ 
རྨེན་ལས་ཉེ་མཛེས་ལྟན་བྱང་སྟེ། འདི་ལྔ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོལྔ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱིམ་བཞི་ 
ནི་རིམ་བཞིན་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་དྲེ་ཟས་གཙང་ཡན་ཆད་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཆིག་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་བྱུང་བར་ 
གྲགས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནས་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་རྒྱུད་རྫོགས་ 
པར་འདུལ་བ་ལུང་གཞ་ལས་གསུངས་པ།། 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 23 


བླན་པོའི་རྙེད་པ་ལོག་འཚོར་བསྟན་པ་ནི། 


བླུནཔའི་རྟད་པ་ལོག་འཚོ་སྟ།།འབྱུངམི་འོས་ཤིག་བྱུང་བ་ཡིན།། 
ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་བཀུར་བ་ཡིས། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོས་བསད་ལ་ལྟོས།། ༤༠] 


ཞེས་པ་སྟེ། བླུན་པོའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་ཕལ་ཆེར་རང་ཉིད་འཕུང་༡༡"ར་བྱེད་པའི་ 
ལོག་འཚོ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་འབྱུང་མི་འོས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། སྔོན་ཝ་སྐྱེས་ཤིག་སྟབས་ལེགས་ཏེ་རེ་ཤིག་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་བཀུར་ 
ཞིང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་༡།ནས་སེང་གེ་དང་སྟག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་ན། རྗེས་སུ་ཝ་སྐྱེས་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ནས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསད་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ།། 

སྔོན་༡༢༡ཝ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ཞིག་ཟས་འཚོལ་ཕྱིར་དགོན་པ་དང་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ན་བཙོ་ 
བླག་མཁན་ཞིག་གི་རམས་ཀྱི་རྫ་མའི་ནང་དུ་ལྟུང་སྟེ། ཚྭ་རྒོའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བས་མ་རུངས་པར་ 
གྱུར་ནས་ཆུར་ཞུགས་ཏེ་སོང་བ་ལས། ཉི་ཟེར་ཕོག་པས་ནོར་བུ་གཟིའི་ཁ་དོག་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཝ་ 
རྣམས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ། ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཟེར་བས། ཁོ་བོ་ནི་བརྒྱར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་རྐང་བཞི་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏོ་ཟེར། དེར་ཝ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་ 
བྱས་པས་དེའི་ཁ་དོག་སྔོན་མ་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་ནས། རྐང་བཞི་པ་དུ་མས་རྒྱལ་པོར་བཀུར་ཅིང་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱུ་བ་ན་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིང་། དེ་ནས་སྟག་དང་། དེ་ནས་རྐང་བཞི་ 
པ་གཞན་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རིམ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཝ་རྣམས་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་མ་རི་སུལ་ 
ཞིག་ན་གནས་པ་ལ་ལ་ཞིག་མངགས་ཏེ། བུས་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་སུ་མྱོང་གི་ཚུར་སྦྱོན་༡།ཞེས་སྤྲིངས་ 
པས། མ་ན་རེ། འཁོར་ཅི་འདྲ། ཝ་དེས། འཁོར་ནང་མ་ནི་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དག་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་པ་ནི་བདག་ཅག་གོ། མ་ན་རེ། མ་རུངས་སུ་གྱུར་ཟིན་གྱི་ཁོ་བོ་མི་འགྲོའོ་ཟེར། ཝ་དེ་འོངས་ 
ནས་རྐང་བཞི་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ལ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་མ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་ཡིན་ 
མིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ལཝ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལ་རྣམས་ནི་ཝ་སྐད་ཐོས་ནས་སྐད་ 


ཆཾ 
༩ 


ངི 

214 ` ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
མ་ཕྱུང་ན་སྤུ་འབྱི་བར་འགྱུར་བས། དེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་བཞིན་དུ་ཝ་སྐད་ཕྱུང་བས་གླང་པོ་ཆེས་ 
ཤི ས་ནས། ཝས་བདག་ལ་ཞོན་ནམ་ཞེས་བོ རཱ་ནས་རྐང་པས་བརྫིས་ཏེ་བསད་དོ། །དེར་ལྷས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གང་དག་ནང་པ་ཕྱི་པ་དང་། །ཕྱི་པ་ནང་པར་བྱེད་དེ་དག . །འདི་འདྲ་བར་ནི་ 
བརླགས་འགྱུར་ཏེ། །གླང་པོཆེ་ཡིས་ཝ་བཞིན་ནོ།'༥༢ །ཞེས་སྨྲསསོ། །འདི་ནི་འདུལ་བ་ཡུང་ལྟར་ 
བཀོད་ལཾ། གཏམ་རྒྱུད་ ད་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེང་གེ་ ལ་བཞོན་ཅིང་སེང་གེས་བསད་པར་བད་དོ། །དེས་ན་ 
ངན་པ་ཕལ་ཆེར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ སྟིས་བརླག་ སྟེ། ལུང་གཞི་འ ལས། ཆུ་ཤིང་ འབྲས་ཐུ་སྤུག 'འབྲས་ 
དང་། །སྤ་ ནི' 'འབྲས་བུས་ 'སྐེམ་ ་པ་ཿ དུང །རང་གི་ གི་ུ་མསདྲའམོ ་ལྟར། སྐྱེས་བུ བུ་ཐ་ ཟ་ ཀ་འ 
འཇོམས།༡༢༤༠ །ཞེས་ གསུངས་ སོ།། ` ཁྲ དེ 


པཔ 22 ླྦ& 
་ མཁས་བ་གང་བྱརམ་ཆཐར་སྦྱེལ་བ་ནི། ྲུ 


': ༧༠ ཛལ ༼ ལླུག་ཅངལ་མཐུདལུ།། ལླེ་རི་འོ་ ལལོ་ 


་རོ་2༢༡༡༽-5་ རོ མའོ 


ཞེས་པ་སྟེ། མཁས་པ 'དམ་པ་ནི་ད ་དང་པོ་ ་བྱ་བ་ གང་དང་གང་གི་ འགོ ༣ 
དཀའ་བ བེིཿ འདྲ་ ཞིག ལ་ ཐུག་ ཀྱང་ སྲོག' དང་ བསྔོས་ཏེ་དོན་དེ་ཕ་མཐར་། སྐྱེལ་ཛ ་བར་ བེད སྡེ བཅ ན། 
སྦྱིན་ ་པའི་ འི་གེགས་ བྱེད ་པའི་ ཕྱིར་བདུད་ ཀྱིས་སྒ་ སྒོ་ཁང་གི་ བར་དུ་དམྱལ་བ བའི་མེ་འོབས་ འཇིགས་སུ སུ་རུང་བ་ 
སྤྲུལ་བ བ་ ལཿ ་ཚོངདཔན་སྦྱི སྦྱིན པ་ལ ལ་དཔའ་བས་ལུས་ སྲོག་] བློས་ཿ བཏང་སྟེ ་ཚམ་ ཚེམ ཆེད པར་མེ་འོ འོབས་ 
ཧྭ བརྒལ ཉའ ་དྲང་ སྲོང་རང་ རང་སངས་ བྱ་རས་མཆོད་ཅི ཅིང་ ་བསོད་ སྟོམས་ ཕུལ་ བའི་ སང སྟོབས་ ལ' ལ་ལྟས་ཤིག 
ཅེས་པའོ།། 

དེ་ཡང་བདག་ ་ཅག་ གི་ སྟོན་ པ་ ཐུགས་རྗེ་ ་ཅན་ དེ་སྔོ: སྔོན་ བྱང་ཆུབ་: སེམས་ པ་དཔའི་ སྤོད་པ ་ལ' སློབ 
པའི་ཚེ ་བསྐམས་བཞིན་ ་དུ་ཚོང་དཔོན་ སྦྱིན་པ 'ལ་དཔའ་བ། ཞེས་ བྱཿ བར་སྣུ་འབྲུངས་ པར གྱུར ཏོ། དད 
ནཾ རིག་ པ་ པ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ དུ་མ། ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྙིང་རྡེ་ དང་གཏོང་ཕོད་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ 


ངེ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 215 


གྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟེ་བྱེད་དོ། །དེ་སྐབས་ཤིག་ཟན་གྱི་དུས་ལ་ 
བབ་པའི་ཚེ། ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བཟའ་བཅའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་པ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་ནས་དེའི་སྒོ་ཁང་ན་འདུག་གོ། །དེར་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེ་དེའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བར་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་མེའི་འོབས་ 
རབ་ཏུ་ཟབ་ཅིང་འབར་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྒྲ་གྲག་༡“པ་ཞིག་ལ་སྤྲལ་ཏོ། །ཚོང་དཔོན་གྱིས་རང་ 
གི་ཆུང་མ་འཕགས་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་འབུལ་དུ་བཏང་བས། ཆུང་མས་དམྱལ་བ་མཐོང་ནས་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་སྟེ་བརྟབས་༡༥“བཞིན་དུ་སླར་ལོག་གོ། 
དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་རང་ཉིད་བཟའ་བཅའ་བཟང་པོ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། སྒོ་ཁང་གི་བར་ 
དེར་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་མཐོང་ནས་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། བདུད་སྡིག་ 
ཅན་ལྟའི་ལུས་ཕ་མཚན་ཆེ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བར་སྣང་ལ་གནས་ཏེ་སྟིང་ཉེ་བ་ལྟར་འཇམ་ 
པའི་ཚིག་གིས། འདི་ནི་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོ་འབོད་སྒྲོག་སྟེ། །སྤྱིན་ལ་དགའ་བས་ནོར་རྫས་ཆུད་ 
གསན་པ། །དེ་དག་འདིར་སྐྱེ་ལེན་པོ་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །དེ་བས་བློ་ནི་སྦྱིན་ལས་བཟློག་ན་ལེགས། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ན། ཚོང་དཔོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་དུ་མཁྱེན་ནས་ལན་དུ། ནོར་སྦྱིན་པ་ནི་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བ་དང་། །ལེན་པ་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་ལས་བཟློག་པར་བྱས་ 
མོད་ཀྱི། །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་སྦྱིན་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་དམྱལ་ 
བའི་ནང་ན་ཕར་སོང་བ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་པདྨའི་སྟེགས་བྱུང་ 
ནས་དེ་ལ་བྱོན་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ 
དེར། །འདམ་རྫབ་མེད་པར་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་བྱུང་། །ཟེ་༡༢༥འབྲུ་དཀར་པོ་སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་དག །བདུད་ 
ལ་འཕྱ་བ་བཞིན་དུ་རྒོད་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དང་པའི་ཕྱིར། །དེར་ནི་དགེ་སྒོང་དེ་ནི་ 
མཁའ་ལ་ལྟིང་། །དེ་ནི་དེ་ན་ཆར་འབེབས་འབར་བར་བྱེད། །གློག་དང་བཅས་པའི་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་ 
བཞིན་མཛེས། །བདུད་ནི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་མ་གྲུབ་ནས། །ཡི་ནི་ཆད་ནས་མདངས་ཀྱང་ཉམས་པར་ 


གྱུར། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ནུས་ནས། །དམྱལ་དང་བཅས་པ་དེ་ནས་མི་སྣང་གྱུར། །དེ་བས་ན་ 


216 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
་མཁས་པ་སྟིང་སྟོབས་ཅན་ནི་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྡིགས་ཀྱང་རུང་གང་བརྩམས་པའི་ ཉའ བའི་བྱ་ 
བ་ལས་ ༢ ་ཡང་མི་༔ བཟློག་ ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པརེ་བྱེད་དོ།[ 


ˆ བྱུན་ ས་བ གང་བྱས་དོན དུ་མ འགྱུར་བ ནི 


¬; : བླན་པོ་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ཀྱང་། །ཕྱིས་སུའཚེངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད།།.. -: 
-- ཁྱེའམ་སྐྱེསཕ་ཡིས་ནི། །བུད་མད་ལྟོ་བ་མཉེས་ལ་ལྟོས།། [༥༢] 


ཞེས་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག' དང་ 'བྲལ་བའི་ [བླན་པོ་ནི་བྱ་བ་གང་ འགོ་བརྩ་མེ་ ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ 
ཡིད་ འཚེངས་ཤིང་དོན་ དུ་གྱུར་པ གཅིག་] ཀྱང་མེད་། དེ། དཔེར་ན། ཁྱེའུ་མེ་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཕ་ཁྱིམ་ ཟམ་ རབ་ 
[ ཐང་ཐོསྷ རངགི་ཆུ ཆུང་མའི་མངལ་རླུག་ པའི་ཆེད་: དུ་ཐུད་མདདེའིལྟོ ་བ་མཉེས་ ནུས། ༨ ར་མ རྨ 
པས། སྒག ་གཞན་ ་གཉིས་ཀ་ཕུང་བའི་ཚུལ་ལ་ ལྟོས། ཞེས་པའོ།། ཿ དུ 

° སྔོན་རྒྱལ་ ་པོའི་ཁབ་ ་ན། ཁྱིམ་བདག་ར རབཏུ་བཟང་པོ པོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཆུང་ མའི་མངལ་ ཧུ་སེམས་ 
ཅན་ ན་ཞིག་( ཞུགས་ ་སོ།༥༩ །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་སྟོམས་ལ་ བྱོན་པ་ན་ ་ཞུས། པས། བུ་ཕོ ཕོ་ཞིག་ 
བཙའ་ཞིང་རིགས་གསལ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་དང་མིའི་ ་དཔའ་ཉམས་སུ་ སྩོང་སྟེ་ངའི་ བསྟན་ ་པ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པརོའགྱར་རོ་ཞས་ཡུངབསྟནཏོ།: ད་ན་གཅེར་ུ་པཞིགཡོད་པ་དེ་ 
རིག་ནས། གོའུ༡༥༠ཏ་མ་བདག་གི་སྦྱན་བདགགི་ནངདུ་ཞུགས་ཕས་སྦྱན་བདག་ཁ་དྲངསཀྱི་སོང་ལ་ 
བལྟའོ་སྟམ་ནས་སོང་སྟེ། གོའུ་ཏ་མ་ཅི་ལུང་བསྟན། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཇི་བཞིན་སྨྲས་པ་དང་། དེས་རྡོ་ 
རྒྱུས་ ་དཀར་ པོ་ པོ་བླངས་ ནས་བརྩིས་ པས་ཐམས་ ་ཅད་༔ བདེན་པ པར་གོ་ ་ཡང་། དེ་ཁོ ནི ་བཞིན་] སྨྲས་ ན་ འདིས་ 
གོའུ་ཏ་མ་འ ལ་ལྷག་པར་ཡང་དད་ པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ ནས་བཞིན་ ་བསྒྱུར་ ཏེ། །གསལ་ བ་ནི་མེའི་མིང་ 
ཡིན་ ་པས་བུ་བཙས་ མཿ ཐག ཏུ་ཁྱོད་ ་ཀྱི་ཁྱིམ་ མེས་ཚིག་གི །མིས' ་ལྷའི་དཔལ། འབྱོར མྱོང་བ ་སུ་ཡོད་ དེ་རི ་མི་ 
བདེན་ལ། བཟའ་རྒྱུ་མེད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་བདེན་ནོ། །གོའུ་ཏ་མ་ལའང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་མེད་ན་དེའི་ཉན་ཐོས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མི་དགའ་ནས།, འོནཇི་ལྟར་བྱ། 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 217 


གཅེར་བུ་པ་ཞ་རེ། ཁོ་བོ་བསླབ་པ་བླངས་པས་ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་སོ་ཟེར། དེར་ཁྱིམ་བདག་གིས་མངལ་ 
དོར་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་སྨན་མ་ཡིན་བྱིན་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པས་གནོད་པར་མ་གྱུར། ཆུང་མའི་ 
དཀུ་མཉེས་པས་གཡས་གཡོན་དུ་བྲོས་ཤིང་མོ་ངུས་པ་དང་། དགོན་པར་ཁྲིད་ནས་དཀུ་མཉེས་པས་ 
ཐལ་ཆེ་སྟེ་ཆུང་མ་བསད་དོ།། 

དེ་ནས་ཆུང་མའི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྲེག་ཏུ་སོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་མི་བརྒྱ་སྟོང་ 
བཅས་དེར་གཤེགས་པར་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་འོངས་སོ། །དེར་ཤིང་མང་པོ་སྤུངས་ 
ནས་རོ་བསྲེགས་པ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཀྱང་ལྷོའི་ཉེ་འཁོར་མ་ཚིག་པར་བརྡོལ་བ་དང་། པདྨའི་ 
སྙིང་པོ་ལས་གཞོན་ནུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །སྟོན་པས། ཁྱིམ་བདག་ལ་གཞོན་ནུ་ལོངས་ཤིག་ 
གསུངས་པས། དེས་གཅེར་བུ་པའི་གདོང་ལ་བལྟས་ཏེ་མ་བླངས་སོ། །འཚོ་བྱེད་ལ་ལོངས་ཤིག་ 
གསུངས་པས། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བླངས་པ་ན་ཙན་དན་ས་མཆོག་ལྟར་ 
བསིལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ་གཏད་དེ་མིང་མེ་སྐྱེས་ཞེས་ 
བཏགས་སོ། །དེ་སྐྱེས་བསྲིངས་པ་ན་དེའི་ཞང་པོ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་འཁོར་ཏེ་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས། 
ཁྱིམ་བདག་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། ངའི་སྲིང་མོ་བསད། ཁྱེའུ་ཡང་སྤངས་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུའོ་ 
ཟེར་བས་སྐྲག་ནས་ཁྱེའུ་མེ་སྐྱེས་བླངས་སོ། དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་ཁྱིམ་བདག་ཤི་ནས་མེ་སྐྱེས་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་ 
གྱུར་ཏེ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་རྩོང་ངོ་། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་ཤིག་ན་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་ 
དཀྲོངས་ནས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན། མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་འདོད་ནས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
ཕན་ཚུན་བརྡེས་ཀྱང་། ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་མེ་སྐྱེས་གང་དུ་སོང་བ་དེར་སོང་བས། མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བསམས་པ། མ་སྐྱེས་དགྲ་འདིས་ཕའང་བསད་པས་འདིས་ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ 
གསོད་དུ་འོང་སྟམ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཚུར་ཤོག་ 
གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ།། 


218 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
མཁས་པ་དོན་ལ་བརྟགས་ཏེ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ནི། 
- མཁས་པས་གཞན་དག་ཅི་ཟེར་ཡང་། །དོན་ལ་བཉྟས་ནས་འཐུག་ལྡོག་བྱེད།། 
* ˆ བྲམ་ཟེའི་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རྐུབར་བསྔགས་པ་བཟློག་ལ་ལྟོས།།[༤༢]་ 
ཞེས་པ་སྟེ། བྱ་བའི་བླང་དོར་ལ་མཁས་པ་དེས་ནི་གཞན་དག་གིས་ཅི་ཟེར་ཡང་ཟེར་སྒྲོས་ 
ཙམ་གྱི་རྡེས་སུ་མི་འབྲང་བར་དོན་ལ་བརྟས་ནས་རྟོག་དབྱོད་བྱསཏེ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན།་ བྲམ་ཟེའི་སློབ་མ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔས་རང་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་དབུལ་ཞིང་ 
ཕོངས་པའི་ཚེ་རིག་བྱེད་ནས་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་བ་ཆོས་སུ་བཤད་དོ་ཞེས་རྐུ་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ན་དང་དུ་མ་བླང་བར་བཟློག་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ།།.. 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མཐོ་ཞིང་སྤྱོད་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཛོཀས་ཕ་ཞིག་ཏུ་ 
ྱསཔརགྱརཏོ།”" །དེརིམ་གྱིསརག་བྱེད་སློབཔའིཕར་སློབདཔོན་རིགས་ཐཙནཞིང་སྦོད་ཚུལ་ 
བཟང་བ་མང་དུཐོས་པ་ཞིག་བུསམ་སྦྱར་གཉིསཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ན། 
བླ་མས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་མུག་སྟེ་བྱམས་ཤིང་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ 
ཚེ་བྲམ་ཟེའི་མཁན་པོ་དེས་སློབ་མ་རྣམས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྟག་ཉུ་བསྒྲགས་པ་དང་། སློབ་མླ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་བཟོད་ནས་བསོད་སྟོམས་མང་དུ་བསླངས་ 
ཏེ་ཕུལ་ལོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། བསོད་སྟོམས་ཙམ་གྱིས་ངའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་མི་ནུས་ 


པས་ཁྱོད་ཅག་ང་ལ་བསམས་ན་ནོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ་ཟེར། སློབ་མ་རྣམེས་ 
ཀྱིས་ནོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དྲིས་པས། མཁན་པོས་སྨྲས་པ། གཙུག་ལག་ནས་བཤད་པའི་ནོར་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ནོར་འདི་ཐམས་ཅད་བྲམ་ཟེའི་ནོར་ཡིན་ཕས། བྲམ་ཟེ་རྒུད་པའི་ 
ཚེ་གཞན་གྱི་ནོར་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་རྐུ་བ་ནི་ཆོས་སུ་བཤད་དོ། '།འོན་ཀྱང་གྲགས་པ་ངན་པ་ 
བསྲུང་དྭགོས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་མཐོང་བཞིན་དུ་བླང་བ་དང་འཕྲོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་ 
པས་སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་བར་ཁས་བླངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ངོ་ཚ་བས་ 
མགོ་སྨད་དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ།། 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 219 


མཁན་པོས་དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་འདི་རྣམས་ང་རྒུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མགོ་འདུད་དེ་འདུག ཅེས་དྲིས་པས། བྲམ་ཟེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཞུས་པ། བདག་ནི་ 
མཁན་པོ་ལ་མི་བྱམས་ཤིང་སྟིང་སྲ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་གདུངས་པ་མ་ལགས་ཀྱི། ལྟ་ 
ཡི་སྤྱན་སྔར་ཐུབ་པ་དང་། །མི་མིན་འབྱུང་པོས་རིག་པའི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སུས་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །སྐྱོན་ཡིན་ཤེས་པ་ནོར་གྱི་ཕྱིར། །སུ་ཞིག་ཡོན་ཏན་ཆུད་གསོན་བྱེད། །ཁྱོད་ 
ནི་སྨད་པའི་ལས་མཛད་པར། །བདག་གི་ཡིད་ལ་ཡོང་མི་བསམ། །ལྟ་དབང་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་བོར་ 
ནས་ནི། །ཡིད་ལ་ཆོས་དང་འགལ་བ་བྱེད་པ་བས། གྱོ་མོའི་སྣོད་ཐོགས་གིས་ངན་གྱོན་ནས་ནི། །དགྲ་ 
ཡི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་བ་མཐོང་ཡང་བླ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡ་མཚན་ནས་ 
སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། དེ་ལ་ལག་པས་འཁྱུད་ནས་སྨྲས་པ། བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཐོས་པ་བྱས་པ་དོན་དང་ལྡན་ནོ། །ཁོ་བོས་འབད་ 
པའི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བྲམ་ཟེའི་མཁན་པོ་དེས་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སྟིང་ 
ནས་དད་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རང་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་དྲིན་ཆེ་ 
བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་རུང་མི་འོས་པའི་བྱ་བ་ལ་བསྒུལ་ན་ཐུགས་དགོངས་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པས་མ་དད་ 
པ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཤད་སྦྱངས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། 

བླུན་པོ་གཞན་གྱི་ཁ་ཕྱིར་རྒྱུག་པ་ནི། 

བླན་པོ་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། །གཞན་གྱིས་བྲིད་པའི་དབང་དུ་གཏོང་།། 
སྲིན་མོའི་ངག་བཞིན་ཉན་བ་ཡིས། །ཚོང་མགྲོན་མཐའ་དག་ཕུང་ལ་ལྟོས།། ༤༤] 

ཞེས་པ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་བླུན་པོ་ནི་གནོད་དང་བདེན་རྫུན་གྱི་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར་ 
གཞན་གྱི་ཁར་རྒྱུག་ཅིང་བྲིད་པའི་དབང་དུ་གཏོང་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། ཟངས་གླིང་གི་ 
སྲིན་མོ་ཁྲུང་ཁྲུང་གཞོན་ནུ་མས་ཁ་བྲིད་པའི་ངག་བཞིན་དུ་ཉན་པ་ལས་གྲུ་ཆག་པའི་ཚོང་པའི་མགྲོན་ 


220 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
པོ་མཐའ་ དག་ 'སྲིན་ མོས་ཟོས་ཏེ་ ཕུང་བར་ རྟ་ལ ་པ་ལ་ ཅཐ ཞ ཁཿ །འདིའི་། ་གཏམ་ /རྒྱུད་ ཞུག ུ་ 
དཾ {|{ླ{ ླྕ|{|ླེྲད༅ེབླ་ 


མཁས་པ་རེ་ཤིག་རྒུདཀྱངཕུགས་རྒྱལ་བ་ནི། ་ 


་གཞིནཏ/།ག་འཁང་། ས་དན ྲེ 
- བཙོན་རར་འཁོད་པའི་བློནཔོ་མགར། །རྡེསསུཀན་ཡས་རྒྱལཞེས་གྲགས།། [༢༥] . 

” ཞེས་པ་སྟེ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ནི་རེ་ཤིག་གི་ཆ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒུད་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་དེའི་ལེགས་ཚོགས་རྣམས་དེ་མ་ཐ ཐག་རིམ་གྱིས་ དཀར་ཕྱོགས་ ཀྱི་བླི་བ་བཞིན་དུ་ཡར་ 
འཕེལ་བའི་ངོ་མཐོང་: ཞིང་འ འབྱུང་ ་བར་ 'འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ ་ན། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ག ་གདན་ 'འདྲེན་ ་ཡའི་ཿ འི་སྐབས་ 
རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 'ཕོས་མ་བཏང་བར་ བཙོན་ རྭར་བཟུང་བ་། ་ལྟར' རྒྱ་ཡུལ་དུ་( འཁོད་ ་པའི་ འི་བོད་ཀྱི་ བློན་པོ་ ་མགར་ 
རེ་ཤིག་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་ཡང་རྡེས་སུ་རྒྱལ་ བློན་ཀུན་མགོ་ བོས རྒུཁ་ི་གསོ་འབོཅོརདོ་ 
ཀོང་ཇོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྡེས་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ།།་ ༣ བྲ 

` དེ་ ་ཡང་ སྔོན་ བོད་| ་ཁ་བ ་ཅན་གྱི་ལྡོ། ལྡོངས་སུ་་རྒྱལ་། བསྟན་དར་བའི་དུ ས་ལ་བབ་པ་ན།? ༣༣ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་སྲོང་ 
བཙན་སྙམ་པོར་གྲགས། དགུང་ལོ་པཅུ་གསུམ་ལོན་དུས་རྒྱལ་སར་འཁོད།་ དབུ་ལ་ཨ་མི་དེ་ཝའི་དྭབུ་ 
ཡོད་པས་མཐའི་རྒྱལ་པོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ལྟ་བད་ཀྱི་རྒྱལ་ བྷ གཉིས་ཐ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྲལ་ 
པའི་དམག་འགྱེད་ ཐུབ་ པའི་ རྫུ་འཕུལ་ཙན་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ཅེས་ཐོཊ ས་ནས་གུས་འདུད་ ཀྱིས་ 'སྐྱེས་བཟང་པོ་ཞུ་ 
འཕྲིན་པཅས་ཕུལ། ཐོན་ ནིཿ སྟོ ཊ་ རྒྱ་གར་ དུ་བརྡངས་ཏེ་ཡིག་རིགས་ ་སོགས་ ་བསླབ་ནས་བོད་ལ་ 

དབྱངས་གསལ་སོ་བཞི་དང་ཉེར་མཁོ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད། .སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ 
སོགས་ཆོས་དུ་མ་བསྒྱུར། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་། ཇེམ 'སྲོལ་ དང་དགེ ཐིགས ཅུ ཆོས་ རྨམ 
བྱུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་དར་བར་མཛད་དོ།། . 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 221 


དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཨ་ཀ་ར་མ་ཏི་ཤཱི་ལ་མངགས་ནས་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་ནས་ཙན་དན་སྦུལ་སྟིང་ལས་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། གནས་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་མ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས། བློན་པོ་མགར་འཁོར་ 
བཅས་མངགས་ཏེ་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་སྲས་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་པ་བལ་བཟའ་ 
ཁྲི་བཙུན་ཁབ་ཏུ་བཞེས། རྟེན་སྐལ་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་བི་ཤྭ་ཀརྨས་ལྷ་མིའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བཞེངས་པའི་ཤྭཀྱ་མུ་ནི་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ 
གནས་མཛད་པའི་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་སོ།། 

དེ་ནས་བློན་པོ་མགར་དཔོན་༡༥༠གཡོག་རྒྱ་རྡེའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་བཙན་ 
པོའི་སྲས་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇྡོ་གདན་འདྲེན་པར་མངགས། དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར། སྟག་ 
གཟིག གེ་སར། ཁྲོམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་བློན་པོ་ཡང་ལྟ་ཅིག་ཀོང་ཇོ་གདན་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་མངགས་ 
བ་རྒྱ་རྡེའི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་སོ། །དེར་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བོད་མི་དགའ་བས་ལྟ་ཅིག་སྟེར་མ་འདོད་ནས། 
བློན་པོ་རིག་པ་སུ་རྣོ་བ་ཞིག་ལ་སྟེར་བར་བྱས་ཏེ། བླ་གཡུ་ཕུབ་ཙམ་པ་དཀྱིལ་དང་མཐའ་ན་མིག་རེ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ལ་དར་ཡུག་སུས་ཚུད་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཟེར་ནས་གཏད་པས། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
མང་པོར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཚུད་མ་ཐུབ། མགར་གྱིས་གྲོག་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྐེད་པར་དར་ 
སྨུད་བཏགས་ཏེ་མིག་གཅིག་ནས་ཕུས་༡༢'བཏབ་པས་ཚུད་ཀྱང་མ་སྟེར། ཡང་རྟ་མ་བརྒྱ་བུ་བརྒྱ་ 
གཏད་ནས་སོ་སོའི་མ་བུ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྟེར་ཟེར་བར། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས། མགར་གྱིས་རྟེའུ་ 
རྣམས་ལ་ཞག་གཅིག་ཆུ་མ་བྱིན་པར་སང་ཉིན་བཏང་བས་རང་རང་གི་མ་ལ་ནུ་མ་བསྡུན་པས་ངོ་ 
ཤེས་སོ། །ཡང་བྱ་མ་བརྒྱ་བུ་བརྒྱ་གཏད་ནས་འདི་རྣམས་མ་བུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིག་ཟེར་བ་ན། གཞན་གྱིས་ 
མ་ཤེས། མགར་གྱིས་ཐང་ཡངས་པོ་ཞིག་ལ་སྤང་མ་གཏོར་བས་གཉིས་གཉིས་ལྟན་དུ་ཟ་བས་བྱ་མ་བུ་ 
ངོ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཤིང་ཟླམ་པོའི་རྩ་རྩེ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྟེར་ཟེར། དེ་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་པར། མགར་ 
གྱིས་ཆུ་ལ་བསྒུར་པས་རྩ་རྩེ་ཤེས་སོ།། 

ཡང་ཉིན་གཅིག་ལ་མི་རེས་ལུག་ཤ་སྦུབས་རེ་ཟོས་ཤིང་པགས་པ་ཡང་མཉེས་ཟིན་པ་ལ་ 


༡9 །ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


སྟེར་ཟེར། :གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཡང་མ་ནུས། བོད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་དང་པགས་པ་སོ་སོར་ 
སྤུངས་ནས་ཤ་ཉུང་ངུ་རེ་ཚྭ་ལ་འདྲེས་ཏེ་ཟོས་པས་ཚར་ཞིང་། པགས་པ་རྣམས་གྲལ་འགོ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ཕུར་བ་རེ་བྱས་པས་ཐུལ་ལོ། -།ཡང་ཉི་མ་ཕྱེད་ཚུན་ལ་ཆང་བན་རེ་འཐུང་ཡང་མ་བཟི་བ་ལ་ལྟ་ 
ཅིག་སྟེར་ཟེར་ནས་ཆང་བན་རེ་གཏད་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཟི་ཞིང་སྨྱུགས་སོ། །བོད་བློན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྣོད་ཆུང་ངུར་ཧུབ་རེ་ཧུབ་རེ་འཐུང་བས་བཏུང་ཚར་ཡང་མ་བཟིའོ།། ༡ 
ཡང་ནུབ་ཅིག་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཕོ་བྲང་དུ་ཚོགས་པ་ན། ་ རྒྱ་རྗེས་དོ་ནུབ་: 
ལམ་མ་འཛོལ་བར་རང་ཁྱིམ་སུས་རྙེད་པ་ལ་སྟེར་རོ་ཟེར། དེར་བློན་པོ་གཞན་དག་ལམ་ནོར་ཏེ་རང་ 
ཁྱིམ་མ་རྙེད་དོ། །མགར་གྱིས་སྒོ་རྣམས་ལ་མཚན་མ་བཏབ་ནས་སོང་ཡོཿ ད་པས། ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་ 
ནས་མཚན་མ་བལྟས་ཤིང་འོངས་པས་རང་ཁྱིམ་དུ་བདེ་བར་སླེབས་སོ། །འོན་ཀྱང་བོད་ལ་ལྷ་ཅིག་ 
སྟེར་མ་འདོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱ་རྗེའི་ཞལ་ནས། སང་ཉིན་ཐང་ལ་བུ་མོ་སུམ་བརྒྱ་གྲལ་བསྒྲིགས་པས་ 
སུས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྟེར་རོ་ཟེར་བས། མགར་གྱིས་སྔར་ནས་འདྲིས་པའི་རྒྱ་མོ་ཞིག་ལ་གསེར་གྱི་རྔན་ 
པ་བྱིན་ནས་རྒྱའི་རྩིས་ཁོག་ཏུ་མི་ཚུད་པའི་ཐབས་བྱས་ཏེ་དྲིས་ནས། ཀོང་ཇོའི་བྱད་གཟུགས་དང་ཆ་ 
ལུགས་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་པས། ནང་༡༢ར་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱད་གཟུགས་བཟང་བའི་ 
བུ་མོ་རེ་ཁྲིད་དེ་སོང་། ཧཱཾ བོད་བློན་དག་གིས་ལྷ་ཅིག་གི་གོས་ཀྱི་གོང་པ་ནས་མདའ་ལྟོང་གིས་ཁྲིད་དེ་ 
སོང་ངོ་།དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་གི་རྟེན་སྐལ་དུ་སྦྱིན་བདག་དང་། རྒྱུ་དང་། ལྷ་བཟོ་དང་རབ་གནས་སོགས་ 
གོང་ལྟར་གྱི་ཐུབ་པའི་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྒུ་ཚད་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་རུ་ནི་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་སོ། །དེར་རྒྱ་རྗེས་བློན་པོ་མགར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྡོད་དགོས་ཞེས་མ་ 
བཏང་བས་རེ་ཤིག་སྡོད་པ་ལྟར་བཅོས་ཏེ་ན་བརྫུ་བྱས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས་པའི་ཐབས་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོས། མགར་ལ་ཁྱོད་རིག་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་འདི་ལ་ 
ཅི་ཕན་དྲིས་པས། དར་ཟབ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཙན་དན་བསྲེགས་པའི་སོལ་བའི་མདུང་ 
ཤིང་། ལུག་གི་མཆེར་ཁྲག་སོགས་དགོས་ཞེས་མི་འགྲུབ་པའི་ལས་མང་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག -ནས་རྣམས་ 
བརྗོས་ཏེ་ས་བོན་དུ་འདེབས་སུ་ཆུག་པ་སོགས་རྒྱ་ལ་ངན་མང་ཁོ་བྱས་སོ།།* ¬ 354 
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དེ་ནས་བོད་ཀྱི་རི་མཐོང་སར་ལྟ་མཆོད་བྱེད་དགོས་ཟེར་བས། གྱད་བཞི་བཅས་བཏང་བ་ན་ 
གྱད་མི་བཞི་ལ་ཤ་སྐམ་བྱིན་ནས་ཆང་བླུད་༡༢པས་ར་རོ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཚོན་ཆ་ 
བཅག་རྟའི་སུག་པོ་ བྲེགས་ནས་མགར་རང་ཉི ད་རྟ་ཞོན་༡༢ཏེ ་བྲོས་པས་ལམ་དུ་སྒོ་གདོང་སྒོ་མོ འི་ 
རྩར་ཀོང་ཇྔོ་དཔོན་གཡོག་གི་རྡེས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་བློན་པོ་མགར་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་རིག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འགྲན་དུ་བཅུག་པ་དང་། རྒྱ་ཡུལ་ནས་མ་བཏང་བ་སོགས་སྡུག་ལས་མང་པོ་མྱོང་ཡང་ཐབས་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁ་ལོན་ཏེ་ལྟ་ཅིག་ཀོང་ཇྔོ་བོད་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་ཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་ 
པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པས་སྔོན་མེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུན་ནས། 
བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 


བླུན་པོ་རྒུད་པ་ཙམ་གྱིས་གཏན་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནི། 


གླུན་པོ་ལན་ཅིག་རྒུད་པ་ན། །མར་མེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་འགྱུར།། 
བཟོད་སྨྲར་རྒོལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །འཕྲལ་དུ་བརླགས་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟོས།།[༤“] 
ཞེས་པ་སྟེ། ཐབས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་བྱུན་པོ་ནི་ལན་ཅིག་ཙམ་རྒུད་པར་གྱུར་ན་ཉམས་ 
པའི་འགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣུམ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་དེའི་བདེ་ལེགས་རྣམས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་ལ་རྒོལ་ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་འཕྲལ་དུ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཏེ་བརླགས་པར་བྱས་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་ལ་ 
ཉྟོས། ཞེས་པའོ།། 
སྔོན་ལཱ་རཱ་ཌ་སྙིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ལ་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས་པའི་མིང་ཀྭ་ཤཱི་མཛེས་དགའ་ 
ཞེས་བཏགས་སོ།༡༢༩ །དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་གཞི་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ནི་དེ་ལས་བཟློག་ཅིང་ཕན་ཡོན་དུ་མ་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དབེན་ཞིང་ 
ཉམས་དགའ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནི་རང་ 


22༢ ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ཉིད་བཟོད་པའི་ཡི་དམ་བཅས་ཤིང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣ་བར་ཉན་ཅིང་ཡིད་ལ་འབབ་པ་དག་ 
བསྟན་པས། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་དད་ཅིང་བཀུར་སྟེ་བྱེད་ལ་མིང་ཡང་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
` ` . "“དེ་ནས་རེ་ཤིག་ཅིག་ན་སོ་གའི་དུས་ལ་བབ་༡“སྟེ་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ནི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ 
རྒྱས། མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་ཕྱེ།. བུང་བ་རྣམས་ནི་དར་དིར་སྒྲོག་ཅིང་རྩེ་བར་བྱེད།. འདབ་ཆགས་རྣམས་ 
ཀྱང་སྟན་པའི་སྒྲ་བྱིན་ཅིང་འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་རོལ་བ་ན། ཕྱོགས་དེའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས་ནགས་ཚལ་དེར་ཁམས་སངས་ལ་འོངས་སོ། །དེར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དགའ་བདེ་ཉམས་སུ་ 
སྩོང་བས་ལུས་དུབ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་གོ། །བཙུན་མོ་རྣམས་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པ་ 
ལ་ཡིད་ཆགས་ཤིང་ལྟད་མོར་གཡེངས་ཏེ་མཐར་གྱིས་སོང་སྲོང་བ་ལས་བཟོད་པ་སྨྲ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ན་ཐུབ་པ་མཆོག་དེ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་གཟི་བྱིན་གྱི་དཔལ་འབར་བཞིན་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་བཞུགས་པར་མཐོང་ནས། བཙུན་མོ་རྣམས་དེ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་རྣཾ་བར་འབབ་པའི་གཏམ་དལ་འབྱོར་དང་། 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ། སྡིགསྤོང་དགེ་སྒྲབ་དང་།. བཟོད་པའི་གཏམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་གཉིད་སད་ཕ་དང་། .བཙུན་མོ་རྣམས་མི་སྣང་ནས་རྔགས་པས་ཡིད་ཟིལ་ 
གྱིས་རྣོན་ཏེ་རྗེས་བསྟེགས་ཤིང་སོང་བ་ན། དངསྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་དེ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ། ངན་པ་ཚུལ་འཆོས་ཉན་ཏའི་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་ལྟ་བྲ་འདི་སུ་ཞིག- ཅེས་སྨྲས་པས།:བཙུན་མོ་རྣམས་འཛུམ་ཞིང་སྤྱོད་ལམྤ་རབ་ 
ཏུ་གཟོ་བས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོང་བ་གྱུར་ཏོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པར་ཤེས་ནས་བཙུམ་མོ་དང་།.ཤུག་ 
རུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟབས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སྨྲས་པ། ལྷ། འདི་ནི་ཐུབ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་ 
སྨྲ་བ་ལགས་ཏེ། -དེ་ལྟར་ཐུབ་ཆོད་ཆེན་པོ་མ་མཛུད་ཅིག་ཅེས་བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་རལ་གྲི་བླངས་ 
ཏེ་སོང་བ་དང་། ཙུན་མོ་རྣམས་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་བྱེར་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ཚིག་འཇམ་པོས་གདམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་དེ་ཁྲོ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། .ཁྱོད་བཟོད་པ་ལ་དགའ་ 
བ་དེ་ད་ངས་བལྟའོ་ཟེར་ནས། རལ་གྲིས་དྲང་སྲོང་དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་མཁྲིག་མ་ནས་བཅད་དོ། །དེ་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 225 


བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། དཔུང་པ་གཉིས་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
བཅད་ནས་ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་བར་བྱེད་པ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡུས་ལ་ནི། །ཏིལ་འབུུ་ཙམ་དུ་གཏུབ་པ་ 
ཡིས། །ལུས་ནི་ཕྱེ་མ་བརྒྱར་བཏུབས་ནས། །ས་ལ་གཏོར་ཀྱང་བཟོད་མི་སྤོང་། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་ནས་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལས་ངན་མི་བཟད་པ་དེའི་མཐུས་དེ་མ་ཐག་ལུས་ལ་རིམས་ནད་མེ་བཞིན་ 
འབར་ཏེ། ནགས་ཚལ་དེ་ནས་མ་ཐར་བར་ས་གས་ནས་ལྡུང་སྟེ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་བློན་པོ་རྣམས་དྲང་སྲོང་གི་དམོད་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ཐག་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཟོད་ 
བར་གསོལ་བ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་དག་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་པས་དད་ཅིང་འདུ ན་པར་བྱས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལུང་ལས་མི་འདྲ་ཙམ་བྱུང་ཡང་འདིར་སྐྱེས་རབས་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ 
བཀོད་པའོ།། 

མཁས་པའི་ཕན་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དག་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི། 

མཁས་པས་གཞན་དག་འཐབ་པ་ན། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་སྒྲབ།། 
རྒྱལ་བུ་དད་པས་ཀླུ་རྒྱལ་གཉིས། །མཛའ་བར་བྱས་པའི་དགེ་མཚན་ལྟོས།། [༤༧] 

ཞེས་བ་སྟེ། རང་བཞིན་བཟང་བའི་མཁས་པས་ནི་གཞན་དག་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་ན་ཕན་ 
སེམས་བཟང་པོས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པའི་ཐབས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། བྷ་ག་ལའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
དད་པ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བས་༡“'སྲིན་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ་དང་། 
ནག་པོ་འཛིན་པ་ལག་མང་གཉིས་འཐབ་པ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཕྲལ་ཏེ་མཛའ་བར་བྱས་པ་ལས་དགེ་ 
མཚན་བཟང་པོ་བྱུང་ལ་ལྟོས་ཤིག འདིའི་གཏམ་རྒྱུད་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 


226 ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
` བླུན་པོས་གཞན་དག་འཐབ་པ་ཡལ་བར་དོར་བ་ནི། ཕྲ 


” བྷན་བས་གཞན་དག་འཐབ་པན། ོགཔོའིཟེམསཀསཅ་དགར་འཛོག། ་ 
༧  ྱི་བས་ླང་ཆེནསྦེ་མང་གཉིག།། །ཏངརྟམས་བས་པསཐུང་ལ་ལྟས།། རལ ལོ ། 


+ སྟེ། ཞཐོགཅིག་ཉྙིངགྲ་བའི་སྱནབོས་ཞི་ ་གཞན་ དག ་འཐབ་ ཅིང་རྩད་ པ་ན་དྲང་པོ་ 
མིནཔའི་ཀྱོག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཅི་དགར་འཇྲོག་པ་བྱེད་དེ།:དཔེརུ་ན། སྲོག་ཆས་བྱི་བས་གླང་པོ་ 
ཆེ་དང་སྲེ་མོང་གཉིས་ཤིག་ཕན་ཚུན་འཐབ་ ཅིང་ ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་མཐོང་ འི དུ་བཏང་ རལ" 
བཞག་པར་ བྱས་པས་དེ་ དག་ཕུང་བར་གྱུར་པ (ལ་ལྟོས་ཤིག, འཚབ་ 


༠” རྗིན ་པས་ ལ་ནེར་གཏོངབ། ཤསག : ཿ 


, མཁམ་པྲུས་ནོན་ བཟགས་སྦིན་ པར་གཏོང་། དེ་ཡི ཡིས་ཁོན་ ཐའ དུ་འཕེལ། 
འཕྲལ་ལ་མཐོ་ཞེས་ཁྱེའུ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་' ་པའི་ བསོད་ནམས་ལྟོས།། ༤༩ ]. 


ཞེས་བ་ཆེ། མཁས་ས་ནིནོར་གདསགས་པདེ་་པི་ཞིམོག་དམནནམསལ་ 
གཏོང་བར་བྱེད་ལ། ད་ཡི་མཐུས་ནོར་ལོངས་སྤྱད་ཁྲོན་པའིཆུ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། 
འཕྲལ་ལ་མཐོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱེའུ་ཡིས་གླ་རྡན་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཚོང་དཔོན་དུ་དཔང་བསྐུར་བ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ།། 

- སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ཐུ་ཞིག་བཙསྲ་པ་ན།”ང ཁྱིམ་ 
བདག་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་སོང་བས་ཤིའོ། །ཆུང་མས་བུ་དེ་ཉེ་དུ་དྲང་ལག་མཐུས་བསྐྱེད་དེ་ཡི་གེ་ 
བསླབ་པས་གཏམ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ།.-།དེ་གྲོགས་མཉམ་དང་ལྷན་ཅིག་འོད་མའི་ཚལ་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བས་སྒོ་ཁང་ན་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ར་ལྔ་པ་བྲིས་པ་མཐོང་ནས། དགེ་སློང་ལ་ 
དྲི་པས། སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་ཁྱེའུདེལྟར་སྐྱེབར་འདོད་དེ། འཕགས་པ། ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡོད་ 


་མོ་༩་ཤར(( ལོ 


དམ་ ་ཞེས་དྲི་པས། དགེ་ སློང་གིས། ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཚངས་ པར་ སྤྱོད་ཅིག 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 227 


ཅེས་སྨྲས་པས། ཁྱེའུན་རེ། དེ་མི་ནུས་ཀྱི་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་ན། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་ཝུལ་ཅིག དེ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་དགོས་བྱས་པས། ཁྱེའུ་དེས། 
ཀར་ཤ་པ་ན་བཙལ་ཕྱིར་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གི་ཁྱིམ་བརྩིག་པའི་གླ་མི་བྱས་པ་དང་། གླ་མི་གཞན་རྣམས་ 
གཡོ་བྱས་པ་ན་ཁྱེའུ་དེས་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་ཅིང་མྱུར་བར་རྒྱུག་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཉན་འདོད་ནས་ཁྱེའུའི་ཕྱི་བཞིན་བསྟེགས་ནས་ལས་བྱས་པས་ལས་དེ་མྱུར་དུ་ཟིན་ཏོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་དེ་རིག་ནས་ཁྱེའུ་ལ་དགའ་སྟེ་གླ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱིན་ཀྱང་ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་མ་ལོང་ 
བས་ཁྱེའུ་ངུས་པས། བུ། ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་ཟེར་བས། བདག་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་དགོས་ན་དེ་མ་ཚང་ངོ་ཟེར། ཁྱིམ་བདག་ 
དེ་དད་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ཀར་ཤ་པ་ན་ཁ་བསྐངས་པས། ཁྱེའུ་དགའ་ནས་ཚོང་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ལག་གིས་ཟས་བསོད་པ་བྲིམ། 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ་སྟོན་པས་ཁྱེའུལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ་གཤེགས་སོ།། 
དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་ལྷག་མས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ལྷགས་པ་ལ་རིན་བྱིན་ 
པ་མ་བླངས་པར་སྦྱིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ན། ཚོང་པ་རྣམས་ཁྱེའུ་ལ་དགའ་སྟེ། འདི་ 
སུའི་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་བུའོ། །དེར་དེད་དཔོན་ན་རེ། འོ་ན་ངའི་ཆུང་གྲོགས་ཀྱི་བུའོ། །ཞེས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཞག་ནས། ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་གང་བཏང་བ་དེ་འདིར་ཞོག་ཅིག་ཟེར་བས། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་ནས། ཁྱེའུ་ལ་འདི་དག་ཁྱོད་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ཡིན་པས་ 
ལོངས་ཤིག ཅེས་སྨྲས་པ་ན། བདག་གིས་བླངས་ན་ལྟར་མི་སྐྱེའམ་སྟམ་ནས། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། 
འདི་ནི་མེ་ཏོག་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལོངས་ཤིག །འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་ངོ་གསུངས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ 
བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་བུ་མེད་པ་ཞིག་ཤི་ནས་ཚོང་དཔོན་རྣམས་འདུས་ཏེ། 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཞིག་ཚོང་དཔོན་དུ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གྲོས་བྱས་ཏེ་རྫ་མའི་ནང་དུ་ 
ས་བོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བླུགས་ནས། དེའི་ནང་ནས་སུས་ཁ་དོག་གཅིག་ཟིན་པ་དེ་བསྐོ་བར་བྱས་ 
པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཟིན། ཁྱེའུ་དེས་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཤ་སྟག་ཟིན་པ་ན། 


228 ྷུ ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། ' 


འདྲི་ག་མི་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ཚོང་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཟེར་ནས། :ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་པས་ 
ཁྱེའུ་དེ་ལ་འབའ་ཞིག་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཤ་སྟག་ཟིན་པས་ཚོང་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཏོ། །སྔར་གྱི་ཚོང་ 
དཔོན་དེས་ཀྱང་བུ་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ཆུང་མར་བྱིན་པས་ཁྱེའུ་དེའི་ཁྱིམ་ནོར་མང་ 
ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་དག་གིས་འཕྲལ་ལ་མཐོ་བར་གྱུར་པས་ན། མིང་འཕྲལ་ལ་མཐོ་ཞེས་བཏགས་སོ།།དེས་ 
སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ ཏིག གདུགས་ ཚོད་གསོལ་ ནས ་ཆོས་ : ་པས་འཕྲལ་ལ་མཐོ་། ཟེ ཤུག་ ༼བ 


ཇར ལར 
` སྨན་པ་གསོག་རུམ་ལ་དགའེ་བ་ནི། 


, གླུན་པོས་སེར་སྣས་ ལོངས་མི་ སྤྲོད དེ་ཡི ་ཡིས་ཟླ་བ་བཞིན་ ད་ད 
ཇས བསགས་པའི་ འི་སྦྲང་རྩ་རྣམས། །གཞན་གྱིས་སྤྱད་ནས་ ཟད་ལ་ ལོལ [༥]. - 
ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་ཡོན་གྱིས་ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་བའི་བླུན་པོས་ནི་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ 
ནོར་ེསྐནཉས་ལོངས་མིསྟད་པདེ་ཞིས་ཝེ་འཕེལ་ཐའི་སྟ་དུ་ཝང་ཇྔའི7 ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ 
འཛད་ པར་ ར་འགྱུར་ ཏེ། དཔེར་ ན། སྦྲང་ ་མ་རང་ ཉིད་ སྤྱད་; ་མ་བྲ་བར་ ་བསེགས་པའི་ སྦྲང་རྩི 'རྣམས་ དོན་ 
མེད་ཐ གཞན་ གིས་ ་ལོངས་། སྤད ཞས་ཟད་པར། བྱས་པ་ ཁ་ལོས་ཤིག ༣ ༦ ྱྱ 


མཁས་པ ་པས་འཐབ རོད་སྤོ སྤོང་བ ་ནི། , 


-མཁས་པས་དང་པོ་འཐབ་རྩོད་སྤོང་། །འཐབ་རྟིང་དགྲ་ལ་ཞུས་ཐོན་བྱེད།། ¿ ༧“ 
¢ ༡ རྩར༡༣༨འ༅ སསཆབ་ཆར [༥0] 


ྨུ ཞེས་ ་པ་ 'སྟེ། མཁས་ ་པ་ པ་དམ་ ་པ་ ཿནི་ ན་དང་པོ་གཞན་དང་° ཐབ་ཅིང་རྩད་པ་ སྤྲོང་བ་ ྤོང་བར་བྱེད་ 
ལ་ ཿགལ་། ཏེ་ དགོས་ དབང་གིས་འཐབ་ ་པའི་རྟི རྟིང་ཚྩར་རྒོལ་ ་བའི་ དྲག ཀ་ངོ ལ་ནུས་པ་ཐོན་པར་བྱས་ནས་ 
ཆམ་ལ་ 'ལ་འབེབས་ པར་ བྱེད་ ་དེ། དཔེར་ ན། སྒུ་བསེང་ཌ༢གི་ ་བུར་ ་གྲུགས། རཱ པོ ¿ སྦྲབ ཅིས། བྱ 


ར་ཆཿ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 229 
བ་འཇིག་རྟེན་ན་མདའ་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་དེས་འགྲན་ཟླའི་དགྲ་ཕ་རོལ་སྒྲ་ངན་གྱི་དམག་གི་ 
དཔུང་ཚོགས་མཐའ་དག་བཅོམ་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ།། 

སྔོན་༡“༠སྐྱེ་དགུའི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐུ་སྐྱ་སེང་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གཉིས་ལས། རྒྱལ་པོ་སྐུ་སེང་ལ་བཙུན་མོ་མ་ཏི་དང་། ཀུན་དཱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ། དྲང་སྲོང་གནས་ངན་ལས་སྐྱེས་པ་འགུགས་པའི་རིག་སྔགས་བླངས་ཏེ། 
ཀུན་དཱི་དང་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་འདུས་པ་ལས་བུ་རྣ་ཆས་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། མིང་རྣ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས་ 
ཤིང་། སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནས་གདྷ་ལ་བསུར་བ་ལས་སྲིན་པོ་ལྷག་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱེར་ཏེ་རང་ 
གི་བུ་བྱས་སོ། །ཀུན་དཱི་དང་ལྟ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་པ་ལས་བུ་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་དང་། རླུང་ལྷ་ 
འདུས་པ་ལས་ཐུ་འཇིགས་སྡེ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་འདུས་པ་ལས་བུ་སྲིད་སྒྲབ་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ན་མདའ་ལ་མཁས་པར་གྲགས་སོ། །མ་ཏྲེ་དང་ལྟའི་བུ་སྨན་པ་ཐ་སྐར་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བུ་ལྟར་ 
བཅས་དང་། རིགས་མེད་གཉིས་མཚེ་མར་ལྷན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་དཱིའི་བུ་དེ་གསུམ་དང་། མ་ 
ཏྲིའི་བུ་གཉིས་ཏེ་འདི་ལྔ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱ་སེང་གི་བུ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 
གི་བཙུན་མོ་དམ་པ་དྲི་ཟ་མོ་ལས་ཤའི་གོང་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་དུམ་བུ་བརྒྱར་གཏུབ་༡ནས་བཞག་པ་ 
ལས། བུ་སྒྲ་ངན་དང་། འཐབ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་བུ་བརྒྱ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་སེང་དྲང་ 
སྲོང་གིས་དམོད་པས་ཤི་སྟེ་རོ་བསྲེགས་པ་ན་བཙུན་མོ་མ་ཏིའང་མེར་མཆོངས་ནས་ཤིའོ། །དེར་སྒྲ་ 
ངན་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ན། ཕ་སྤུན་ལྔ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ངན་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་གསོད་པར་རྩོམ་པ་ན། བུ་ 
ལྔ་པོ་དེ་༡༤༦ སྭ་ཏྲེ་བོས་ནས་སྲིན་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིང་སྲིན་པོ་རྣམས་བསད། འཇིགས་སྡེས་སྲིན་པོའི་བུ་ 
མོ་ཞིག་ཆུང་མར་བྱས་པ་ལས་བུ་བུམ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་སོ།། 

དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ལེན་ནས་བུ་མོ་དྲོ་པ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་སྤུན་ལྔ་གས་༡ཐུན་མོང་དུ་ 
ཆུང་མར་བླངས་ཏེ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གནས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ངན་གྱིས་ཡང་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ། 
སྔར་གྱི་ཀུན་དཱིའི་བུ་རྣ་བ་ཅན་ཕྱིས་སུ་སྒྲ་ངན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་དེ་དང་། སྒྲ་ངན་རང་གི་སྤུན་བརྒྱ་དང་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་དམག་དྲངས་སོ། །དེར་ཁྱབ་ 


2༣༠ ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


འཇུག་གིས་སྐྱ་བསྲེང་༡༤གི ་བུ་ལྔའི་ཕྱོགས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ལྷགས་ནས་ཕན་ཚུན་འཐབ་ 
པར་རྩོམ་པ་ན། སྲིད་སྒྲབ་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཉེ་དུའི་ཚོགས་སུ་མཐོང་ནས་འཐབ་པར་མ་སྤྲོ་སྟེ་ཕྱིར་ 
ལོག་པ་དང་།དེ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་འཐབ་པར་བསྐུལ་ལྲོ། །དེ་ནས་སྲིད་སྒྲབ་སྤུན་ 
ལྔ་ཐོའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་ཏེ་འཐབ་པས། སྲིད་སྒྲབ་ཀྱིས་སྒྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་ 
ཕ་ཕལ་ཆེར་ ་བསད་ དེ་ ་ཕམ་པར་ བྱས་ནས། གཡུལ་ངོར་ ་བརྟན་ པ་ སྨུན་ད དང་། བཅས་པས་འཛམ་ ཐུ 
ར༤-༅ ཡརམ་ འ་འ བད ་ 
`  བླ་བོས་འཐབ་རོད་སྒངབ་ནི། ལ་ 


 བླུན་པོ་དངཔོ་འཐབརོད་སླང།།འཐབ་ནས་རྒྱལཁ་དགྲ་ལ་གཏོང་།.- 


རྒྱལ་། པོ་མེ་ལོང་འཛིན་ པ་ '་ཡིས། །རྒྱལ་ཁ་བློན་པོར་ཤོར་ ་ཞེས་གྲགས།། [༥༢] . རོ 


ཞིས ་པ་ སྟེ བླུན་ ་པོས་ནི་ ནི དང་པོ་འཐབ་རྩོད་སློང་བར་བྱེད་ལ་འཐབ ཅིང་རྩོད་ པར ་བྱས་ནས་ 
རྒྱལ་ཁ དྲག་ ་ཕ་རོལ་ལཾ་ གཏོང་བར་བྱེད་ དེ། དཔེར་ན། བོ་ བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་གྲི'ཾ གུང་བཙན་པོ། པོས་ རང་གི་ 
བློན་ པོ་ལོ་ངམ་བྱ་བ་ལཾ། ཁྱོད་ ་ངའི་འཐབ་ཡ་ བྱེད་ དགོས་ཞེས་ དབང་མེད་ཊ དུ་ནན་ གྱས་བསྒུལ་ཏེ ཏེ། རང་ 
གི་ ་དཔྲལ་ པར་མེ་ལོང་ འཛིན་ 'ཅིང་ 'ཕྲག་ པར་ཝ་རོ་༔ ་བཀལ་ ་བ་ ་སོགས་བྱས' ནས་ ་འཐབ་ པས་རྒྱལ། །ཁ་ བློན་ 
པོ་ ཤཿ ཏེ་ལོ་ ངམ་གྱིས་ རྒྱོལ་ ་པོ་ ་བསད་ནས་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་རྒྱལ་ སྲད་བཟུངངོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

དེ་ཡང་བད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནམ་གྱིཁྲི་བདུན་གྱི་ཐ་མ་སྲིབ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྲས།'“' རྒྱལ་ 
པོགྲ་གུང་བཙན་པོའི་ཐུགས་གདོན་གྱིས་བསླུས་ཏེ། བློན་པོ་ལོ་ངམ་བྱེ་བ་ལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ངའི་འཐབ་ 
ཡ 'བྱེད་ དགོས་ཟེར། ལོ' ལོ་ངམ་ན་ རེ། ང་འབངས་ཤིག་ 'གིས་ རྡེའི་འཐབ་' ་ཡ་ཡོང་ངམ་ །དེ་ 'འདྲ་ཅི་ ཅི་ཡིན། ཞུས་ 
ཀྱང་། ་དབང་མེད་དུ་བཅོལ་ ནས་རྒྱལ་བློན་ ་གཉིས་འཐབ་ པར་ཆད་ ་བྱས་ སོ། །དེར་རྒྱལ་པོས། སྤྲལ་ 
པའི་ཁྱི་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལོ་ངམ་གྱི་རྩར་ཉན་དུ་བཏང་བས། ལོ་ངམ་གྱིས་ཤེས་ནས་སྨྲེས་པ། སང་ཉིན་ 
ྒྱལཔསང་གསོད་དུ་འང་སྟེ།ད་རརན་དམག་གི་འཁོརམཉྲདཔར་རྒྱལཔའི་དབུལ་དར་ནག་གི་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 231 


ཐོད་བཅིངས། དབྲལ་བ་ལ་མེ་ལོང་བཏགས། ཕྲག་པ་གཡས་པ་ལ་ལ་རོ་དང་། གཡོན་པ་ལ་བྱི་བའི་ 
རོ་བཀལ། རལ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐོར། གླང་དམར་ལ་ཐལ་སྒོ་བཀལ་ནས་བྱུང་ན། ངེད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པར་ 
གདའ་ཟེར་བས། ཁྱི་མོས་དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་བཤད་དོ། །སང་ཉིན་རྒྱལ་པོས་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ལོ་ངམ་གསོད་དུ་སོང་བ་ན། སོ་སྒྲ་བཏབ་པས་གླང་དམར་འདྲོགས་ཏེ་ཐལ་སྒྲོ་རལ་བ་ 
དང་། ཐལ་འཚུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་མིག་ཁེངས། ཝ་རོས་དགྲ་ལྟ་དང་། བྱི་རིས་ཕོ་ལྟ་ཡལ། རལ་གྲི་ 
ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་རྨུ་ཐག་ཆད་དོ། །དེར་བློན་པོ་ལོ་ངམ་གྱིས། དཔྲལ་པའི་མེ་ལོང་ལ་གཏད་དེ་༡༥༠ 
མདའ་བརྒྱབ་པས་རྒྱལ་པོ་དཀྲོངས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གསུམ་ཡོད་པ་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ 
ཤིང་ལོ་ངམ་གྱིས་རེ་ཤིག་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ངོ་།། 

གཞན་ཡང་བླན་པོས་དོན་མེད་དུ་འཐབ་རྩོད་སློང་"སྟེ་རང་ཉིད་རླག་༥པ་ནི། སྔོན་རིའི་ 
ཕྱོགས་ཤིག་ན་པདྨའི་རྫིང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ།།༥' དེ་དང་ཉེ་བ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་དང་། དེའི་ 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ན་ལ་ཞིག་ཀྱང་གནས་སོ། །ལན་ཅིག་གླང་པོ་ཆེ་༡'“པདྨའི་རྫིང་ནས་ཆུ་འཐུངས་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་ན་ཝ་འོང་བ་དང་ཕྲད་དོ། །དེར་ལས་སྨྲས་པ། འཐབ་མོ་བྱའམ་ལམ་ལས་འཛུར་ཟེར། གླང་པོ་ 
ཆེས་བསམས་པ། རུལ་བ་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་འདི། བདག་གི་མཆེ་བའམ། སྣ་དང་། རྐང་ལག་གིས་ 
བསད་ན་མི་གཙང་བས་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ནས། ལམ་བཟུར་ཏེ་མྱུར་བར་མྱུར་བར་སོང་པ་ 
དང་། ཝས་བསམས་པ། ཚིག་ཙམ་ཁོ་ནས་བདག་གིས་འདི་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་མྱུར་བར་མྱུར་ 
བར་བྲོས་སོ་སྟམ་ནས། གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་བཞིན་དུ་བསྟེགས་པ་དང་ཝ་དེ་ཉེ་བར་འོངས་པར་ཤེས་ནས། 
གླང་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ། རུལ་བ་རུལ་བས་གསད་བྱ་བས། །ཁྱོད་ནི་རུལ་བས་གསད་པར་བྱ། །ཟེར་ནས། 
ཤུགས་དྲག་པོས་ལའི་སྟེང་དུ་རྟུག་པ་བོར་བས་ཕོག་ནས་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ།། 

ཕན་གནོད་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ནི། 

མཁས་པས་རང་ལ་གནོད་ནུས་པའི། །དགྲ་བོ་ཐོག་མར་འཆམ་ལ་འབེབ།། 
དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ན། །སྔོན་ལ་ཆུ་སྲིན་གསོད་ཅེས་གྲག། [༥༣] 


232 ' ལེགས་བཤད་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


རྩར ˆ ཞེས་པ་སྟེ།ཿཕན་གནོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ ས་པའི་མཁས་པ་དེས་རང་ལ་ཕྱིས་སུ་གནོད་པར་ 
ནུས་པའི་དགྲ་བོ་དེ་ཐོག་མར་མགོ་མནན་ནས་འཆམ་ལ་འབེབ་༡༥༥པའམ་དམའ་སར་འབེབ་པར་ 
བྱེད་དེ། ་དཔེར་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པའི་དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ན་གྲུ་བཏང་སྟེ་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་སྔོན་ལ་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོས་ལམ་བཀག་ཚེ་གསོད་པའི་ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གྲག་གོ། - : 
ུ 'དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ལུས་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་དག་གིས་གྲུ་བརྗོག་པ་དང་ཁྱུར་མིད་བྱེད་པ་སོགས་འདིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བསྲ། གྲུའི་ནང་དུ་བྱ་ཕུག་ 
རོན་དང་། དུང་གསོས་ནས་༡༥“ སོང་བ་ན་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རི་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཚེ་བརྟག་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཕུག་རོན་བཏང་བས་རི་ཡིན་ན་དེའི་སྟེང་དུ་འབབ་ལ། ཆུ་སྲིན་ཡིན་ཚེ་འབབ་ས་མི་རྟེད་ནས་ཕྱིར་ 
ལྡོག་སྟེ་ཡོང་ངོ་། །ཆུ་སྲིན་ལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་བྱོལ་ཏེ་འགྲོ་དགོས་པས་གལ་ཏེ་བྱོལ་ས་མ་ཉྟེད་ཚེ་དུང་ 
་༠སཔ། ་ ར# 


ˆ བླུན་པོ ཡོས་ ་རང་ལ་། གནད་ ངསཀྱང་། ། ཟང་ཟིང སེམས་ཀྱིས་ ཅི དགར་ ་འཇོག། སེ 
ཀྐ པཿ ..གཟུགས་ཅན་ ང་པོ བོས་ཡུས་ དུལ ལེ །ཤི་ས་ག་ལོྐ་དགོགས ཉོས ༥༥] 


ཤག - ཞེས་པ་ ནི། ཕན་ ་གནོད་ ཀྱི་རྣམ། དབྱེ་ལ་ ལྗོངས་པའི་ བླུན་ ་པོས་ ནི་ ་རང་ལ་ཕྱིས་ སུ་གནོད་] པར་ 
ངེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་དང་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཅི ་དགར་རམ་ 
རྟང་དགར་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན།:རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཉན་སྙིང་པོས་ཐུ་མོ་གོས་ཅན་ནམ་ལུས་ 
ཞའཕགས་མ་ལ་ཆགས་ཏེ་བཙུན་མོར་བྱས་པའི་། ས་འབྱུང་གི་ཉེ ་ཉེས་དམིགས་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པའོ།།:.. 
དེ་ཡང་སྔོན་༡༥“ཡུལ་ལུས་ཞཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་དུམ་༡༥'བུ་ཞེས་བྱ་བ་བྲོས་ཏེ་ ཡུལ་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་ལ། བུ་ས་ སྐྱོང་དང་། སེང ཞས བྱ་ ་བ་གཉིས་ ཡོད། བ་སྟངགཱའི་ནཱཧཱཾཝ་ 
ལ་བུ་མོ་ མོ་ཞིག་ཿ ་བཙས་ཏེ་མིང་གོས་ཅན་ ་ཞེས་བཏགས། ལྟས་མཁན་། གྱིས་ ཊ་འདི་༩ ལ་ཕ 'སྲོག་ དང་ཕྲལ་ནས་ 
རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་བུ་ཞིག་འབྱུང་ཐར་ལུང་བསྟན། ཡང་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་པས་ཉེ་གོས་ཅན་དུ་ 
བཏགས་ཏེ་བུ་མཚན་རྫོགས་པ་ཞིག་བཙའ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 233 


དེ་ནས་ཕྱིས་ཤིག་ན་སེང་གེ་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་དཔོན་དུ་བསྐོས་པས། ཕུ་བོ་ས་ 
སྐྱོང་ཁྲོས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་སྟེ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་བློན་པོར་བཅུག་གོ །དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཤི་བ་ན། ས་སྐྱོང་གིས། བདག་གི་ནུ་བོ་སེང་གེ་ལ་ 
ལྟ་ཉིད་ལ་འོས་པའི་བུ་མོ་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ན་གང་བསུ་བར་བྱ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཉེ་གོས་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ས་སྐྱོང་གིས་ཉེ་གོས་ཅན་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་བུ་མོ་ཡངས་པ་ཅན་མ་ 
གཏོགས་གཞན་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་བྱས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བྱུང་ན་སྒོ་སྲུང་གནོད་ 
སྦྱིན་ཞིག་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མགུལ་བར་དྲིལ་ཅོང་བཏགས་པ་ལས་སྒྲ་བྱིན་ནོ།། 

དེ་ནས་ཉེ་གོས་ཅན་བག་མར་བཛྲང་ཕྱིར་རྒྱན་འདོགས་པ་གོས་ཅན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྒྱན་འདོགས་བག་མར་འགྲོའོ། །ང་ཕུ་ནུ་མོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱོད་སྔོན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཏོང་། འོ་ན་ 
ཁྱོད་རྒྱན་ཐོགས་ཤིག་ཟེར་བ་ན། དྲིལ་ཅོང་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་དེ་དག་བརྟབ་ཅིང་དངངས་ནས་ཉེ་ 
གོས་ཅན་ཡིན་སྟམ་སྟེ་རིངས་སྟབས་སུ་ཤིང་རྟ་ལ་བཞག་སྟེ་བྲོས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཉེ་ 
གོས་ཅན་ཕེབས་ཤིག་ཟེར་བས། ཁུ་གུ། བདག་ནི་གོས་ཅན་ལགས་སོ་ཟེར། ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་ནས། ལྷ། ཉེ་གོས་ཅན་ཡིན་སྟམ་ནོར་ནས་གོས་ཅན་ཁྲིད་དེ་འོངས་པས་མ་ལེགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ 
བལྟ་ཡི་ཟེར་ཏེ་མཐོང་མ་ཐག་ཆགས་ནས། བུས་ཕ་གསོད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཐུ་ལ་རྒྱལ་ 
སྲིད་བྱིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྲོག་དང་ཕྲལ་བར་བྱེད་སྙམ་ནས་བཙུན་མོ་དམ་པར་བླངས་པས་མིང་ལུས་ 
འཕགས་མར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་བསྟེ་ 
གནས་སུ་་རི་དྭགས་སྐྱབས་བཙལ་བ་ལ་མདས་བསྣུན། དང་སྲོང་ཁྲོས་ཏེ་ཁ་ཟེར་བས་དྲང་སྤོང་དེ་ 
གསོད་པ་ན། འདིས་ང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསད་ཀྱི་ངས་འདིའི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་མངལ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་རྒྱལ་པོ་གསོད་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཉི་མ་དེ་ལ་ཁྲག་གི་ཆར་བབ། བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོའི་ཤ་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་དང་། ཁྲག་འཐུང་ན་ཅི་མ་ 
རུང་སྟམ་པའི་འདོད་པ་སྐྱེས་སོ། །ཟླ་བ་དགུ་སོང་བ་ན་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་ཏེ་ཉི་མ་དེ་ 
ལའང་ཁྲག་གི་ཆར་བབ། འདི་མངལ་ནས་མ་སྐྱེས་གོང་ནས་ཕའི་དགྲ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཕྱིར་མིང་མ་སྐྱེས་ 


2༣4 ཿལེགས་བཤད་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


དགྲ་ཞེས' འའ །དེ་ནར་སོན་པ་ ནྟ ཨཐཿ ༩༦ འེ ཇའ ཏེ་རང་ ཉིད ཟླ ོྦྩེ 
བྱསཿ ཡེ ེ་ བྷ 5 ༩. 
ྣ £ ་ བླར ་ 
རྡ ལ་པས ་རང་གི་སྙན་གྲགས་གང་། སྱེ་བོ་གཞན་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད།། /...;- . 
-. --རྒྱལཔོས་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་ཡི། །ྙན་གྲགས་འགོས་ཀྱིས་ཐོབ་ལ་ལྟོས།།༥]-,-, -- 
ཞེས་པ་ནི། བདག་གཞན་མཉོམ་པར་སེཆེས་པའི་མིཁས་པ་དེས་ནི་རང་གི་སྟན་པའི་ 
གྲགས་པ་གང་དང་གང་ཡི ན་པ་དེ་རང་ཁོ་ ་ནས་བདག་གི་མིཊེད་ཕར་སེབ་གཞིན་དག་འའང་བགོ་ 
བཤའ་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་ བསྟེན པ་རིན་༼་ཆེའི་སྲོལ་ 
ལེགས་ ་པར་ བཙུགས་ ་པའི་ཐ ་སྙན་ ་པའི་ གྲགས་པེ་བཟངཔོད་ཆོས་བླ བློན། འགོས། ་ $ ཀྱིས་ ཀྱང་ 
ལཿ ་ཅེས་ པའོ།། ིས་ 
དེ་ ་ཡང་༡༥༩བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་ཐོཿ ཐོག་ ་མ་ ་གཉའ་ཁྲི ་བཙན་པོ་ནས་ (བཟུཛགནམ་ 'གྱི་ཁྲི་ཿ བདུན། 
བར་ པར་ྱི་སེངསགཧི ་གཉིས། སའི་ལེགས་དྲུག་ ལྡེ་ བརྒུད་ དང་། རྒྱལ་ཏོ་རི་ལོང་བོ བཙན། ཁྲི་བཙན་ ནམཾ། ཁྲི་ 
སྒྲ་ ་དཔུང་ ་བཙན། ཁྲི་ཐོག་ རྡེ་བཙན་ ཏེ་རྒྱལ་རབསཾ་ཉེར་: བདུནཾ་ ཚོ་གྱི་རིང་ཆབ སིད སྦྲང་ ལྡེའུ་བོན་ག ་གསུམ་ 
གྱིས བསྐྱངས། དེ་: ནས་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉའ་ བཙན་ གྱི་རིང་ལོ་ད དམཾ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 'དབུ་ །བརྟེས་ཊ ནས་ གནུང་ 
རབས་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོའི་རིང་ལ་དམ་ཕོ ཕའི་ཆོས་དར། ་དི་ནཾས་མི་ རབས་ལྔ་ན་ 
ཁྲི ྲིསྲང་ལྡེའུ་བཙན་ སྒུ་འཁྲུངས་ ་སོ། །མི་ ་རིང་བར་ཡབ་ རྒྱལ་ པོ པོ་གཤེགས། རྒྱ་བ སྟི སྡེག་ 
བློན མཾ 'ཞང་གྲོཿ གྲོམ་པ་ 'སྐྱེས་ སོགས་ཀྱིས་ཆོས། ཁྲིམས་བཤིག ཊ རེབ་ཏུ་ བྱུང་བ་ རྣམསཿི བསྐྲད། ཛོ ཇོ་བོ་ཤཱཾཀྱ་མུ་ 
ནི་ སྭ་འོག་ཏུ་སྦས། གཙུག་ ལག་ཁང་དུ་བཤེས་ར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྱལ་ཐསྨུ་ནརསོན་ཏེདགུང་ལོ་ 
བཙུ་གསུམ་ཙམ་ལོན་པའི་ཚེ་ཆོས་བྱེད་པར་ དགོངས་པ་ མ་ཞང སོགས་ཀྱིས བཀག་ ཡ '།མྔ་ ་གསལ་ 
སྣངརྱ་གར་ དུ ཕྱིན་པ པས་བལི་ ལེ་ཨུལ པ མན པོ་བོ་ གླུ སྭ སར བོད་དུ་རོན་པརཞུས་ཾས་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 235 


ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་གསལ་སྣང་བོད་དུ་འོངས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ལ་མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ 
པ་ན། མ་ཞང་གི་ཆད་པ་བྱུང་དྭོགས་ནས་གསལ་སྣང་རེ་ཤིག་ཡིབས་སུ་བཅུག རྒྱལ་པོས་ལྐོག་ཏུ་ཆོས་ 
ལ་དགའ་བའི་བློན་པོ་རྣམས་དང་བཀའ་གྲོས་མཛད་པར། ཉམ་བཟང་ན་རེ། མ་ཞང་དབང་ཆེ་ཞིང་ 
ཆོས་ལ་མི་དགའ་བས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཟེར། འགོས་ཁྲི་བཟང་གིས། ཐབས་བྱ་ཡི་ཁོ་བོའི་རྟིང་གནོན་ 
མཛོད་ཟེར་ནས། ལུང་བསྟན་མཁན་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་བྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཆགས་༡“ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དེའེ་རིམ་གྲོར་བློན་པོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུར་དུ་འདུག་དགོས་ 
པར་བསྒྲག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། འགོས་ཀྱིས་ཐབས་འཕྲུལ་དུ་མས་མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་སྟོད་ལུང་དུ་གསོན་ 
པོར་དུར་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་མ་ཐག་དོང་གི་ཁ་ཕ་བོང་གིས་བཅད་དོ།། 

དེ་ནས་གསལ་སྣང་མངགས་ཏེ་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭ་དང་། རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་ 
བྷ་ཝ་གདན་དྲངས་ཏེ་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་གིས་ཉི་ 
མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེས་ན་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་རག་ལས་མོད་འཕྲིན་ 
པའི་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་འོག་གི། མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་ཞེས་པ། །དོང་ 
དུ་བཅུག་པའི་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས།༡ །ཞེས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བླུན་པོ་རང་གི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། །སྐྱ་བོ་གཞན་ལ་ནན་གྱིས་བགོ། 
གཡོ་ཅན་གྱིས་ནི་གོ་ཏམ་དྲུང་། །རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་བོར་ལ་ལྟོས།། [༥] 

ཞེས་པ་ནི། གཞན་དག་རིས་སུ་བོར་བའི་བླུན་པོ་ནི་རང་ལ་བྱུང་བའི་ཁག་ངན་སོགས་ཉེས་ 
སྨྱོན་རྣམས་གཡོ་སྒུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ལ་བསྒུར་ཞིང་ནན་གྱིས་འགོ་བར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅན་པདྨའི་རྩ་ལག་གིས་རང་ཉིད་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་བསད་པའི་རལ་གྲི་ 
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ཁྲག་གིས་འགོས་པ་དེ་དྲང་སྲོང་གོ་ཏ་མའི་སྤྱིལ་པོའི་དྲུང་དུ་བོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ 


236. ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
ལྟོས་ཤིག ཅེས་པ་སྟེ། ཿ སར 

་ སྔོན་༡“'རྒྱལ་པོ་ཀྲཾ་ཀྲིའི་༡“འབུ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡུལ་གྲུ་ 
འཛིན་དུ་བུང་བའི་ཐ་མ་ནི་རྣ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཐུ་གོ་ཏ་མ་དང་། བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གཉིས་ལས་ཕྱི་ 
མས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། གོ་ཏ་མ་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གྲོང་འདབས་སུ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་ 
པོ་བརྩིགས་ཏེ་གནས་ཡོད། དེའེ་ཚེ་སྐྱེས་ཐུ་གཡོན་ཅན་པདྨའི་རྩ་ལག་ཅེས་ཏྱ་བས་སྨད་འཚོང་མ་ 
བཟང་མོ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་གོས་རྒྱན་བསྐུར་བྲ་ན་དེ་གོན་ནས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་པ་མ་བཟོད་དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་བཟང་མོ་བསད་དོ། །དེར་མངག་གཞུག་མས་ 
ཇོ་མོ་བསད་དོ་ཞེས་ཀུ་ཅོ་བཏོན་པས་པདྨ་འི་རྩ་ལག་སྒྲག་སྟེ་རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་དྲང་སྲོང་གོ་ཏ་མའི་ 
དྲུང་དུ་བོར་ཏེ་བྲོས་སོ། །ྐྱེ་བོ་རྣམས་དེ་མཐོང་ནས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ 
ནས་འདི་འདྲའི་ལས་བྱེད་དམ་ཟེར་ནས་མ་ཉན་པར་ལག་པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིངས་ནས་འདི་བཟང་མོ་ 
དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནས་བསད་དོ། ་།ཞེས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕུལ་བས་མ་བརྟགས་༡“པར་གསལ་ཤིང་ 
ལ་བསྐྱོན་ནོ། །དེར་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་འོངས་ནས་བུ་ཅི་ཉེས། རྨ་མ་ཕྱུང་ངམ་དྲིས་པས། བདག་གི་ 
ཡུས་ཀྱི་རྨ་ཕྱུང་གི་སེམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན་བདེན་པའི་ཚིག་འདིས་མཁན་པོའི་པགས་པའི་མདོག་གསེར་ 
་མདོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་མདོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཡིད་ཆེས་སོ།། 

དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གིས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཐུ་མེད་ན་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཟེར་བས། ཐུ་སྐྱེད་པའི་ 

ཐབས་བྱའོ་བྱས་ཏེ། རྫུའཕྲུལ་གྱས་གྲུ་ཆར་ཕབ་རླུང་འདམ་པོས་ལུས་ལ་རེག་པས་སྡུག་བསྔལ་མནན་ 
ནས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་དྲན་པར་བྱས་པས་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་ལྟུང་བ་ལས་སྒོ་ང་གཉིས་སུ་གྱུར། 
དེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྨིན་ནས་རྡོལ་བ་དང་ཁྱེའུ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། དེ་དང་ཉེ་བའི་བུ་རམ་ཤིང་གསེབ་ 
ཏུ་ཞུཾགསཾ། དྲང་སྲོང་གིས་དེ་མཐོང་ནས་བསྣུན་བསྟོད་དེ་གསོས་པས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ 
ཐོས་ན་ཉི་མའི་གཉེན་དང་། གོ་ཏ་མེའི་བུ་ཡིན་པས་གོ་ཏ་མ།: བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ནས་རྙེད་པས་བུ་ 
་ཛྫཿ་ཤིཛ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བུ་མེད་པར་ཤི་ནས་བློན་པོ་རྣམས་བགྲོས་༡༥ 
་བྱསོ་ཏེ།ཿྱེའུ་ཐུ་རམ་ཤིང་པ་རྒྱལ་ཕོར་བསྐོས་པའི་བུ་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱུང་བའི་ཐ་མ་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 237 


ནི་བུ་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་བུ་བཞི་ལས་ཤཱཀྱའི་བརྒྱུད་པ་བྱུང་ངོ་།། 
ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་ལས་སྐྱོན་ཡོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། 


མཁས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྲན་དུ་བཀོལ།། 
མཁའ་ལྡིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ན་ཡང་། །གོས་སེར་ཅན་གྱིས་ཞོན་༡ལ་ལྟོས།། ༥༧] 


ཞེས་པ་ནི། བློ་རྣོ་བའི་མཁས་པ་དེས་ནི་ཐབས་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་མཐུས། སྟོབས་ཤུགས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་བྲན་ལྟར་དུ་བཀོལ་བར་གྱུར་ཏེ།༡“༧ དཔེར་ན། འདབ་ཆགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་མཁའ་ལྡིང་ནི་མཐུ་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་གོས་སེར་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཞོན་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པ་སྟེ། 
སྔོན་༡༠མཁའ་ལྡིང་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གཉིས་མ་མཐུན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་བྱེད་པ་ན། 
ཁྱབ་འཇུག་གིས་དེའི་མཐུ་རྩལ་བཟློག་མ་ནུས་ཏེ། འདི་ཐབས་ཀྱིས་བསྡུམས་པར་བྱས་ནས་བསླུ་བར་ 
བྱའོ་སྟམ་ནས་མི་འཇལ་པར་རང་བཞིན་ཞི་དུལ་ལྟར་གནས་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་ན་རེ། ཀྭ་ཡེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་ 
རོལ་གནོན་པ་འདི་ལ་ཁོ་བོ་མགུ་ཡི། ད་ཁྱོད་ང་ལ་མཆོག་སློངས་ཤིག་དང་སྦྱིན་ནོ་བྱས་པས། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཀྭ་ཡེ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་སློང་བ་ག་ལ་སྲིད། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་མཆོག་སློངས་ཤིག་ 
ྦྱིན་ནོ་ཟེར། ཁྱབ་འཇུག་གིས་བསྐྱར་བས་ཀྱང་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ། །ལན་གསུམ་པོ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ན་རེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་ཤིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བར་འདུག་པས། ཁོ་བོས་ཞོན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསླས་པ་ན། མཁའ་ལྡིང་ང་རྒྱལ་གྱིས་མགོ་འཁོར་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་ཁུར་བས་དེང་སང་བར་དུ་བྱ་ཁུང་ 
ཁྱབ་འཇུག་གི་ཞོན་རྟ་བྱེད་པར་གྲགས་སོ།། 
བླུན་པོ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས། །ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིའང་བྲན་དུ་འགྱུར།། 
ཝ་ཡིས་ཁུར་པོ་བསྒུར་བ་ཡིས། །སེང་གེ་རྒྱགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས།། [༥༨] 


238 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ཞེས་པ་ནི། བློ་བརྟུལ་བའི་བླུན་པོ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་ན། མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
མ་ཟད་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིའང་བྲན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཝ་ཡིས་མ་ 
ཐེག་པའི་ཁུར་པོ་ཆེན་པོ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་སེང་གེའི་གཉའ་ལ་བསྒུར་བར་བྱས་པ་ན། དེར་སེང་གེ་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཁུར་ཏེ་རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པའི་ངོ་ཚ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ།། | 
སྔོན་༡"ཝ་ཞིག་སེང་གེའི་རྡེས་སུ་བསྟེགས་ཏེ་སེང་གིས་རི་དྭགས་བསད་པའི་ཤའི་ལྷག་མ་ 
ཡུན་རིང་དུ་ཟོས་པ་ན། ལན་ཅིག་སེང་གེས་གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་བསད་ནས་ལ་སྐྱེས་ལ་འདི་ཁུར་ཞིག གལ་ 
ཏེ་མ་ཁུར་ན་ཕྱིན་ཆད་ཤ་ཟ་བར་མ་རེ་ཞིག ཅེས་སྨྲས་པས། ཝས་བསམས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་རོ་ནི་ངས་ 
མི་ཐེག ཤ་ནི་ཟ་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་སྟེ་སྨྲས་པ། ཇོ་བོ་ལགས། བདག་གིས་ཁུར་མོད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
གཉིས་མི་འགྲུབ་པས་གཅིག་ཇྡོ་བོས་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་བས། སེང་གེ་ན་རེ། བྱ་བ་གཉིས་གང་ཡིན་ 
བྱས་པས། ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ལ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁུར་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ། དེའི་རྟིང་ 
ལ་འཁུན་པ་ཞིག་དགོས་པས་ན། གླང་པོ་ཆེ་ཁུར་བ་དང་འཁུན་པའོ། །དེར་སེང་གེས་བསམས་པ། འེ 
ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐ་ཆད་འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་ལ་ཅི་སྟེ་འཁུན་སྣམ་ནས། གླང་ 
པོ་ཆེ་རང་གིས་ཁུར་ཏེ་སོང་བའི་རྟིང་ལ་ཝ་སྐྱེས་དགའ་ཞིང་དགོད་བྲོ་བའི་དབྱངས་འཁུན་སྒྲ་ལྟར་བྱས་ 
ཏེ་སོང་བའོ།། ཧཿ 
བློ་ཕྲ་མཛངས་ཡིན་མིན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ། 
མཁས་པ་བློ་གྲོས་མཛངས་པའི་མཐུས། །རང་གི་གཏམ་ངན་ཐབས་ཀྱིས་སེལ།། 
དང་སྲོང་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཐབས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་ལ་ལྟོས།། [༥༩] 


འ>=>.2 


ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་གཞན་སྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དེ་བློ་གྲོས་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པའི་ 
མཐུས། རང་གི་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏམ་ངན་ཐབས་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། དྲང་སྲོང་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་དང་བཅས་པས་མི་སྟན་པ་བརྗོད་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 239 


པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསལ་ཏེ་རྒྱལ་བློན་དེ་དག་ལོག་ལྟས་རྒྱུད་བསླད་པ་དག་པར་བྱས་པ་ལ་ 
ལྟོས། ཞེས་པའོ།། 
དེ་ཡང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་༡༠རིག་པའི་གནས་ 
དང་སྒུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྱོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་གཙུག་ལག་ལ་མཁས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བརྩོན་པས་རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འདབས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཕོས་ཐོས་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་རང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་བཅུག རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟེན་བཀུར་རོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་དེས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་༡༧ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རྣ་བར་སྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་དོ།། 
རེ་ཤིག་གཅིག་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བློན་པོ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ 
ཕྲག་དོག་གི་༧'མྨི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ལྟ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུགས་ཆེས་པར་མི་རིགས་སོ། །འདེས་ 
ལྟ་ཡོན་ཏན་ལ་དགྱེས་པ་དང་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས་བརླག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཉི་འོག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་བཏང་བར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་དག་དང་ཡང་བཤེས་ 
ཤིང་འགྲུལ་པས་བདག་ཅག་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་ཕྲ་མས་དབྱེན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ 
ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་སྔོན་ལས་བྱམས་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ཤེས་ 
ནས་ཡོ་བྱད་དབྱིག་པ་གསུམ་དང་སྤྱི་བླགས་སོགས་ཁྱེར་ཏེ་༡༢འགྲོ་བར་ཆས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ཕྱི་ 
གུས་གུས་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་འཕྲལ་དུ་བདག་པོར་ཏེ་འབྱོན། ནོངས་པ་མཆིས་ཚེ་བཟོད་པར་མཛོད་ 
ལ་བཞུགས་ཤིག ཅེས་ཞུས་པ་ན། ད་ནི་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ངོ་ཚ་ནས་ 
མགོ་སྨད་དེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་ན་སླར་འདིར་བྱོན་ནས་བདག་ 
སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པ་ཁས་བླངས་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཤེགས། 


240 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།། ༣ 
དེ་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ན་སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བློན་པོ་རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་བཙུད་པར་མཐོང་ནས། སྟིང་བརྩེ་བས་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཟློག་པ་ 
དང་སྔར་གྱི་གཏམ་ངན་དེ་དག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་སྤྲེའ་ཆེན་པོའི་པགས་པ་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤུལ་ཏེ 
གྱོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ཏོ། །དེར་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ཚོགས་པ་ན་རྒྱལ་པོས་སྤྲེའུ་ཆེན་ 
པོའི་ཕགས་པ་འདི་སུས་ཕུལ་ཟེར་བས། ་འདེ་བདག་གེས་སྤྲེའུ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་བ་བསད་ནས་ 
བཤུས་པ་ལགས་ཟེར།ཿ རྒྱལ་པོས་ངོ་ཚ་༡༧'ནས་མགོ་སྨད་དེ་འདུག་གོ །ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་བློན་པོ་དེ་ 
དག་གིས་གླགས་རྟེད་དེ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མའོ།: །ཆོས་པས་འདི་ལྟར་བྱེད་ཕོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་།ཅེས་སྨད་ཅིང་འཕྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་དག་ 
གི་ལྟ་བ་ངན་པ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོར་སྨྲ་ 
བ་དང་། སྔོན་ལས་གཅིག་པུས་བྱས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལས་འབྲས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། འཚེ་བ་ཆོས་ 
སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་རིམ་པར་དགག་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན། སྤྲེའུ་བསད་པའང་རྒྱུ་མེད་ 
དུ་གྱུར་པས་སྡིག་པ་ག་ལ་ཡོད། དབང་ཕྱུགཀུན་གྱིབྱེདཔོ་ཡིན་ན། སྤྲེའུ་བསད་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བྱས་པས་བདག་ལ་སྨད་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འཕྲལ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྔོན་ལས་གཅིག་པུས་བྱས་ན། 
སྤེའུ་བསད་པ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་བྱས་པས་བདག་གིས་བསད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ལས་འབྲས་མེད་ 
ན་སྤྲེའུ་བསད་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བར་རིགས་ན་སྤྲེའུ་བསད་པའང་ཆོས་སུ་འགྱུར་ 
བས་ཁྱེད་ཅག་གི་གཞུང་ཡུགས་ལྟར་ན་སྤྲེའུ་བསད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སྐྱོན་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
སྣང་བར་བྱས་སོ།།་ ཁེ ༢༩ ཧྱ ༡, 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོ་ ར་བཅས་དད་ཅི ང་འདུ ན་པར་གྱུ ར་པ་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་།: སྡིག་ 
གྲོགས་སྤངས་དགོས་པ་དང་།་ ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བསྟེན་ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་དགོས་པ་སོགས་ 
ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས་དགོན་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སླར་གཤེགས་སོ། །འོག་ཏུ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཡིས་རྒྱལ་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 241 


པོ་ཞིག །སྡིག་དང་བྲལ་བའི་བྱུང་བ་ལྟོས།” །ཞེས་པའང་གཏམ་རྒྱུད་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བླུན་པོ་མཛངས་པའི་བློ་མེད་པས། །རང་གི་གཏམ་ངན་ངོ་སོར་བྱེད།། 
ཙུ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ། །ཕ་བསད་པ་ལ་རྒྱལ་རྔ་རྡུང་།། [“°] 

ཞེས་པ་ནི། ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་བྲལ་བའི་བླན་པོ་ནི་བླང་དོར་གྱི་སྤུ་རིས་འབྱེད་པའི་མཛངས་ 
པའི་བློ་མེད་པས་ན་རང་གི་གཏམ་ངན་རྣམས་ཡོན་ཏན་དུ་ རཱོམ་སྟེ་གཞན་དག་ལ་ངོམ་ཞིང་ངོ་སོར་ 
བྱེད་དེ། དཔེར་ན། མི་རྐང་གཅིག་པ་གནས་པའི་ཙུ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་རང་གི་ཕ་ 
བསད་ནས་བདག་ཉིད་རྒྱལ་པོར་སྒྲོག་པའི་ཕྱིར་རྔ་རྡུང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཙུ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་ 
མི་ལ་རྐང་ཕ་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་གི་བུ་རྒྱལསྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་ཕ་ 
བསད་ནས་རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཏེ་གཞན་དག་ལ་དེ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྔ་རྡུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གྲག་གོ། 

གཞན་ཡང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀཉྩིའི་ཡུལ་ན་ན་ར་བ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་དོ།༡ །དེར་ཡུལ་ཁྲིམས་ལ་རྒྱལ་བུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་མི་ཆོག་པར་ 
ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བའི་ནང་དུ་བསྡད་ནས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སློབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕ་ཤི་བ་དང་བུ་ཆེ་ 
བ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཐུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཞིག་ལེ་གོས་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་མ་ལ་གཏད་ནས་འདི་གསོལ་ཞིག ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ་གོན་ནོ་ཟེར། མ་ན་རེ། ཕུ་བོ་ཡོད་ 
པས་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་མི་ཐོབ་བྱས་པས། བུ་དུས་ནས་དེ་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད་དྲིས་པ་ན། ཕ་བསད་ནས་ 
རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་༡ན་ཐོབ་ཟེར། འདོད་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་ནི་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་མེད་པས་བུ་ཆུང་ 
དེས་མས་ཆུ་གྲི་རྣོན་པོ་ཞིག་བྱིན་པ་སྦས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ། དགའ་བ་ 
དང་རྩེད་མོའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བྲིད་དེ་པང་དུ་སོང་ནས་ཆུ་གྲིས་ཕའི་ལྟོ་དཀྲུགས་ཏེ་བསད་དོ། །དེ་ 
ནས་དེ་རིང་ནས་ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྔ་བརྡུངས་ཏེ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ 
ཆུང་འདིས་འདི་ལྟ་བུ་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་༡ན་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་ཞིག་ཏུ་གོར་མ་ཆག་སྟམ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 


242 ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
བཞག་གོ །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
བྱ་བ་མི་འོས་པ་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 


མཁས་པ་ཤིན་ཊུཉམ་ང་བའི། །གནས་ལ་གཟུར་བ་དཔའ་རྟགས་ཏེ།། 
སེང་གེས་ཁྱུ་མཆོག་གསོད་པའི་ཚེ། །རྭ་ལས་བཟུར་༡༧ཁབ་བྱེད་ཅེས་གྲག།” ༼༡] 


ཅེས་པ་ནི། བྱ་བའིའཇུག་ལྡོགལ་མ་རྗངས་པའི་མཁས་པ་བཱོགྲས་དང་ལྡན་པནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམ་ང་བའི་གནས་མི་འོས་པའི་བྱ་བ་ལས་བྱོལ་ ཞིང་གཟུར་བར་བྱེད་ པ་ ནི་ མཁས་ཤིང་དཔའ་བའི་ 
རྟགས ཡིན་ གྱི། དཔའ་རྩལ་ ཡོདཔ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ ་ནས་ ༈་གང་ལའང་འཛེམ་དྭོ་ དོགས་མི་ མི་བྱེད་པ་མ ་མཁས་ 
པ་མ་ཡིན ཏེ། དཔེར་ན། སེང་གེས་བ་འ ལངིགི་ གི་ཅང་ཤེས་ཟླུ་མཆོག་ གསོད་བའི་ཚེ་ཁུ་མཆོག་གི་ རྭ་ལས་ 
བཟུར་༡༥བར་ བྱ་བའི་ཐབས་ བྱེད་ པ་ཡིན་ གྱི་སྟོབས་རྩལ་ གྱིས་སྙེམས་ཏེ ཏེ་རྭ་ལས་མི་བྱོལ་བ་ག་' ་ལ་ 
ཡིན་ཞེས་གྲག་གོ།༡༨༢ 


བླུན་པས་ སྟ་རོག་ དཔྱད་ མི ་གཏོང་བར། །དགྲ་ལ་; རྩོད པ་བླུན་རྟགས་ཏེ།། 
མར་མེའི་འོད་ལ་ ་འཐབ་པ་ ་ཡི། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལྟོཿ ་ལྟོས།། [༢] _ 


ཞེས་པ་ནི། དྱ་བའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མི་མཁས་པའི་བླུན་པོ་དེས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་མི་གཏོང་བར་ 
རང་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་ལྟ་ུ་ལ་རྩོད་པ་དང་འཐབ་པ་སོགས་མི་འོས་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་བླུན་ཞིང་ 
གཏི་མུག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མར་མེའི་འོད་ལ་འཐབ་ཅིང་འཛིངས་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་དཔའ་ 
རྩལ་ཆེ་བར་འགྲོའམ་དེའི་ངང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འོས་པའམ་མི་ 
འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བླུན་ཞིང་རང་ཉིད་བརླག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 

སྔོན་༡༨༣དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཝ་གཅིག་ཟས་འཚོལ་ཞིང་གྲོང་འདབས་སུ་སོང་བ་ན། དེར་ལུག་ཐུག་ 
གཉིས་ཡུན་རིང་དུ་འཐབ་པས་དྭྭ་རྩ་ནས་ཁྲག་ཟག་༡པ་བལྡག་ཏུ་ཕྱིན་པས། ལུག་ཐུག་གཉིས་པོ་ 
ཕན་ཚུན་ཤུགས་ཆེན་པོས་མགོ་བརྡབ་པའི་བར་དུ་ཝའི་མགོ་བོ་ཚུད་དེ་ཨརྫ་ཀ་ཡི་དོག་པ་ལྟར་ཚལ་བ་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 2༠3 


མང་པོར་གས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གྲགས་སོ།། 
མཁས་བླུན་གཉིས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་དཀའ་སྨའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


མཁས་པས་འོས་པ་བཞིན་བྱེད་པས། །ྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་ཚོད་འཛིན་སླ།། 
གླང་པོ་རང་ལུས་བོར་བ་ཉིད། །ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ལ་ལྟོས།།[“༣] 
ཞེས་པ་ནི། དམ་པའི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བའི་མཁས་པས་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འོས་པ་ 
བཞིན་བྱེད་པས་ན་སྦྱེ་བོ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེའི་ཚོད་ཤེས་ཤིང་འཛིན་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བ་གླང་པོ་ཆེས་རྒྱལ་པོས་བསྐྲད་པའི་ཕོངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
མྱྱ་ངམ་དགོན་པ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་རང་ཡུས་བོར་ཏེ་སྲོག་བཏང་བ་དེ་ཉིད་ཕོངས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ནས་དགོངས་བཞེད་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པའོ།། 
སྔོན་༡བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རི་དང་ནགས་ཚལ་སྨན་ལྡོངས་མཚོ་དང་རྗིང་བུས་བརྒྱན་ 
པའི་དགོན་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ན་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་པུར་རྒྱུ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་རེ་ཤིག་ 
ཅིག་ན་ནགས་ཚལ་གྱི་མཐའ་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བས། ཉམ་ཐག་པའི་མིའི་སྐད་དག་ཐོས་ནས་ཅི་ཡིན་སྟམ་ 
དུ་རིངས་པར་ནགས་དེ་ནས་བྱུང་བ་ན། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་མི་མང་ 
པོ་ཞིག་ནགས་ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འོང་བ་མཐོང་ངོ་། །མི་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་མཐོང་ནས་ད་ནི་ 
བྲོས་པའི་མཐུ་ནི་མེད་བདག་ཅག་གསད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
རིག་ནས། སྙིང་རྡེ་༡'སེམས་སྐྱེས་ཏེ་ང་ལས་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་གི་ཁྱེད་ཅག་མ་འཇིགས་ཤིག 
ཅེས་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པས་མི་དེ་དག་དབུགས་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། 
བདག་ཅག་ཁྲིམས་དང་འགལ་ཏེ་རྒྱལ་པོས་བསྐྲད་པའི་མི་སྟོང་ཙམ་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་བཀྲེས་སྐོམ་ 
གྱིས་ཤི་ནས་བདུན་བརྒྱ་ལྷག ཅེས་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་མྱ་ངན་དགོན་པའི་གནས་འདི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་སྟིང་རྗེ་ 


2 ལེགས་བཤད་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། ཱ 

རྗེའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་ན། སེམས་དཔའ་གླང་པོ་ཆེ་དེ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། ་འདི་ 
དག་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཡུས་རིད་ཅིད་ཉམ་ནུང་བས་ནགས་ཚལ་འདི་ན་ཅི་ཡང་རེད།.རྱ་ངམ་དགོན་པ་ 
དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་འདི་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲལ། ད་ནི་ངའི་ཤ་འདི་ལམ་རྒྱགས་དང་། རྒྱུ་མའི་ཆུ་ 
སྣོད་བྱས་ནས་ཐར་བར་བྱས་པ་ལས་གཞན་ཐབས་མེད་དོ་སྟམ་ནས་སྣ་ལག་པ་བསྒྲེང་བ་ལྟར་བརྐྱངས་ 
ཏེ་སྨྲས་པ། རི་དེའི་དྲུང་ན་མཚོ་ཆེན་དང་། དེ་དང་མི་རིང་བའི་རི་དེའི་ཁ་ནས་ལྟུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་རོ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱི།.. དེའི་ཤ་ལ་ལམ་རྒྱགས་དང་།. རྒྱུ་མའི་རྐྱལ་པས་ཆུ་ལོངས་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནས་སོངས་ 
ཤིག མྱ་ངམ་དགོན་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ནས། ལམ་གཞན་ཞིག་ནས་སོང་སྟེ་རིའི་ 
ཁར་འཛེགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་རང་ཡུས་བོར་རོ། ཤེ །དེའི་ཚེ་ས་གཡོ: ས་ལྷ་དང་དཀར་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་དོ།. མིདེ་རྣམས་གླང་པོ་ཆེས་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་སོང་བ་ 
ན་མཚོ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་རོ་མཐོང་ནས་ལེགས་པར་བརྟག་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེས་མ་ 
བཟོད་ནས་རང་ལུས་བཏང་ཐར་ཤེས་ཏེ། མྱ་ངྲན་དང་དད་གུས་ཀྱིས་མིག་མཆི་མས་གང་ནས་འདི་༡༥༧ 
ལྟ་བུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཤ་ཟ་ག་ལ་ཕོད། འདི་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་རིགས་སོ་ 
ཟེར། མི་བློ་གྲོས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ཅག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་མ་ 
བྱས་ན། འདིའི་སྒུ་སྲོག་བཏང་བའང་དོན་མེད་དུ་འགུར་བས་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པར་བྱས་ན་ 
མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ།-་ཤ་རྣམས་བླངས།. རྒྱུ་མས་ཆུ་སྣོད་བྱས་ཏེ་ཆུ་ 
ཡང་བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སོང་བས་མྱ་ངམ་དགོན་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཏོ།། ལཿ 

༤ ˆ དླུནཔ་ིད་དགུ་བྱེད་པས།”" །སྐྱེབ་སུས་ཀྱང་ཚོད་འཛིན་དཀའ།། ` 
4 ° ”ཀ་ཀླའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཁ་ཅིག་ན། །མ་ཉིད་བག་མར་ལེན་ལེ་ལྟོས།། [༦] 

; -. ཞེས་པ་ནི། :་རངས་ཀྱི་སྤྱད་པ་དང་འགལ་བའི་བླ་པ་ནི་མི་ཕེདཔ་དགུ་བྱདཔ་སྟེ་བྱ་མི 
ཞོས་པ་ཐམས་ཉད་བྱེད་དསྦ་ན། རྐེ་བོ་སུས་ཀྱངདེའི་ཚོད་འཛིན་དཀའ་སྟེ། དཔེར་ན། དགེ་སྡིག་གོ་ 
ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་ལྡོངས་ཁ་ཅིག་ན་ཐུས་རང་གི་མ་པག་མར་ལེན་པའི་ཤིན་ཏུ་བྱ་བར་མི་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 245 


ཕོད་པའི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པའོ།། 
ཀླ་ཀྲོ་ནི་ཏུ་རུ་ཁ་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ནུབ་ངོས་མཚོ་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་བྷ་ལ་ག་ཁ་དང་། 
མ་ཁ་དང་། མོ་ལ་ཏ་ན་སོགས་ཀླུ་ཀློའི་ཡུལ་ལྗོངས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་གང་ 
གིའང་ལུགས་མི་འཛིན་པར་ལྟ་མིན་དབང་པོ་སོགས་ལ་སྙྱབས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྟོན་པ་སྦྲང་རྩི་བློ་གྲོས་ 
དང་ཨརྟོ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། ཁོ་རང་ཚོའི་མི་རིགས་མིན་པ་གཞན་གྱིས་གསད་༡"པའི་ཤ་ 
མི་ཟ་ཞིང་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ནོ། །ཡང་རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྟོད་ཧོར་སྟག་གཟིག་དང་པར་སིག་ 
པ་ཞེས་པའི་ཀླ་ཀློ་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་རང་གི་མ་བག་མར་ལེན་པའ་བྱེད་དོ་ཟེར་རོ།།༡༩ 
སྔར་གྱི་སྲོལ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་མི་འཇུག་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ཚུལ་ནི། 
མཁས་པས་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་སྐྱོང་། །དེ་ཡི་༡༩།བདེ་བ་བརྟན་པོ་འཐོབ།། 
ཡེ་དབང་རྒྱལ་པོས་ཡབ་མེས་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོད་ལ་ལྟོས།། [༥] 
ཞེས་པ་སྟེ། དམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཁས་པས་ནེ་སྔར་གྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་ 
སྐྱོང་ལ་དེ་ཡིས་འཕྲལ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་བརྟན་པ་འཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱ་ནག་ཏའི་མིང་གི་ 
རྒྱུད་པ་ཡེ་དབང་རྒྱལ་པོས་རང་གི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
མཆོད་བཀུར་བསྟེན་གསུམ་བྱས་པའི་དགེ་མཚན་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་༡༩༢ ཇིང་གིར་ནས་བཟུང་། ཐོ་གན་ཐི་མུར་གྱི་བར་རྒྱལ་རབས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཏའི་མིང་ནས་ཆིང་ཧྭ་རྒྱལ་པོའི་བར་རྒྱལ་རབས་དགུའི་རིང་ལ། 
སྤྱིར་མཆོག་གསུམ་གུས་པས་བཀུར་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཧོར་གྱི་སེ་ཆེན་ཧན་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། 
རྒྱའི་ཏའི་མིང་གི་རྒྱལ་རབས་གསུམ་པ་ཡེ་དབང་རྒྱལ་པོས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་ 
སྐྱོང་༡“༣སྙེ་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གཉེས་སྤྲས་ཆེན་པོས་ཡོ་བྱད་བཏང་བ་ནི་ 
བློར་ཤོང་དཀའ་བས། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་ན་རང་དང་གཞན་ 


246 ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


གྱི་བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དེབ་སྔོན་དུ་གསུང་།/"༤ 
་༩ བུནཔས་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་སྡུབ། །དེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འཐོབ།། 
 རྒྱལ་པོ་ཞུདུམ་བཙན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལྟོས།། (“༧1 


,„ - ཞེས་པ་ནི། དམ་པའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པའི་གཟུ་ལུམས"ཅན་གྱི་བླུན་པོ་དེས་ནི་སྔར་གྱི་ 
ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་སྡུབ་པར་བྱེད་ལ་དེ་ཡིས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་རང་ཉིད་བརླག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། གླང་དར་མ་ཞུདུམ་བཙན་རྒྱལ་སར་འཁོད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན 
་པ་བསྣུབས་པར་བྱས་པས་མཐོང་ཆོས་ལའང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག ་ཱ ྒྐ 

དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་མུ་ནེ་བཙན་ 
པོ་རྒྱལ་སར་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བདུན་བཞུགས་ནས་ཡུམ་གྱིས་དུག་བཏང་སྟེ་དཀྲོངས། དེ་ནས་སྲས་ 
ཆུང་བ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་སད་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། འདིའི་སྲས་ལྔ་སྟེ། གཙང་མ། 
ལྟ་རྗེ། ལྷུན་གྲུབ། དར་མ་འུ་དུམ་བཙན། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་དང་ལྔ་ལས། སྲས་ཐ་ཆུང་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ 
རྒྱལ་སར་འཁོད་དེ། སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་རིང་ལ་བསྒུར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྙིང་པ་ཞིག་གསོས་དང་གསར་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་འབངས་མི་ཁྱིམ་བདུན་བདུན་ཕུལ་ཞིང་དབུ་ཐོད་གདན་དུ་འདིངས། 
ཞབས་སྤྱ་བོས་ཡེན་པ་སོགས་བྲི་ཞུ་དང་བཀུནྣ་སྟི་བླ་ན་མེད་པ་མཛུད་དོ། །དེ་ལ་ནག་ཕྱོགས་མ་ 
དགའ་བའི་སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ་ལྟ་སྲས་གཙང་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྒྲད། ཆོས་ཀློན་བྲན་ 
ཁ་དཔའ་ཡོན་དང་བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེ། བཙུན་མོ་ལྕེབས། བྲན་ཆེན་ 
པོ་བཀུམ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ལྟག་པར་གཅུག་ཏེ་དཀྲོངས་སོ།། | ཏ སྒུ 

དེ་ནས་གླང་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད། སད་སེར་མུ་གེ་ནད་ཡམས་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སྟད་གདགས་༡ཏེ་ཆོས་བསྒུར་འཕྲོ་བཅད། ལོ་པང་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་གཞན་དུ་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 247 
བྲོས་ཤིང་མ་བྱོན་པ་རྣམས་བཀུམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཕབ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་མ་དོར་བ་ལ་ 
རྔོན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག མ་ཉན་པ་རྣམས་བསད་དོ། །གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ལྟ་སའི་བྲག་ལ་སྦས་ཤིང་ 
འགའ་ཞིག་མེ་དང་ཆུ་ལ་འཕངས། ཇྡོ་ངོ་རྣམ་གཉིས་བྱེ་མའི་ནང་དུ་སྦས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ 
ལ་ཞལ་ཞལ་བྱས་ཏེ་བཙུན་པ་ཆང་འཐུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ཏེ་བཞག་ཅིང་བསྟན་པ་བསྣབས་ 
པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡེར་པ་ལྟ་རི་སྟིང་པོ་ན་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་ 
ཚོར་༡༩༧ཏེ། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་ལ་སྟིང་རྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་དགོངས་ནས། རྟ་ 
དཀར་པོ་ལ་སོལ་བའི་ཕྱེ་མ་བྱུགས་ཏེ་ནག་ཕོར་བྱས། གོས་ནང་དཀར་ལ་ཕྱི་ནག་པ་གྱོན། ལྕགས་ཀྱི་ 
མདའ་གཞུ་ཁྱེར་ནས་ལྷ་སར་ཕྱིན་ནོ། །དེར་བཙན་པོས་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ཀློག་པའི་སྐབས་དང་འགྲིག་ 
པས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར་ལྟར་བྱས་ཏེ། མཐེབ་ལྟོང་སྦྱར་ཏེ་མདའ་བརྒྱབ་པས་བྲང་ལ་ཕོག སྡིག་ 
ཅན་གསོད་ན་འདི་ལྟར་གསོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་བྲོས་ཏེ་རྟ་ཆུ་ལ་བཤལ་བས་དཀར་པོར་སོང་། གོས་ 
ཕྱི་ནང་བཟློག་པས་མ་ཟིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟོ་ཁམས་བརྒྱུད་ནས་རིམ་གྱིས་མདོ་ 
སྨད་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནོ།།”༩^ 

མཁས་བླུན་མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 
མཁས་པས་ས་ཆེན་གང་གྱུར་ཀྱང་། །ཉུང་བ་བཞིན་དུ་གདུང་བ་སྐྱེ།། 
རྒྱ་མཚོ་ནོར་ཐུས་གང་ན་ཡང་། །ཚོང་མགྲོན་ཚིམ་པ་མེད་ལ་ལྟོས།།[“༧] 


ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་མཁས་པས་ས་ཆེན་པོའི་སྟེང་ཁེབས་པ་ལྟར་ 
གང་བ་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་ཞུང་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཙོས་གང་འདོད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེས་གང་བར་གྱུར་ 
ན་ཡང་། ཚོང་པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཆོག་ཤེས་དང་ཚིམ་པ་ནམ་ཡང་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པ་དང་། 


248 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 

བླུན་པོ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཡང་། །མང་བ་བཞིན་དུ་ཉེསསྐྱོན་ཆེ།། . 

. སྦལ་བ་རྨ་ཅན་གཅིག་གིསནི། །སྲོགཆགས་བླ་བོ་ཝུང་ལ་ རྟོས།(] ངང 

- ཤྟང་སྐི་ ཡུལ་ཕྱོགས་བརླག་ པའི་བླུན་པོ་མ་རུང་བ་ མང་བ་ལྟ་ཉི་ སྒྲོས་གཅིག་ ཙམ་ལས་ 

དན་ཐང་། དེ་ལྷག་ཅིང་མང་བ་བཞིན་དུ་བཀྲ་མི་ཤེས་ཕའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་རང་གཞན་ 
སྡུག་ལ་སྦྱར་བའི་སྐྱན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན། སྦལ་བའི་ཚོགས་ནང་དུ་རྨ་ཅན་གཅིག་ཡོད་ཚེ་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་ཕའི་སྲོག་རགས་ཟླ་བོ་སྦལ་བྲ་དེ་མཐའ་དག་ལ་རྨ་འགོ། ས་ཏེ་ཕུང་བར་འགྱུར་བྲ་ལ་ལྟོས། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྦལ་བ་གཅིག་ལ་རྨ་ཡོད་ཚེ་ལྟན་དུ་གནས་པའི་སྦལ་བ་ཐམས་རྟད་ལ་རྨ་མཆེད་དེ་རུལ་ 
འགྲོ ་བ་ བ་ཡིན་ ཟེར་རོ། རོ།། 


- མཁས་བླུན་གཉིས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་ལ་ རྨ ་ཆེ་ཚུལ་ པཞི། 
མཁས་པ་གལ་ཏེ་ནོར་ན་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མཐོ་དམའ་ཡིན།། 
 ཆག་ཚད་ཤེས་པའི་བཟོ་བོ་ཡིས། །ནོར་ཡང་སོར་གང་ཡིན་ཞེས་གྲགས།།[༥༩] 
ཞེས་པ་ནི། བླང་དོར་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་མཁས་པ་དེ་བྱ་བའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་ 
སྲིད་ལ་གལ་ཏེ་ནོར་བ་བྱུང་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མཐོ་དམའ་ཤོ: ར་བ་ཡིན་ཏེ།. དཔེར་ན། ཆག་ 
ཚད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ ལེགས་པར་ སྦྱུངས་ཤིང་དོན་ ཤེས་པའི་ བཟོ་བོ་ དྲེས་ རི་མོ་གང་བྱས་ཀྱང་: ཚད་ 
ལྷག་ ཆད་མི་ཤོར་ལ་ ་གལ་ སིད་ཚད་ནོཿ ནོར་ན་ཡང་སོར་ གང་གི་མཐོ་ དམའ་ཙམ་མི ཡིན་ ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
བླན་ ་པོས་ ་གལ་ཏེ་ནོར་བ་ན། །ཚད་ ་ལས་བརྒལ་། ་བའི་མཐོ་དམའ་འབྱུང་། ༼ད 
རི དྭགས་ རྒྱ་རུཆུད་པ་ ན། །སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ ལ་ ལྟོས།[”ཿ] 
༤ ལྕ ལྷགས་ཉེསྨ་ནམ་ པར་འབྱེད་པའིབླ་མིག་ དང་བྲལ་བའི་བླུན བོས་གལ་ཏེ་ནོར་ 
བར་ གྱུར་ ན་ཚད་ལས་རབ་ཏུ་བརྒལ་ ་བའི་ནོ་ ནོར་འཁྲུལ་མཐོ་། ཐོ་དམའ་འབྱུང་སྟེ།་ དཔེར་ ན།. རི་ དྭགས་ 
སོགས་ནོར་ནས་རྒྱ་དང་རྙི་སོགས་སུ་ཚུད་པ ར་གྱུ ར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་རང་གི 'སྲོག་དང་བྲལ་བ་ལས་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 249 


འོས་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པའོ།། 
དྲག་མགོ་གནོན་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 


མཁས་པས་རང་སྲིད་ནང་བསྡུམས་ཏེ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ནུས་པ་འདོན།། 
སྲིན་པོ་རང་ཁྲིམས་བསྡོམས་ནས་ནི། །ཕ་རོལ་མི་ཤ་ཟ་ལ་ལྟོས།། [༧༡] 
ཞེས་པ་ནི། འཁོར་འབངས་སྐྱོང་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དེས་ནི་རང་སྲིད་ནང་ཕན་ 
ཚུན་བསྡུམས་པར་བྱས་ཏེ་བློ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས། ཚུར་རང་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
མཐུ་དང་ནུས་པ་འདོན་ནས་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། ལང་ཀ་པྱུ་རིའི་སྲིན་པོ་རྣམས་རང་ 
ཉིད་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སོགས་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ལེགས་པར་ 
བསྡོམས་པར་བྱས་ནས་ནི། དུས་གཞན་ལ་ཕ་རོལ་མིའི་ཤ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པའོ།། 
དེ་ཡང་༡༩རྒྱ་གར་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྲིན་པོ་གདུག་ཅན་གྱི་གནས་ལང་ཀ་པྱུ་རི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཁྲོ་དང་། ལྕགས་དང་། ཟངས་དང་། ར་གན་དང་། དངུལ་དང་། གསེར་དང་། 
ལ་ཆའི་ལྕགས་རི་སྟེ་ལྕགས་རི་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་དེའི་ངོས་རེ་ལ་རྟ་མགྱོགས་བུལ་ 
རན་པས་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་ཅིང་། ལྕགས་རི་ནང་མའི་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ལས་བྱས་པ། ཕོ་བྲང་དེའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ 
སྟེང་ན་མི་ལྤགས་ཀྱི་གདན་ལ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་མགོ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
པ་གནས། ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བའི་དབུས་མཁར་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག །རྩེ་ 
མོ་རིམ་པ་དགུ་བཅས་སྟོང་དང་། དེ་ལ་ཐེམ་སྐས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་མི་མ་ཡིན་དྲག་ཤུལ་ཅན་གནས་ཤིང་མི་རོ་ཤུགས་རིང་འདོན་པ། 
རྟ་རོ་འཚེར་ཞིང་ཁྱི་རོ་ཟུག་པ། ཐོད་པ་འཐབ་ཅིང་རྩིབ་མ་ཁྲོལ་བ། གཟུགས་མེད་པའི་ལག་པ་གདེང་ 
ཞིང་སྒྲ་སྐད་བྱིན་པ། བྱ་དང་ཅེ་སྤྱང་སོགས་མི་སྟན་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པ་སོགས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ 


250 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
ང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་མ་སྟོན་པ་ཡོད་ལ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་དེའི་ 
འཁོར་འབངས་སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་མགོ་གཅིག་པ་ནས་མགོ་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་སྲིན་ 
ཕྲུག་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ། གོས་མེད་ཅིང་ནུ་མ་གཉིས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་བཀལ་བ། 
ཡ་སོའི་མཆེ་བ་བྲང་ག་དང་། མ་སོའི་མཆེ་བ་དྲཔལ་བར་སླེབ་།པ་མི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྐན་སྒྲ་ 
གཏོག་ཅིང་རྔམས་ལ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྕགས་རིའི་ནང་མི་ཁྲག་གི་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་མི་ལྦགས་ཀྱི་ 
གདུགས་ཕུབ་པ། མགོ་དང་ཤའི་རྩིག་པ་བྱས་ཏེ་མི་མང་པོ་ལ་ལ་ནི་ཕུར་པ་བཞི་ལ་བརྒྱངས། ལ་ལ་ནི་ 
བསད་ཟིན་པ་དང་། ལ་ལ་མ་ཟིན་ཙམ་དང་། ཁྲག་རྩ་རྣམས་ནས་ཁྲག་ཙར་རེ་༢འབབ་པ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལང་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གཤེགས་ཏེ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ 
མདོ་།ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ནས་ཤ་ཟ་བའི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་བསྟན་ཏེ། སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ནས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བསྲུང་དུ་བཅུག་གོ །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ 
ལ་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་དམ་པོ་ཡོཿ ད་པ་མ་གཏོགས། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་མི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཟ་ཞིང་། མི་ཁྲག་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་མིའི་ཚིལ་བཞུས་ནས་མི་ཤ་དང་སྤྲད་ནས་' ཟ་བར་བྱེད་དོ། །སྲིན་ 
པོ་འདི་དག་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པར་བཤད་དོ།། 

བླུན་པོ་དགྲ་ལ་བག་འཁུམས་ཀྱང་། །ནང་དུ་འཁྲུགས་ལོང་སྣ་ཚོགས་བྱེད།། 

` ཁྱ་ངན་མི་ལ་མཇུག་བསྒྲིལ་ཡང་། །ཕན་ཚུནསྐྱེལ་བསུབྱེད་ལ་ལྟོས།།[༧ཞ] 


ཞསཔ་ནི།.ླནཔ་ྙང་སྟབས་ཆུངལསྤྱབརོལ་ཆེ་བ་དེརང་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་ཕ་རོལ་ 
ལ་ཞུམ་ཞིང་བག་འཁུམས་པར་བྱས་ཀྱང་། ཚུར་རང་ཕྱོགས་ནང་དུ་དོན་མེད་ཀྱི་འཁྲུགས་ལོང་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། ཁྱི་ངན་པ་དེ་མི་ལ་མཇུག་མ་བསྒྲིལ་བར་བྱ་བ་སོགས་དགའ་བ་ལྟར་རྣམ་ 
འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ཡང་། རང་ཕྱོགས་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་འཐབ་ཅིང་ཟུག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕར་འགྲོ་སྐྱེལ་བ་དང་ཚུར་འོང་བསུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པའོ།། 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 251 
དགྲ་ལ་འཕྲལ་དུ་གནོད་ལག་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ནི། 
མཁས་པས་དྲག་ལ་མིག་བསྲིངས་པས། །ཐ་མར་དགྲ་བོ་དབང་དུསྡུད།། 
དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་བཟོད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ལྟོས།། ལྒ 
ཞེས་པ་ནི། ཕན་གནོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པའི་མཁས་པས་ནི་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ 
དགྲ་ལའང་འཕྲལ་དུ་གནོད་ལན་མི་འཇལ་བར་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་མིག་བསྲིངས་པར་བྱས་པས་ཐ་ 
མར་དགྲ་བོ་དེའི་ཞེ་སྡང་ཞི་ནས་ཚུར་གུས་པ་སོགས་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཆུང་མ་འཕྲོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱམས་ཤིང་ 
བཟོད་པ་བསྒོམས་པར་བྱས་པས་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་དད་ཅིང་གུས་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
ལྟོས། ཞེས་པ་སྟེ། ཙ་ན་ཀའི་བསྟན་བཅོས་ལས། འཇམ་པོས་འཛམ་པོ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །འཇམ་ 
པོས་ཆྩུབ་པོའང་འཇོམས་པར་བྱེད། །འཇམ་པས་མི་འགྲུབ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་བས་འཇམ་ཉིད་རྣོན་པོ་ 
ཡིན།* །ཞེས་བཤད་དོ།། 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མང་དུ་ཐོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལྟ་བཞིན་དུ་བཀུར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།*" །དེ་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལས་ཡིད་འབྱུང་ནས་ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན། དེའི་ཆུང་མ་ཡང་སྙིང་ཉེ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་ 
པར་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
ནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་ཞིང་གནས་པ་ན། རེ་ 
ཤིག་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་སྟེ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ 
འཚེམ་ཞིང་། ཆུང་མ་རབ་བྱུང་མ་དེ་ཡང་དེ་དང་ཉེ་བར་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཞིང་ 
གནས་པ་ན། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ལས་རབ་བྱུང་ 
མ་དེ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆགས་ཏེ་འཕྲོག་པར་འདོད་དོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ནུས་མཐུ་ཡོད་མེད་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་བྱས་པ་ནི། ཀྱེ་རབ་བྱུང་བ་ཁྱོད་མི་མེད་ནགས་ཚལ་དབེན་པ་འདིར་ཆུང་མ་ 
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དང་ལྟན་ཅིག་འདུག་རུང་ངམ། ཆུང་མ་འདི་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་ཅིང་གཙེས་ན་ང་ལ་ཡང་མི་སྟན་པ་ 
འོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིད་འཁྲུགས་ན་ཆོས་དང་འགལ་བས་བུད་མེད་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། དེ་བས་འདི་གྲོང་དུ་ 
བཞག་པར་རིགས་སོ། །ཟེར་བས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། རྒྱགས་པས་སྟེམས་སམ་གལ་ཏེ་མ་ 
བརྟགས་པར། །བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདིར་བྱུང་ན། །ས་རྡུལ་སྙུག་པོ་ཆར་བབས་མནན་པ་ 
བཞིན། །བདག་ཉིད་གསོན་བཞིན་དེ་ནི་ཡོང་མི་གཏོང་། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས། འདི་ཆུང་མ་ལ་ 
ཆགས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་མེད་དོ་སྟམ་ནས་རབ་བྱུང་མ་དེ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་མིག་མཆི་ 
་མས་གང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་ལ་བཞག་སྟེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྲིད་དོ།། 
དེར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བའི་སྟོབས་བཅིལ་ཏེ་སེམས་འབྲུགས་པ་མེད་པར་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་པོས། ཁྱོད་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་བདག་ཉིད་གསོན་བཞིན་ 
དུ་དེ་མི་གཏོང་ཞེས་སྨྲས་ན། ད་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་མཐུ་རྩལ་མི་སྟོན་པར་ཞུམ་ཞིང་འདུག་ 
གམ། ཞེས་སྨྲས་པས། བདག་གིས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་གནོད་བྱེད་ཁྲོ་བའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ནའང་གང་ཞིག་མི་མངོན་ལ། །མ་སྐྱེས་ན་ནི་དགེ་བར་མངོན། །བདག་ལ་གནོད་པའི་ 
ཁྲོ་བ་དེ། །བདག་གིས་ཤོར་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཁྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་། 
ཁྲོ་བ་འདི་ནི་ནང་གི་དགྲ། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་མཐུ་ནི་འཕྲོ་བ་དག །སྙེས་ཐུ་སུ་ 
ཞིག་བཟོད་པར་བྱེད། །དེ་བས་བདག་ནི་གསོན་བཞིན་དུ། །ཁྲོ་བ་གཡོས་ཀྱང་མ་ཤོར་ཏོ། །ཕུང་བར་ 
་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །སུ་ཞིག་ཡལ་བར་འདོར་བར་བྱེད།. །ཅེས་གནོད་བྱེད་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པའི་ 
- བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ན། རྒྱལ་པོས་དད་ཅིང་གུས་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་བའི་རིམ་ 
འདི་དང་། ཞི་བ་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་འདི། མང་དུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་དང་མ་ཕྲད་བརླག་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་བསྟོད་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཟོད་གསོལ་དང་བཤགས་པ་བྱས་སོ། །རབ་ 
བྱུང་མ་ལའང་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་སླར་བཏང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཏོག་ 
བྱ་བར་ཁས་བླངས་སོ།། 
“ གཞན་ཡང་སྔོན་ཡུལ་ཀ་ཤི་ཀའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་ཡུལ་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 253 


འདོད་ལ།*" ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་དེ་ལས་མཐུ་ཆེ་ཡང་དྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་མི་འདོད་དོ། །དེར་ཚངས་བྱིན་གྱིས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་ཡུལ་ལེན་པའི་ཆེད་དཔུང་ཚོགས་ 
གོ་བསྐོན་ཏེ་གཡུལ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་ཆས་པ་ན། ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་དེ་ཐོས་ནས་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་ལམ་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་བཅུག བཟའ་བཅའ་བསོད་པ་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་བཀུར་སྟི་ཆེན་ 
པོས་བསུས་པས། ཚངས་བྱིན་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ལྡོག་གོ་སྟམ་པ་དང་། ལུས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཀུར་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཁ་ཟས་བཟང་པོས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བ་ན། ཚངས་ྱིན་གྱིས། བཟོད་པ་ཡི་ནི་གཞུ་བདུངས་ནས། །ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ 
འཇོམས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མདའ་གཅིག་གིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རིལ་བཅོམ་མོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡིད་གཅུགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
བླུན་པོས་དགྲ་ལ་ལན་བྱས' པས། །དཀའ་། བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འཐོབ།། 
སྲོག་ཆགས་བྱ་རོག་ཞུག་པ་གཉིས། །རྟག་ཏུ་འཐབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས།། [“༤] 

ཞེས་པ་ནི། ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་རྨོངས་པའི་བླུན་བོས་ནི་འཕྲལ་དུ་དགྲ་ལ་ 
གནོད་ལན་བྱས་པས་རང་ཉིད་ཕོངས་ཤིང་སྲན་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྲོག་ཆགས་བྱ་རོག་དང་ཞུག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྔོན་གྱི་འཁོན་འཇལ་བའི་ 
བསམས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་འཐབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་*”ལྟོས། 

དེ་ཡང་སྔོན་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་སུ་ལ་བསྐོ་བའི་གྲོས་བྱས་པ་ན།”༥ འགའ་ 
ཞིག་ན་རེ། བདག་ཅག་ཉིན་མོ་རང་རང་གིས་མཐོང་ཡང་མཚན་མོ་མི་མཐོང་བས་མཚན་དུས་སུ་སྐྱོང་ 
མཁན་ཞིག་དགོས་པར་འདུག དེས་ན་ཞུག་པ་འདི་གཟི་བརྡིད་དང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ཞིང་མཚན་མོ་རིག་ 
པས་ན། འདི་རང་བདག་ཅག་གི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་ན་འཐད་ཟེར། བྱ་རོག་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་གོང་དུ་ 
ཁུར་ནས་གཞན་ལ་ངོམ་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་འདི་ཉིན་མོ་ལོང་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འབུད་མི་ཐུབ་ 


ཅིང་། བྱི་ལའི་མགོ་ལ་མིག་སེར་བ། མི་སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདི་མ་ཁྲོས་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་ 


254 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


བཞིན་མི་སྡུག་པ་འདི་འདྲ་ན་ཁྲོས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡིད་དུ་མི་སྡུགཔ་འདི་ལྟ་ཐུ་སུས་རྒྱལ་པོར་བཀུར་ 
ཟེར་བས། བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་ཟེར་ནས་སོ་སོར་གྱེས་སོ། །དེར་ཞུག་པས་ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་ 
བྱ་རོག་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འདིས་མང་པོའི་ནང་དུ་སྐྱོན་མཚང་འབྲུས་ཤིང་རྨ་ཕབ་ཟེར་ནས། ཤིན་ཏུ་སྟིང་ 
ན་སྟེ་ཕན་ཚུན་འགྲས་པར་༔ ར་པས་རྟག་ཏུ་འཐབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ང་རྒྱལ་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། 
མཁས་པ་ང་རྒྱལ་ཞི་བའི་མཐུས། །དམ་པ་བསྟེན་ནས་ལེགས་བཤད་ལེན།། 
གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཞེས་བྱ་བས། །བཤེས་གཉེན་བཙལ་བའི་རྣམ་ཐར་ལྟོས།། [༧༥] 

ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་མཁས་པས་རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཞི་བའི་མཐུས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མགོ་བོའི་ཐོད་བཞིན་དུ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་བདུད་རྩི་ལེན་པ ར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཞེས་བྱ་བས་ 
དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ངོམས་པ་མེ ད་པར་བཙལ་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བསྟེན་ནས་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་ 
ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཟང་པོ་ ལ་; ལྟོས་ཤིག །ཅེས་པའོ།། ། 

དེ་ཡང་ལྟོ་ ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་ ་གནས་ ཀྱི ཀྱི་ཚོང་: དཔོན་ནོ་ ནོར་ བརྟན་ གྱི་བུ་ 
གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཞེས་ བྱ་བ། མའི་མངལ་ དུ་ཞུགས་ པའི་ཚེ་ཁྱིམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ ཀུན་ཏུ་རིན་ང པོ་ཆེ་' སྣ་ 
བདུན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཐོན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལྔ་བརྒྱ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་བྱུང་། བཙས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཡ ང་ཁྱིམ་དང་བ ང་མཛོད་ཐམས་ཅད་དུ་ནོར་འབྲུ་སོག ས་ཀྱི་ཆར་བབས་པས་ན་མིང་ནོར་བཟང་ 
ཞེས་བཏགས་སོ།། ྐ 

བཅོམ་། ལྡན་ འདས ཛེ་ ་ཏའི་ཚལ་ ་ན་ ་བཞུགས་ ་པའི་ ཚེ། འཕགས་པ་ ཛཿ དཔལ་ 'འཁོར་ མང་ 
པོ པོ་དང་བཅས་ལྷོ་ ལྷོ་ ཕྱོགས་ ལོགས་སུ་ གྲོང་བརྡལ་: ཆེན་པོ་ སྐྱད་ པའི་འབྱུང་གནས་ ཞེས་ བྱ་བར་བྱོན་ ཏེ་ 
འགྲོ་བ ་མང་པོ་སྨྲིན་གྲོ་ གྲོལ་ཅི་ ་རིགས་ ལཿ ་བཀོད། དེའི་ ཚེ་གཞོན་ ་ནུ་ནོར་ ་བཟང་ཡང་འཁོར་། ང་དེ་ ་ན་འདུག་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 255 


པས། འཇམ་དཔལ་ལ་ཀྱེ་མ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ན། འཇམ་དཔལ་གྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་ 
བ་ལ་སྐྱོ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་དགེ་སྐོང་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་གི དེའི་དྲུང་ 
དུ་སོང་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དྲིས་ཤིག་དེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ནོར་བཟང་ 
གིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སོང་བས་དགེ་སྐོང་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་མཇལ་ཏེ། རྐང་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། མདུན་དུ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཞུས། དེ་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བླ་མ་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་རིམ་གྱིས་སོང་། རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
མཇལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཞུས། 

དེ་ནས་རིམ་པར་ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་སོགས་དང་། དེ་ནས་ལྷོ་རྒྱུད་ 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་ 
མཇལ། དད་གུས་ཆེན་པོས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ། མགོན་པོ་བྱམས་པས་ 
འཁོར་མང་པོ་ལ་ནོར་བཟང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པར་མཛད། ནོར་བཟང་གིས་གུས་པའི་ 
འདུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཞུས་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེར་གནང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ནས་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ 
བསྟེན་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གདམས་ངག་གསན་ནས། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
དྲུང་དུ་བྱོན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནོར་བཟང་གི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ། 


དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོད་ལ་ཏིང་ངེ་ 


256 ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


འཛིན་གྱི་སྒོ་གྲངས་མེད་ཐོབ་པར་] ར་ཅིང་། ཀུན་བཟང་གིས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བསླབ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན། ནོར་བཟང་དང་འཁོར་མང་པོ་ལ། ཇི་སྟེད་ 
སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱིད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱི་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་ཕལ་པོ་ཆེའི་ནང་ཚན་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པའི་མདོ་ན་ 


བཞུགས་པས་མདོ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།'” 
ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 


བླན་པོ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་མཐུས། །དམ་པ་བསྟེན་པའི་གོ་སྐབས་མེད།། 
མཁས་རློམ་ཞིག་གིས་མཁན་སློབ་ནི། །མེད་བར་རང་རྟགས་བླངས་ཞེས་གྲགས།། [༧༦] 


ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་རྨོངས་པའི་བླུན་པོ་ནི་རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་མཐུས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པའི་སྐལ་བ་དང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། 
དཔེར་ན། གཟུ་ལུམས་"ཅན་མཁས་པར་རློམ་པ་ཞིག་གིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གང་ཡང་མེད་ 
པར་རང་གིས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་བླངས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། 
ླ སྔོན་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ 
བས།'༡ དགེ་སྐོང་རྒན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟག་མའི་ལྟང་བ་བྱུང་ནས་སྤོ་མགུ་ ”"སྤྱད་དེ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །འདི་དག་གི་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནི་བཟང་ན་རྗེས་དང་གུས་པ་མེད་དོ་ 
སྟམ་དུ། དྲུག་སྡེ་ལ། བདག་ཁྱེད་ཅག་གི་ནར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནའང་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ། སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནའང་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཁྱོད་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ 
སྨྲས་པས། དེ་མཁས་པར་རློམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་ནས། དགེ་ 
སློང་གི་མདུན་དུ་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་བསླབས་ཏེ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སོང་ནས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། གོས་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 257 


ངུར་སྤྲིག་བགོས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་དགེ་སློང་དག་གིས་མཐོང་ནས། མཉན་ཡོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། ཞེས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ན་གདན་བཟང་པོ་བཤམས། ཁ་ཟས་བསོད་པ་སྤྱི་ཐུངས་སུ་ 
བཤམས་པ་མཐོང་ནས། གྲལ་གྱི་དང་ཕོ་ན་འདུག་ན་ཡོན་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། སྟན་ 
གཅིག་བོར་ནས་གཉིས་པ་ལ་འདུག་གོ །ཀུན་ཤེས་ཀོའླིངྦྱ་འོངས་ནས་འདི་སུ་ཞིག་ཡིན་བསམས་པ་ 
དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སེ་གོལ་ཀྱི་སྨྲས་བསྒྲད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤ་རིའི་བུ་དང་། མོངྒལ་གྱི་བུ་སོགས་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེ་གོལ་གྱི་ 
སྒྲས་བསྒྲད་པས། དྲུག་སྡེའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། གནས་བརྟན་ལོ་དུ་ལོན། དེས་ན་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་ནོ་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཅུ་མ་བཞེས་ན་འདི་ག་ལ་ལོན་ 
སྙམ་སྟེ། རྒན་ཞུགས་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་གང་ཡིན། དེས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་༡༢ ཏ་མའི་མཁན་པོ་གང་ 
ཡིན་ཟེར་བས། དྲུག་སྡེས་འདི་ནི་རང་གིས་རྟགས་བླངས་པའོ་ཞེས་དེའི་རྐང་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒན་ 
པའི་མཐར་ཁྲིད་ནས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་ན་རང་བྱུང་གཅིག་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་ན་གཉིས་པ་ནི་རྒན་ཞུགས་འདི་ལགས་སོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ཞེས་ 
ཞུས་ཏེ་བསྐྲད་དོ།། 
མཁས་བླུན་གཉིས་དབྱེ་འདུམ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ནི། 
མཁས་པ་དང་པོ་དབྱེ་དཀའ་ཞིང་། །ཕྱེ་ནས་ཡང་ནི་འདུམ་པ་སླ།། 
ལྡོན་ཤིང་གཅོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །སྦྱར་བའི་ཚེ་ན་འབྱར་ལ་ལྟོས།།[༧༧] 
ཞེས་པ་ནི། གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་དང་འདྲིས་ཕྱིན་དང་པོ་ 


སོ་སོར་དབྱེ་དཀའ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཕྱེ་ནའང་སླར་ཡང་འདུམ་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་ཅིང་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་ཤིང་དང་པོར་གཅོད་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ན་ཡང་། བཅད་པའི་ 


= ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


རྡེས་སུ་སླར་སྦྱར་བའི་ཚེ་ན་འབྱར་སླ་བ་ལ་ལྟོས། ཞེས་དང་། 
` __ བན་པོདང་པ་དབེ་སྲ་ཞིང།ྱ་ནསཡངནི་འདུམ་པ་དཀའ།། 


སོལ་ ལ་བ་ཆག་པར་གྱུར་པ་ན། །འབུརབའི་གོ་སྐབས་མེད་ལ་ལྟོས།། [༧༨] 


 ཞེས་པ་ནི། གཞན་དག་ཚྩྭ' ་ལྟར་ ་སེམས་པའི་ བླུན་པོ པོ་ཕྱི་ཐག་མེད་པ་དང་འདྲིས་ ཀྱང་འགྱུར་ 
ལྡོག་ཆེ་བས་དང་པོ་དབྱེ་སྒ་ 'ཞིང་། ཕྱེ་ཟིན་པའི་ འི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་འདུམ་པ་། དཀའ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན།, 
སོལ་བ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆག་པར་གྱུར་ལ། ཆག་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དམ་པོར་འབྱར་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ།། 
ཕུགས་སུ་ཕན་གནོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
མཁས་པ་ཤིན་ཏུཁྲོས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུགས་ ་སུཕན་པ་ཁོ་ན་སྟེ།། 


རའ ཛབ ཡི་ཿ དམ་ཆས་སྐྱོང་ཁྲེས་ན་། ཡང་། །བར་ཆད་མཐའ་དག་སྲུང་ལ་ལྟོས།། [༧༩] ༧ 


ཞེས་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་རིག་པའི་མཁས་པ་ནི་གནས་སྐབས་རྐྱེན་དབང་གིས་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐུགས་སུ་གང་ཕན་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་: 
ཡི་དམ་དང་བསྟན་པ་སྲུ ང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་དགོས་དབང་གི ས་ཁྲོས་པའི་ཚུ ལ་བསྟན་ན་ཡང་། 


ལོ་ལོ༩ཌ་༢༠༨ 


བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གེགས་ དང་ ་བར་ཆད་མཐའ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ།། 
བླུན ° པོ་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ན་ ཡང་། །ཕུགས་སུ་གནོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ།། 
གཤིན་རྗེ་འཛུམ་པ་སྟོན་པ་ཡིས། །སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས།། ༨༠] 
ཤེས་པ་ནི། གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་བླན་པོ་དེཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལྟར་འཛུམ་པ་ 
སྟོན་ན་ཡང་། གལ་ལ་བབ་ ་ན་ཕུགས་སུ་གནོད་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
སྲོག་ལེ ན་པའི་གཤིན་རྡེ་དེ་ཕྱི་དགའ་བ་ལྟར་འཛུམ་པ་སྟོན་ན་ཡང་། དེ་ཡིས་ཕུགས་སྲོག་ཆགས་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 259 


རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པའོ།། 
མཁས་པ་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
མཁས་པ་འབྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །གཞན་ལ་མི་གནོད་བདེ་བར་གནས།། 
རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འགྲངས་པ་ན། །གཞོགས་གཡས་ཕབ་ནས་ཉལ་ལ་ལྟོས།།[༨༡] 


ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྦྱིན་ཤུགས་དང་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ནི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་གཞན་དག་ལ་མི་གནོད་པར་བདེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཟས་ཀྱིས་ལྟོ་འགྲངས་ཤིང་ཆིམ་པ་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་ 
བྱེད་པར་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་བདེ་བར་ཉལ་ནས་འདུག་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ།། 


ས་ཨ དཾ 


བླན་ པ་འབྱར་པའ་ ཉེས་དམིགས་ནི། 


བླུན་པོ་ཅུང་ཟད་འབྱོར་བ་ན། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ།། 
ཝ་སྐྱེས་ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་པ་ན། །བརྒྱལ་ནས་ལྟས་ངན་སྒྲོག་ལ་ལྟོས།།[༨༢] 


ཞེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་བླུན་པོ་ནི་ཇི་སྲིད་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་ 
བཞིན་བཟང་ལ། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་འབྱོར་བའི་ཚེ་ན་དྲེགས་ཤིང་གཞན་དག་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་གནོད་ 
པ་ཁོ་ན་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། ཝ་སྐྱེས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་ན་དུལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཟས་ཀྱིས་ལྟོ་ 
འགྲངས་པའི་ཚེ། དྲེགས་ཤིང་བརྒྱལ་ནས་གཞན་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང་བའི་ཐན་སྐད་སྒྲོག་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། དཔལ་དགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ནོར་རམ་རིག་པ་ལྡན་གྱུར་ན། །དམན་པ་རྣམས་ནི་ 
དྲེགས་པར་འགྱུར། །གོ་འཕང་གཉིས་པོ་དེ་དྭག་གིས། །མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་དུཝ་བར་འགྱུར།” །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


260 ལེགས་བཤད་འུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། 


མཁས་པ་ཡོན་ཏན་བསླབ་པའི་ཚེ། །སྡུག་ཀྱང་སྲན་དུ་ཚུགས་པ་སྟེ།། 
རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །ནོར་བུལོན་པས་འཚེངས་ལ་ལྟོས།།[༨༣] 


ཞེས་པ་སྟེ། འཕྲལ་བདེ་ཙམ་ལ་མ་ཆགས་པའི་མཁས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཚེ་ 
གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་སྡུག་ཀྱང་བཟོད་སྲན་ནམ་སྲན་དུ ་ཚུ གས་ནས་བརྩོན་པ་མི ་འདོར་བ་ཡི ན་ཏེ ། 
དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོ་ཁ་ཞེང་ཆེ་ཞིང་དབའ་རླབས་དང་ཆུ ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་མང་བས་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། སྡུག་སྲན་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་པས་གང་འདོད་ཀྱི་ 
ནོར་བུ་ལོན་ནས་འདོད་དགུའི་འབྱོར་བས་ཡིད་འཚེངས་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་བའོ། །དེས་ན་འཕྲལ་གྱི་ 
བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཆགས་ན་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་ལོབ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྡོང་ཐུ་ལས། བདེ་བ་འདོད་ན་ 
རིག་བ་དོར།༥ །རིག་པ་འདོད་ན་བདེ་བ་དོར། །བདེ་ལྡན་རིག་པ་ག་ལ་འགྲུབ། །རིག་པ་དོན་གཉེར་ 
ག་ལ་བདེ།“ །ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། མཁས་པ་སློབ་པའི་དུས་ན་སྡུག །བདེ་བར་ 
སྡོད་ལ་མཁས་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ལེ་ལོའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 

བླུན་པོས་སྐྱིད་འདོད་ལེ་ལོས་འདའ། །མ་བསླབ་ཡོན་ཏན་ཅི་ལ་འབྱུང་།། 
་ྨ ཚོང་དང་ཞིང་ལས་མ་ནུས་པའི། །ཁྱིམ་པ་ཕལ་ཆེར་དབུལ་ལ་ལྟོས།།[༨༤] ལ་ 

ཞེས་པ་ནི།་ འཕྲལ་བདེ་ཙམ་ལ་མགོ་འཁོར་བའི་བླུན་པོ་ནི། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཁོ་ན་འདོད་ 
ཀྱང་ལེ་ལོས་དུས་རྣམས་འདའ་བར་བྱས་ཏེ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་མི་སློབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་བསླབས་པས་ 
འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ཅི་ལ་འབྱུང་སྟེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འཚོ་ཐབས་ཚོང་དང་ 
ཞིང་ལས་སོགས་གང་ཡང་མ་ནུས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕལ་ཆེར་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ། །ལེ་ 
ལོའི་དབང་དུ་སོང་ན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་ཡོང་ས་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 261 


ལ་ཆོས་ཀུན་”'མེད་པ་ཡིན། ༢༡༩ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མཁས་པ་རང་སྐྱོན་ལྟ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 


མཁས་པ་རང་གི་སྐྱོན་ལ་ལྟ། །དེ་ཡིས་བག་ཡོད་དགེ་ལེགས་ཐོབ།། 


མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་རང་སྐྱོན་ལ། །བལྟས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ལ་ལྟོས།། [༨༥] 


ཞེས་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བྱ་ར་བྱེད་པའི་མཁས་པ་དེ་ནི་རང་གི་སྐྱོན་ 
མཚང་རྣམས་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་ཞིང་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡིས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པའི་ 
བག་ཡོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་འབྲས་ཐུ་ལེགས་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་རང་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཡབ་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་པ་སོགས་སྡིག་པ་ཚབས་ 
པོ་ཆེ་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ཏེ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བྱས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་ 
པ་སྟེ། སྤྱིར་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་ 
ཀྱང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་མ་སྐྱེས་དགྲ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་བཤད་པ་མེད་ལ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་ 
འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་མཐུས་ལས་སྒྲིབ་ཕལ་ 
ཆེར་དག་ཅིང་། ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་རིབ་ཙམ་སྐྱེས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཐར་ཏེ་སྟེང་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ།* །དེས་ན་མ་སྐྱེས་དགྲ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ལ་ལས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཤི་འཕོས་ནས་ཡུད་ཙམ་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་འཕགས་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་ཆོས་མཉན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཐོབ་པར་བཤད་པ་སོགས་ལ་མདོའི་ཁུངས་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་སྡིག་གྲོགས་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཡབ་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས། སྟོན་པ་ལ་གླང་ཆེན་རྦད། དགེ་འདུན་ཕོ་མོའི་འཚོ་བ་བཅད། དྲག་བཅོམ་མ་སེར་ 
སྐྱ་བཟང་མོ་དབང་མེད་དུ་ཆུང་མར་བཀུག་པ་སོགས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་ཕོ་བྱས་ཏེ། 


262 ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
ཟས་ཀྱི་རོ་མི་ཚོར་གཉིད་མི་འོང་། དུས་རྒྱུན་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བས་མནར་ནས། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། 
འཇམ་དཔལ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་མི་ནུས་གསུངས་པས། རྒྱལ་ 
པོས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འཁོ་ ར་བཅས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ ་ཞུས། དེ་ནས་ ་འཛལ་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྡིག་པ་དང་འགྱོད་ པའི་ངོ་བོ་ཇི་ ལྟར་འདུག་ 
ལྟོས་ཤིག་ ་ཅེས་སོགས་དོན་དམ་ལ་ སྦྱར་ ་བའི་ཆོས་གསུངས་པས། མ་ ་སྐྱེས་ དགྲས་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རྡེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ། འཇམ་དཔལ་ལ་ཡོན་དུ་གོས་འབུམ་རི་བ་ཞིག་ཕུལ་བ་ན་འཇམ་དཔལ་ 
མ་མཐོང་། ནམ་མཁའ་ནས་གང་མཐོང་བ་ལ་ཝུལ་ཅིག་ཟེར་བའི་སྒྲཞིག་བྱུང་བྲ་ན་ཕུལ་བས་ཀྱང་སུ་ 
ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། མཐར་རང་ཡང་མ་མཐོང་བས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲ ལ་ནས་ 
འགྱོད་པ་བསལ་ཏེ ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ ་སོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་དང་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སོགས་དངོས་སུ་མཐོང་ངོ་།། 

„ དེ་ནས་ཤྭ་རིའི་བུསྲ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ལས་ཅི་ཙམ་ཞིག་དག་ 
ཞུས་པས། སྟོན་པས་ལས་སྒྲིབ་ཌི་རབ་ཙམ་ནི་བྱང་། ཡུངས་ཀར་*”'གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ནི་ལུས་ཏེ། ཤི་ 
འཚོས ་ནས་པུཏྨ་ འི ་ཀ་ལྟར་གས་ ་པའི་ དམྱལ་བར་བབ་༥ནས་ དེ་ ་མ་ཐག་ ཐར་ཏེ་། ཡཿ ་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས།༥ ཏཾ 


་ལོར་རོ་ཀ༢་༡ ༡ 


' བློན་པོ་ པ་ཞན་སྐནརག་པའི་ཉས་དམིགསནི། ཁ 
བླན་པོ་གཞན་གི་སྨོནལལྟ། དེ་ཡས་བགམེད་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ།། 
ལེགས་པའི་སྐར་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱོན་ལ་བལྟས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལྟོས།།[[༥༥] 
» ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བླུན་པོ་།ནི་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
དེ་ཡིས་རང་ཉིད་བག་མེད་ཅི་དགར་སྤྱོད་པས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མས་ལོ་ཉི་ཤུ་བར་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ཀྱང་སངས་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 2༠༣ 


རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཟོག་དང་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་པས་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་ཅིང་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་ས་གས་ནས་དམུལ་བར་ལྟུང་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པའོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྤུན་ཟས་དཀར་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་”"བུ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་མིང་ 
རྒྱལ་ལམ། ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་བར་དུ་ 
སྟོན་པའི་ཉེ་གནས་བྱས། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་ཀྱང་ལོག་ལྟའི་ 
དབང་དུ་སོང་སྟེ། སྟོན་པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་ཟོག་དང་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མཐོང་ངོ་། །སྐབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་འཆག་ 
སར་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡུལ་དེ་ན་བྱིས་པ་དག་ངུ་བ་ན་ཡི་དྭགས་བ་ཀུ་ལ་འོང་ 
ངོ་ཞེས་བསྡེགས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ལེགས་སྐར་གྱིས་སྟོན་པའི་གཡོག་བྱེད་པས་ན་སྟོན་ 
པ་བསྟལ་དགོས་ཕྱིར་ཡུན་རིང་ཐོགས་པས་མ་མགུ་ནས། མྱུར་དུ་གནས་ཁང་དུ་གཤེགས་ཤིག་ཡི་ ཏུ 
དྭགས་བ་ཀུ་ལ་འོང་ངོ་ཞེས་བསྡིགས་སོ། །སྟོན་པས་ང་ནི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ་གསུངས། བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་གང་ཟག་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་དམ་ཞེས་ཁ་ཟེར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་ཆོས་ཇི་ 
ཙམ་བསྟན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་འཛིན་པའི་བསམ་པ་ཡེ་མེད་ལ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཁ་ཏོན་བྱས་ཀྱང་ 
ཐ་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་གྱི་དོན་མ་ཤེས་ལ་ཕན་ཡང་མ་ཐོགས་སོ། །ལན་གཅིག་སྟོན་པ། ཀ་ 
ཤིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་སྟོན་པའི་ཞབས་ 
རྗེས་མཐོང་བར་མོས་པ་ན་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ་རྗེས་བསུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་མ་ནུས་ནས་ངན་སེམས་ 
སྐྱེས་སོ། །དེར་གཅེར་བུ་པ་ཞིག་ལུས་རྒྲུད་པོར་བྱས་ནས་སྦང་མ་ཟ་བ་མཐོང་ནས། འཇིག་རྟེན་ན་གལ་ 
ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་མཆིས་ན་མི་འདི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྒྱུ་ཡང་མེད་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ 
མེད་དོ་ཟེར། སྟོན་པས་གླེན་པ་འདི་ནི་ཕ་མ་ཡང་བསད་དེ་སྦང་མ་ཟ་ན་དགྲ་བཅོམ་པར་ག་ལ་རུང། 
གདོན་མི་ཟ་བར་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པས། ལེགས་ 
སྐར་གྱིས་ཆེན་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནི་འགྱུར་ཡང་སྲིད་ཀྱི་མི་འདི་དམྱལ་བར་ལྷུང་བ་ནི་གནས་མ་ 


264 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
མཆིས་སོ་ཟེར་རོ། ཤརྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གཅེར་བུ་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བློ་ 
ཕུགས་གཏད་དེ་འདི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཟེར། སྟོན་པས་དེ་སྡིག་ལྟ་ཅན་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ག་ལ་ཡིན་ 
གསུངས་པསཾ། ཉིའི་སླད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མཛད་ཟེར། ་ང་ནི་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱོད་ 
ྱིས་སྡགལྟ་ངན་པ་སྐེསཏེ། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་འདི་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་ནས་སྦུགས་པ་ཟ་བའི་ 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའོ་གསུངས་པས། ལེགས་སྐར་གྱིས་དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་གྱི། 
ཁྱོད་( ་ཞག་ ་བདུན་ གྱི་བར་ཁ་ཟས་མ་ཟ 'ཞིག དེའི་ ལུང་བསྟན་བརྫུན་དུ་འགྱུར་བར་¦ བྱའོ་ཟེར་ནས། དེས་ 
ཅི་ཡང་མ་ཟོས་ཏེ་ཞག །བདུན་ཚང་ནས་བུ་རམ་ཟོས་ཤིང་ཆུ་འཐུངས་པས་མ' ཞུ་སྟེ་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི 
རོ་དུར། ཁྲོད་ དུ་བསྐྱལ་ བའི དྲུང་དུ་ལེགས་སྐར་སོཚ ་སོང་ནས། ཁྱོད་ ་ཤིའམ 'དྲིས་ པས། ཁོ་བོ་མ་ ཞུ་བའི་ ནད་ 
ཀྱིས་ཤི་ ་ནས་ འདིར་སྨུགས་ པ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་སོ་ ཟེར། དེར་ ལེགས་སྐར་ གྱིས་སྟོ: སྟོན་པ་ལ་ 
གཅེར་ཐུ་པ་ ཿསྡུག་བསྔལ་། འགྱུར་ ་ཚེ་ འཕོས་ནས་སུམ་ ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་ལྟར་ སྙེས་ སོ་ཟེར་ ་བས། སྙོན་ པས་ 
གླེན་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་སྐར་སྲིད་ པར་སྐྱེའམ་གསུང་ངོ་།། 

དེ་ ་ནས་སངས་རྒྱས་ དང་ཆོས་ཀྱང་མེད་ཡང་ དག་པར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ ་ཡང་མེད་ སྙམ་ སྟེ 
ལོག་ ལྟས་ ་བསམ་ མ་གཏན་ལས་ཉམས་ནས། ཆུ་བོ་དགའ་སྐྱིད་ ཀྱི་འགྲམ་ དུ་སོང་སྟེ་གནས་སོ། །དེར་སྟོན་ 
པ་འཁོར་བཅས་ གཤིགས་ ་པ་ རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ནས་ ་མིཿ དགེ་ ་བའི་སེམས་ ངན་པ་ ་སྐྱེས་ པས་ དགེ་ 
བའི་རབ་སྤུའི་ཉག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ས་གས་ནས་འཚམས་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ 
ལྷུང་ངོ་། །སྟོན་པས་ངས་ལེགས་ པའི་ སྐར་མ་ལོ་ ལོ་ཉི་ཤུ་ཚང་བར་ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
ན་དེས་སེམས་ཅན་ ཚད་མེད་པ་ཞིག་སྡི སྡིག་པ་མི་དགེ །བའི་ལས་ལ་གཟུད་པར་འགྱུར་ལ། ངའི་ནུ་བོ་ 
དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་དང་། སྲས་སྒྲ་གཅན་ ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ: བྱུང་བས་གལ་ ་ཏེ་ལྷས་ 
བྱིན་དང་། ལེགས་པའི་སྐར་མ་ དག་རབ་ཏུ་ མ་བྱུང་ན་དེ་དག་ རྱལསྲིད་ཐོབ་སྟེ་ཤཱཀྱ་པ་མང་པོ་ལ་ 
གནོད་པ་ 'བྱེད་ ་ཅིང་ སངས་; རྒྱས་ཀྱི་ ་བསྟན་པ་ འཇིག་ པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ ཕྱིར་དེ་ དག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
ངས་ ་བསྟེན་ ་པར་བྱས་པ་ ་ཡིན་ ་གསུངས་ཏེ་ ་མདོ་ མྱང་འདས; ཆེན་པོ་ ཕོ རྒྱ་ནག་ འགྱུར་ལས་བྱུང་ངོ་ ངོ་།།ཊ“ 


༡232: 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 265 


མཁས་པས་གཞན་གྱི་དྲིན་གཟོ་བ་ནི། 
མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའི། །བྱསཔ་ཤེས་ཤྲིང་དྲིན་དུ་གཟོ།། 
ཀུན་ཏུརུ་ཡས་རྒྱལ་པོ་ཞིག །སྡིག་དང་བྲལ་བའི་བྱུང་བ་ལྟོས།།[༥༧] 


ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཁས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་བྱས་པ་ཆུང་ 
ངུའང་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བས་ 
རང་ཉིད་ལ་སྔར་འབྲེལ་བ་བཞག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བླུན་པོ་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ལྟ་ལ་སྦྱར་ 
བ་ན་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལྟ་ངན་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་༢ལྟོས་ཤིག ཅེས་ཏེ་ 
གཏམ་རྒྱུད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།'༥ 
བླུན་པོས་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་བྱེད་པ་ནི། 
བླུན་པོདྲིན་དུ་མི་གཟོ་བས། །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད།། 
སྤྲེལུས་གཡང་ལས་བསྒྲལ་པ་ཡི། །མི་ངན་གྱི་ནི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས།།[༨] 


ཞེས་པ་ནི། ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་བྲལ་བའི་བླུན་པོ་༢”ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
མི་ཞིག་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སྲོག་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ལན་དུ་གསོད་ 
པར་གཟས་པའི་མི་ངན་པ་དེའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པའོ།། 

སྔོན་༢”བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངས་རི་དང་ཉེ་བའི་ནགས་ཚལ་མཐིལ་སྡིངས་དང་ཤང་ 
ཤོང་གཅོང་རོང་ཟབ་མོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་དགོན་པའི་གནས་ཤིག་ན་བསམས་བཞེན་དུ་སྤྲེའུ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་སྟིང་རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཤིང་ལོ་དང་འབྲས་བུ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་ཞིང་ 
སྲོག་ཆགས་ལ་ནམ་ཡང་འཚེ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་མི་ཞིག་བ་སྟོར་ནས་འཚོལ་ཞིང་སོང་བ་མགོ་ 
འཁོར་ཏེ་འཁྱམས་ནས་ཕྱོགས་དེར་སོང་ངོ་། །དེར་ལུས་ངལ་ཞིང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པས་ 
ཤིང་ཏིན་ཏུ་ཀའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཞིག་བརྙེས་ཏེ་ཟོས་པས་རབ་ཏུ་ཞིམ་པར་གྱུར་ནས། དེ་བཙལ་བའི་ 


266 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་གཡང་ས་ཟབ་མོ་ཞིག་གི་ཁ་ན་ཤིང་དེ་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཟ་འདོད་དེ་ཤིང་དེའི་ཡལ་ག་གཡང་ས་ཕྱོགས་སུ་དུད་པ་ཞིག་གི་ཁར་འཛེགས་པས། ཡལ་ 
ག་དེ་སྟ་རེས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཆག་ནས་ཡལ་ག་དེ་དང་བཅས་གཅོང་རོང་ཟབ་མོ་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ 
ཅད་བག་གིས་བསྟོར་བའི་ཁྲོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ལྡུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཤིང་ལོ་སྟུག་པོ་དང་། གཡང་ས་ 
འི་ནད་དུ་ཆུ་ཟབམོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་ལུས་བསྣད་པ་དང་ཡན་ལག་ཆག་གྲུམ་སོགས་མ་བྱུངང་།། 
ས་ དེ་ནས་བལྟས་པས་ཕྱོགས་གང་ནས་ཀྱར་ཐར་བའི་ལམ་མེད་པར་མཐོང་ནས། གསོན་པའི་ 
རེ་ཐག་ཆད་དེ་མྱ་ངན་གྱིས་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་རེ་ཤིག་གནས་པ་ན། སྤེའུ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཟས་འཚོལ་ཞིང་ཕྱོགས་དེར་འོངས་ནས་གད་པའི་ཁ་ནས་མར་བལྟས་པས། ཉམ་ 
ཐག་པའི་མི་དེ་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ། མི་ཡིས་ཐར་བ་མ་ཡིན་པའི། །གཡང་ 
ས་དེ་ན་འདུག་པ་ཁྱོད། །ཅི་ཕྱིར་འདིར་འོངས་སུ་ཞིག་ཡིན། །དེ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་རིགས། །མི་ 
དེས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། །ལྷ་དཔལ་བདག་ནི་མི་ཞིག་ལགས། །འཁྱམས་ནས་ནགས་ 
ན་རྒྱུ་བ་ལས། །ཤིང་འདིའི་འབྲས་བུ་འཚོལ་འཚོལ་ནས། །འདི་ལྟ་བུ་ཡིས་།༢༡ཉམ་ཉེས་བྱུང་། །དེ་ 
བས་གཉེན་བཤེས་དང་ཡང་བྲལ། .།ཉམ་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། །སྤྲེའུ་ཚོགས་མང་པོའི་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད། །བདག་གི་སྐྱབས་ཀྱང་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ།.ཁྱོད་ 
་མྱ་ཧན་དང་འཇིགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་ལ་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ངས་བྱའོ། །ཞེས་ 
དབུགས་ཕྱུང་ནས་རྡོ་མིའི་ལྡིད་ཚད་ཅིག་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་མཐུ་སྟོབས་སད་པས་མི་དེ་ 
དབྱུང་ནུས་པར་མཐོང་ནས།གཡང་ས་དེའི་ནང་དུ་བབ་མི་དེ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བས་རབ་ཏུ་ལྕི་བས་ནོན་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་སེ་བ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་། བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་སྟེང་དུ་ 
ཐོན་ནོ། །དེར་ཤིན་ཏུ་ངལ་ཞིང་ཆད་ནས་མི་དེ་ལ་ནགས་ཚལ་འདིར་འཇིགས་པ་མང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་ཅགེ་གཉིས་ཅུང་ཟད་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བས། མི་དེས་ཁྱོད་ནི་བདེ་བར་ཉོལ་ཞིག་བདག་ 
བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བས་རྡོ་ལེབ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཉལ་ལོ།། 

མཿ  དེ་ནས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པའི་མི་ངན་དེ་༢༣དྲེན་གང་ཡང་བསམ་རྒྱུ་ 
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མེད་པར་འདི་བསད་ནས་ཤ་ཟོས་ན་བདག་གི་ལུས་བརྟས་ཤིང་དགོན་པའི་གནས་འདི་ལས་ཐར་བ་ 
མི་དཀའོ་སྙམ་ནས། རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏེགས་ཏེ་སྤྲེའུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་འཕངས་ 
པས་ཐད་ཀར་མ་ཕོག་པར་ཟུར་ཞིག་ཡོག་སྟེ་མགོ་ལ་རྨ་བྱུང་བ་དང་། དངངས་ཤིང་རྟབ་རྟབ་པོར་མྱུར་ 
བར་ལངས་ཏེ་བལྟས་པས། མི་ངན་དེ་སྐྱེངས་བཞིན་དུ་མགོ་སྨད་དེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། མི་དེས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པར་ངེས་ནས་ཡིད་ཆད་ཅིང་ལྷག་པར་སྟིང་རྗེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་མིག་མཆི་མས་གང་ 
བཞིན་དུ་སྨྲས་པ། བཞེན་བཟང་ཁྱོད་ནི་མིར་གྱུར་ཕྱིར། རིགས་དང་མི་རིགས་འབྱེད་པས་ན། །བདག་ 
ལ་གནོད་པ་གཞན་བྱུང་ནའང་། །ཏྱོད་ཀྱིས་བཟློག་པར་རིགས་པ་ལ། །མི་བཟད་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བྱེད་ 
པའི། །སྤྱོད་ངན་འདི་འདྲ་ཅི་ཕྱིར་བྱས། །བདག་གིས་གྲོང་འདབས་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཕྱིན་ཆད་སྡིག་ 
ལས་སྤང་བར་གྱིས། །ཞེས་སྟིང་བརྩེ་བས་གདམས་ནས་མི་ངན་དེ་གྲོང་འདབས་སུ་བསྐྱལ་ནས་སྒར་ 
ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ངོ་།། 

དེ་ནས་མི་དེ་མཐོང་ཆོས་ལ་ མ་ཐག་མཛེ་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ཏེ་ལུས་མི་སྡུག་ཅིང་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། མི་མཐོང་ཚད་ཀྱིས་འདི་ནི་སྡིག་པ་མངོན་སུམ་མོ་སྟམ་ནས་རྡོ་འཕེན་ཞིང་ 
དབྱུག་པས་སྒྲོད་པར་བྱེད་དེ་མི་མེད་དགོན་པར་ཡི་དྭགས་བཞིན་འཁྱམས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཞིག་རི་ 
དྭགས་གཤོར་དུ་སོང་བ་མཐོང་ནས་དངངས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་ཡི་དྭགས་སམ། འདྲེའམ། ཅི་ཞིག་ཡིན་དྲིས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་མི་ཞིག་ལགས་ཏེ། སྡིག་པའི་ལས་ཚབས་ཆེན་བྱས་པས་འདི་ལྟ་ཐུར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། 

དེས་ན་བདག་ལ་གཅེས་ཤིང་ཆགས་པར་གྱུར་ན་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་བསགས་ཏེ་རྣམ་ 
སྨིན་མི་བཟད་པ་དུ་བཞིན་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚོམས་ལས། བདག་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། །རྒོད་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའི། །སྡིག་ལས་དེ་ཕི་རྣམ་སྨིན་དག །ངུ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར།།༢༣ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


268 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


འ.=-.37, 


མཁས་པའི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། 
' མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོ་ དེ་སྐྱི (ངང་གིས་འབྱུང་།། 
ལྟ་དབང་ལྟ་རྫས་ན་བཟའ་དང་། །བདུད་རྩིའི་ཟས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ལྟོས།།[༥༩] 
ཞེས་པ་ནི། སེར་སྣའི་ཉེས་དམིགས་རིག་པའང་བདེ་སྐྱིད་ངང་གིས་འབྱུང་། ལྟ་དབང་ལྷ་ 
རྫས་ན་བཟའ་དང་། །བདུད་རྩི་མཁས་པ་རང་ལ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ 
པ་ན། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གཏོང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་ 
མར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚངས་པ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སྲབ་འཇམ་ཡང་པའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་ 
དང་། སྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཟས་རོ་བརྒྱའི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པ་དང་། 
བླུན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི། 
བླུན་པོ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ན་ཡང་། །བཀྲེས་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་མི་སྤྱོད།། 
ཝ་སྐྱེས་ཤ་དང་འཕྲད་བཞིན་དུ། །གཞུ་རྒྱད་ཟོས་པས་ཕུང་ལ་ལྟོས།།[༩༠] 
ཞེས་པ་སྟེ། སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་བླུན་པོ་ནི་ཟས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ན་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
གྱིས་གདུང་བཞིན་དུ་ལོངས་མི་སྤྱོད་ཅིང་གཏོང་མི་ཕོད་པར་གསོག་རུམ་འབའ་ཞིག་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། 
སྔོན་ཝ་སྐྱེས་ཤིག་མི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཤི་བའི་ཤ་དང་འཕྲད་བཞིན་དུ་སེར་སྣས་ཟ་མ་བྲ་བར་གཞུ་རྒྱུད་ 
་ཀྱི་རྒྱུས་པ་འཆའ་ཞིང་ཟོས་པས་གཅེས་པའི་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ཕུང་བ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པའོ།། 
སྔོན་༢”“མུ་གེ་བྱུང་བ་ན་རྔོན་པ་ཞིག་གིས་མདའ་དུག་ཅན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་གནད་དུ་བསྡུན་ 
་ པ་དང་། གླང་པོ་ཆེས་མདའི་ཕྱི་རྗེས་བཞིན་དུ་སོང་ནས་རྔོན་པ་དེ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་གཉིས་ཀ་ 
ཤིའོ། །ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་པས་གླང་པོ་ཆེའི་རོ་མཐོང་ནས། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ནི་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་བཅད་ལ་བཙོས། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ཆུ་ལེན་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་ཤ་འཚོད་ནའཔ་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 269 


རྣམས་བདག་གིས་ཤ་ཅི་ཆོག་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་ལ་དུ ག་གདབ་ན་དེ་དག་ཤི་བས་རྐུན་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཅག་གིར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་ཤ་ལྷག་མ་ལ་དུག་བཏབ་སྟེ་བཞག་གོ །ཆུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ངན་སེམས་དྲན་ནས་རང་གིས་ཆུ་ཅི་ཆོག་འཐུངས་ནས། ཆུ་ལ་དུག་བཏབ་སྟེ་འོངས་ 
པས། ཕན་ཚུན་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཝ་ཞིག་འཆི་བདག་གི་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ཁྲིད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་དེར་འོངས་པ་ན། རོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་ 
ཆགས་པས་དགའ་ཆེས་ཏེ་བསམས་པ། བདག་གིས་རྙེད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདེ་རྟེད་ཀྱི་བདག་གིར་བྱས་ 
ཤིང་རིམ་གྱིས་བཟའོ་སྟམ་དུ་༥ བཟང་པོ་ཟ་མ་ཕོད་པར། གཞུ་མཆོག་ཁར་༢༣༧བཅུག་སྟེ་གཞུ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱུས་པ་འཆའ་ཞིང་ཟོས་པས། གཞུ་རྒྱུད་ཆད་དེ་མཚོག་མ་རྐན་ལ་ཕོག་ནས་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ 


ལྷས་སྨྲས་པ། བསགས་པ་ཡང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །ལྷག་པར་བསགས་པར་མི་བྱའོ། །བསག་ལ་ཆགས་པའི་ 


ཝ་ལོང་པ། །གཞུ་ཡི ས་བསད་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས།ན༢༥ །ཟེར་རོ།། 
མཁས་པས་སྟན་པའི་གཏམ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་བསྟན་པ། 
མཁས་པས་ལྟོ་གོས་ཁྱད་བསད་ནས། །བཟང་པོའི་གཏམ་ལ་ངོ་སོར་བྱེད།། 
དཔའ་བོ་གང་ལའང་མི་ལྟ་བར། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ལ་ལྟོས།། [༩༡] 


.2.༢7.༢ 


ཞེས་པ་ནི། ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དེས་ནི་ལྟོ་གོས་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བྱེད་པར་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གྲགས་སྟན་བཟང་པོའི་གཏམ་ལ་གཅེས་སྤས་དང་ངོ་སོར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། སྙིང་ 
སྟོབས་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་དེ་ལུས་སྲོག་གང་ལའང་མི་ལྟ་བར་ཕརོལ་གྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པ་དང་། 
བླུན་པོས་འབྱོར་བ་ཙམ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 


བན་པོས་སྙན་གྲགས་ཁྱད་བསད་ནས། །ཅུང་ཟད་འབྱོར་ལ་ངོ་སོར་བྱེད།། 
རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས།། [༩] 


270 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


རཱ ཞེས་པ་ནི། ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་བྲལ་བའི་བླུན་པོས་ནི་སྙན་པར་གྲགས་པའི་གཏམ་བཟང་པོ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་འབྱོར་བ་ལ་ཡ་མཚན་དང་ངོ་སོར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། 
གཏམ་ངན་ལ་མི་འཛེམ་པར་གཞན་ནོར་འཇབ་པོས་རྐུ་བ་དང་མཐུས་འཕྲོག་པའ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྐུན་ 
མ་དང་ཆོམ་པོ་དག་ཀྱང་གོས་རྒྱན་གྱིས་ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ།། 


མཁས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བརླག་མི་ནུས་པ་ནི། 


མཁས་པ་རྟག་ཏུ་ཟོན་གནས་པས། །ནམ་ཡང་གཞན་གྱིས་བརླག་མི་ནུས།། - 
རབ་སྣང་གཏུམ་པོས་ས་འཛིན་ལ། །གླུགས་མ་རྙེད་པའི་བྱུང་བ་ལྟོས།། [༩༣] 


ཿྲ ཞེས་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཟབ་ཅིང་བག་ཟོན་ལ་ 
གནས་པས་ནམ་དུ་ཡང་མི་བསྲུན་པ་གཞན་གྱིས་བརླག་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། ཡུལ་ 
འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པོ་དེས་ས་འཛིན་པ་ལ་གླགས་འཚོལ་ཡང་ 
སྐབས་མ་རྟེད་པའི་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པའོ།། 
སྔོན་འཕགས་རྒྱལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགུང་མཉམ་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གཉིད་མེད་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་སོ།*" །དེ་མར་ལ་སྡང་ཞིང་ཆང་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས། སྨན་པ་ 
་རྣམས་ཀྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་བའི་མར་བླུད་ཀྱང་མི་འཐུང་ཞིང་། བཙུན་མོ་ཚོགས་ཀྱིས་མར་བླད་ 
ནྭ་ཁྲ་ཞིང་མར་གྱི་མིང་འབྱིན་པ་དེའི་མགོ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིད་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་ 
ལ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད། གཉིས་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དག་ལ་ལྟའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མེལ་ཚེ་སུས་བྱེད་ཅེས་འདྲི། ཚིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ལན་མི་ 
ལོན་པ་ལ་བཟོད། གསུམ་པ་ལ་ལན་མི་ལོན་པ་ན་མགོ་བཅད་དེ་ས་ལ་འདོར་བས་དེའི་མིང་གཏུམ་ 
པོ་རབ་སྣང་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་ང་ནི་མེལ་ཚེ་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། ལྟ། 
བདག་ཅག་བྱེད་དོ་ཞེས་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས། ལྟ། བདག་ཅག་གིས་མེལ་ཚེ་བགྱིས་ན་ཐུགས་བསྲུང་ 
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བར་རྔོ་མི་ཐོགས་པའི་སྟེང་དུ་འདི་བདག་ཅག་གི་ལས་མ་ལགས་སོ། །འོ་ན་སུའི་ལས་ཡིན། གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བློན་པོ་དང་། ཁྲོམ་གྱི་རུ་པའི་བར་ཅུང་ཟད་རེ་ 
བགྱིས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་རྔོ་མི་ཐོགས་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཡུལ་མི་ 
རྣམས་རེས་*”“མོས་མེལ་ཚེ་བྱེད་དོ། །དེར་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ་རེས་བབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
གཏུམ་པས་བསད་ཀྱི་དོགས་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
དྲུང་ན་ས་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚོལ་ཅིག་ཟེར། དེ་ལ་༥༤༡བཅོལ་བས་ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྟེར་ན་བྱའོ། །ཞེས་ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱའི་ཕྱེད་ཁྱར་ཏེ་ཕྱེད་ཁོ་བོ་གསོན་པོར་འཁོར་ན་ལེན་ནོ་ཟེར་ 
ནས། དེས་ཀར་ཤ་པ་ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ཤ་ཆང་དང་འཁུར་བ་མང་དུ་ཉོས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ནང་མི་ 
རྣམས་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟན་བྱིན། ཆང་ཅི་འདོད་བླུད་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་དྲིས་པས། དེ་ 
དག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ས་འཛིན་པས་ཁོ་བོས་མེལ་ཚེ་བྱེད་ཀྱི་ཉལ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ཚེ་ 
སློངས་ཤིག དེས་མེལ་ཚེ་བྱས་ཏེ་ཉལ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་བྱོན་པ་དང་བློན་པོས་བསླངས་སོ།། 
རྒྱལ་པོས་མེལ་ཚེ་སུ་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པས། ཚིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ལན་མ་བྱིན། ལན་ 
གསུམ་པ་ལ་ས་འཛིན་པ་བདག་གོ་ཟེར། ཁྱོད་ཅི་སེམས། དེ་སྒྲུང་གཏམ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་པ་སེམས་ལགས་ཏེ། །འུག་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་མུཉུ་དང་། །ནག་མོ་སྲེག་པ་ཐུམ་ 
པ་དང་། །ལན་ཚྭ་ཕྱེ་དང་ཤི་བ་དང་། །དོང་ཐག་རྫ་མ་སྡིག་པའོ།*༤༥ །ལྷ། ཞུག་པ་སྒྲོ་ཡོད་མེད་སྲང་ 
ལ་བཅལ་ན་མཉམ་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་རམ། ལྷ། སྤྱན་སྔར་བབ་པར་ 
བགྱིའོ་ཟེར་ཏེ། ཕྱི་ཉིན་འུག་པ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་སྒྲོ་དང་བཅས་ཏེ་སྲང་ལ་བཅལ་ནས། 
ཡང་སྒྲོ་བཏོགས་ཏེ་བཅལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོས། འདི་ལ་རྒུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ས་འཛིན་པ་ན་རེ། སྒྲོས་རླུང་འཛིན་པའི་སླད་དུའོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ནི་མཁས་ཞིག་གོ། །ལྷ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེསོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཨུལ་མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀར་ 
ཤ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་རེས་གླས་ཏེ། ས་འཛིན་པ་དེ་རྟག་ཏུ་མེལ་ཚེ་ལ་གཏོང་ངོ་། །གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་ 
དང་འདྲ་བར་ལ། ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེས་ནས་བྱིན་ན་འོ་མ་འཐུངས་ལ་ཆུ་འདོར་རོ་ཟེར། ཕྱི་ 
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ཉིན་དེ་ལྟར་གྱུར་པས། འདི་ཅི། མཆུ་ལ་སྒུར་མཆིས་པས་འོ་མ་ཞོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཚྩྭ་མུཉཙ་ཐོ་བས་བརྡུངས་མ་བརྡུངས་གཉིས་སྲང་ལ་བཅལ་ན་མཉམ་མོ། ཕྱི་ཉིན་དེ་ 
བཞིན་གྱུར་པས། འདི་ཅི། ཐོ་བས་བརྡུངས་པས་རླུང་བསྡུས་པའི་སླད་དུའོ། །ཡང་ལན་ཅིག །ཤིང་. 
སྦྲ་།མགོ་ནག་མོའི་ལུས་དང་མཇུག་མ་རིང་ཐུང་མཉམ་མོ། །སོ་ཀའི་༢༤༤དུས་འདི་འཛུགས་པའི་ཚེ་ 
མཇུག་མས་མགོ་སླེབ་པར་མཐོང་ལགས་སོ། །ཡང་། སྲེག་པའི་གཤོག་པ་བཀྲ་མི་བཀྲ་མཉམ་སྟེ། སྔོན་ 
བདག་གིས་བགྲངས་ལགས་སོ། །ཡང་། བྱེ་མ་ཐུམ་པ་གང་ལ་ཆུ་ཐུམ་པ་གང་བླུགས་ན་ཤོང་སྟེ། བྱེ་ 
མཆུ་ལས་བྱུང་བའི་སླད་དུའོ། །ཡང་། ཆུ་ཕུལ་གང་ལ་ལན་ཚྭ་ཐུལ་གང་བཏབ་ན་ཆུ་ཕུལ་གང་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་ཏེ ཚྭ་ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་སླད་དུའོ། །ཡང་། ཕྱེ་ཕུལ་གང་ལ་ཆུ་ཕུལ་གང་བསྲེས་ན་གར་སླ་རན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལན་དུ་མར་མཐོང་ལགས་སོ། །ཡང་། ཤི་བ་དང་གསོན་པོ་གཉིས་སྲང་ལ་བཅལ་ 
ན་མི་མཉམ་སྟེ། ་ཤི་བ་མི་མིན་གྱིས་མདངས་འཕྲོགས་པས་སོ། །ཡང་དོང་བརྐོས་པའི་ས་དེ་ཉིད་དུ་ 
བླུགས་ན་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པས་མདངས་འཕྲོགས་"པས་སོ། །ཡང་ཐ་ག་པས་ 
ཉིན་མཚན་དུ་གོས་བཏགས་ན་གར་སོང་མི་ཤེས་སོ། །དེ་བདེན་ཏེ། ཅིར་གྱུར། སྲར་གྱུར་པ་ལགས་སོ།། 
ཡང་ལན་ཅིག །རྫ་མཁན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་སྣོད་བགྱིས་ཀྱང་གར་མཆིས་མ་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
པོས་དེ་བདེན་མོད། གར་སོང་། ས་འཛིན་པ་ན་རེ། སར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཀྱེ་ 
ས་འཛིན་པ་ཁྱོད་ནི་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན། ང་གཉིད་མེད་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། 
མི་འཇིགས་པ་བསྩལ་ན་སྨྲ་བར་བགྱིའོ། །སྦྱིན་གྱི་བག་མ་ཚ་བར་སྨྲོས་ཤིག ་ལྟ་ནི་སྡེག་པ་ལས་ 
སྐྱེས་སོ། །ཅི་ཁྱོད་ང་ལ་མི་སྟན་པ་ཟེར་རམ། མ་ལགས་ཏེ། ལྟའི་*““མངོན་སུམ་དུ་བགྱིའོ་ཟེར་ནས། 
དོང་བརྐོས་ནས་བ་གླང་གི་ལྕི་བ་སྐམ་པོས་བཀང་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་མལ་བཅས་ནས། ཕྱི་དེ་ཉིན་རྒྱལ་ ་ 
པོ་ལ། ལྷ། མལ་འདིར་གཟིམས་ཤིག དེར་ཉལ་མ་ཐག་གཉིད་ལ་སོང་ངོ་། །གཉིད་སད་པ་དང་། ལྟ། 
གཟིགས་སམ་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོས་ཤེས་ནས་མ་ལ་དྲིས་པས། བདག་གི་ཕ་སུ་ཡིན་དྲང་པོར་གསུངས་ 
ཤིག མི་འཇིགས་པ་སྣོལ་ཅིག་སྨྲ་བར་བགྱིའོ། །གསོལ་ལོ་ཟེར་བས། མས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ 


བཙུན་མོའི་འཁོ་ ར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དེ་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་སོང་བ་ན། བདག་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 273 


སྡིག་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་འདི་ཕོར་གྱུར་ན་ལྟན་ཅིག་འདོད་པ་སྤྱད་དོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་ཕོར་གྱུར་ནས་དེ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱད་པ་ལས་ཁྱོད་སྐྱེས་སོ། རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། ས་འཛིན་པ་དེས་བདག་ཤེས་ཀྱི་མི་ 
འཇིགས་པ་བྱིན་པས་བསད་དུ་མི་རུང་གི་བྱ་དགའ་བྱིན་ཏེ་ཡུལ་དུ་དབྱུང་ངོ་སྙམ་ནས་ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཏེ་ཡུལ་ཕྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པོ་ཡིན་ཡང་ས་འཛིན་པ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་གླགས་མ་རྟེད་དོ།། 

བླུན་པོ་ལ་གཞན་གྱིས་བརླག་ནུས་པ་ནི། 


བླན་པོ་རྟག་ཏུ་ཟོན་གློད་པས། །ངེས་པར་གཞན་གྱིས་བརླག་པར་འགྱུར།། 
མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་ཞེས་པ། །དོང་དུ་བཅུག་པའི་བྱུང་བ་ལྟོས།། (༩༤1 


ཞེས་པ་ནི། གཟུ་ལུམས་།༤༠ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་བླུན་པོ་ནི་རྟག་ཏུ་བག་མེད་ཅིང་ཟོན་གློད་ 
པས་ན་ངེས་པར་གཞན་གྱིས་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་བློན་གྱིས་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་པ་ 
སོགས་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མང་དུ་བྱས་པས་གསོན་པོར་དོང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བསད་པའི་བྱུང་ཚུལ་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག ༢༤༨ ཅེས་པའོ།། 


མཁས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ། 
མཁས་པ་ལ་ནི་གཞན་དག་གིས། །གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་སྟེ།། 
དགེ་སློང་ལམ་པར་བཅུ་གཉིས་སྡེས། །གནོད་ཀྱང་ཕན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟོས།། [༩] 


ཞེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་གོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཁས་པ་ལ་ནི་གཞན་དག་གིས་གནོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཕན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་ལམ་ཆུང་བ་ལ་དགེ་སློང་ 
མ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་མཐོ་འཚམ་*“པའི་ཀུན་སློང་གིས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ 


འར. 


ཕན་པའི་རྐྱེན་དུ་སོང་བའི་སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་བྱུང་ཚུལ་ལྟོས། ཞེས་པ་སྟེ། ཏུ 

! ཡ་ད རྒན་མོ་ཞིག་གིས་བསྟན་ - 
པ་ལྟར་བུ་ཞིག་བཙས་པ་ལམ་པོ་ཆེ: ་བཞི་མདོར་ཁྱེར་བས། སྟོན་པ་བྱོན་པ་ན། .ཁྱེའུ་འདི་སྟོན་པའི་ སཱུ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞུས་པས། སྟོན་པས། ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག 
ཕ་མའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་ཛྡོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་གསོན་ 
པར་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་འོངས་ཏེ་མིང་ལམ་ཆེན་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཡང་བུ་ཞིག་བཙས་པ་ལམ་ 
ཕྲན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ཕོས་ནས་མིང་ལམ་ཕྲན་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ལམ་ཆེན་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཏེ་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པར་ཤཱུར་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གསང་ཚིག་ཀློག་གོ། །ལམ་ 
ཕྲན་པ་ཡི་གེ་བསླབས་པས། སིད་ངརྡོད་ན་དྷཾ་བརྡེད། ཌྷཾ་བརྡོད་ན་སིད་བརྗེས་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཁོ་བོས་རྔོམི་ཐོགས་སྲོ། །ཞེས་ཊ་ལ་ཕྱིར་གཏད་དོ།། 

དེ་ནས་རིག་བྱེད་ཀློག་ཏུ་ བཅུག་པས། ཨོཾ་བཟུང་བས་ཧཱུཾ་"བརྡེད། ཧུཾ་བཟུང་བས་ཨོ་ 

བརྗེདདེ། ཡང་ཀློག་མཁན་གྱིསཕྱིན་གཏད་པས་མཆོག་ཉུ་བུལ་བ་དང་། ཆུང་བ་ཡིན་པས་ལམ་ཆུང་ 
རག ཿ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་གི་ཆོས་། ད་པས་དད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། ཀློག་.. 
པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏཉན་ལ་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ལམ་ཆུང་བ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསྲབས་ནས་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཚོ་བ་ན། ལམ་ཆེན་པས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་བྱ་ཤང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཡོངས་འཛིན་འདོད་བྲལ་བ། །དྲན་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ཅན་གྱིས་ནི། །གནོད་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ཟླ་ 
བ་གསུམ་དུ་མ་ལོབས། ཕྱུགས་རྫི་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས་ལོབས་སོ།། 

། དེར་ལམ་ཆེན་པས། ཁྱོཔ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཅི་བྱ་ཟེར་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཕྱིར་རོལ་དུ་ 
བསྐྲད་དོ། །ལམ་ཆུང་བས་ད་ནི་བདག་དགེ་སྦྱོང་ཡང་མ་ཡིན། བྲམ་ཟེའང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་དུས་ 
པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཀློག་ཏུ་བརུག་པས་ཀྱང་མ་ནུས། སྟོན་པས། རྡུལ་སྤང་ངོ་། །དྲེ་མ་སྤང་ངོ་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེ་ ར། 275 


ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་བསྩལ་ཀྱང་མ་ཟིན་ནས། འདིའི་ལས་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མཆིལ་ལྟམ་ཕྱིར་བཅུག་པས། ཁ་ཏོན་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་ལོབས་ནས། ལམ་པས་བསམས་པ། 
འདི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་གང་ལ་དགོངས་སྟམ་པ་ན། ཚིགས་བཅད་གསུམ་བློ་ལ་ཤར་ཏེ། རྡུལ་འདིར་ 
འདོད་ཆགས་དེ་ནི་ས་རྡུལ་མིན། །རྡུལ་ནི་འདོད་ཆགས་མིང་སྟེ་རྡུལ་གྱི་མིན། །མཁས་པ་དག་གིས་ 
རྡུལདེ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་བག་ཡོད་འགྱུར། "༥ །དེས་ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེས་འབད་དེ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ།། 
དེའི་ཚེ་ལམ་ཆུང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་པ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། གོའུཏ་ 
མའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་ཟེར་ན། ལམ་ཆུང་བའང་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཅེས་སྨོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །སྟོན་པས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་ཟེར་གྱི་འདིའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
ནས་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས། ཕུ་ནུ་མོ་དག བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྙས་པ་ལ་ལྟོས། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་མ་ལོབས་པ་བདག་ཅག་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པར་བསྐོས་སོ། །དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ན་རེ། བདག་ཅག་གིས་བུ་ཟན་མོའི་བུ་དེ་མི་ 
དགའ་བར་བྱའོ་ཟེར་ནས། དྲུག་གིས་ཡལ་ག་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཁྲི་བཤམས། དྲུག་གིས་མཉན་ཡོད་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ་ལམ་སྲང་ཀུན་ཏུ་སང་བདག་ཅག་ལ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྟོན་གྱི། ཁྱོད་ཅག་ 
ལས་དེར་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་དེས་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བར་འཁྱམས་དགོས་སོ་ཞེས་སྒྲོག་གོ །དེར་ 
སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་ལྟད་མོ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བསྐུལ་ནས་ 
དེར་འདུས་སོ། །སང་ཉིན་ལམ་པས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་དང་བཅས་བྱོན་པ་ན། སྐྱེ་བོ 
ཕལ་མོ་ཆེས་དགེ་སྒོང་མའི་སྟོན་པ་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་གང་ཟེར། ཅི་ཆོས་སྟོན་པ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ངམ་སྔ་ 
མའོ། །འདིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མ་ལོབས་ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྟོན། སྦྲེ་བྱི་མོ་འདི་ 
དག་གིས་བདག་ཅག་བྲིད་ཀྱི་ཚུར་ཤོག་འདོང་ངོ་ཟེར། བྟའི་རེ་ཤིག་སྡོད་ཅིང་། དེ་ནས་ལམ་པས་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་མཐོ་འཚམ་'༢པའི་ཁྲི་དེ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་མནན་ 
ཏེ་སྟེང་དུ་འཁོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིར་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ 


276 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 

ནས་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། སྲིང་མོ་དག ཁོ་བོ ས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ 

མཚན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འབྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་གསུམ་དང་། ངག་ཅེས་པ་ 

ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་བཞི། ཡིད་ཅེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་གསུམ་སྟེ། སྡིག་པ་མི་བྱ་ཞིང་ཞེས་པས་ལུས་ངག་ 

ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཞེས་ཕས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 

དང་། ཡོ༔ ངས་འཛིན་ཞེས་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ཡོ: ངས་འཛིན་གསུམ་བསྟན་ 

ཅེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ ¦ 
ནས་འབྲས་བུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས། སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 

དད་ ་པར་ བྱས་སོ། །དེ་ ་ནས་ སྟོན་ ་པསཾ། ལམ་པ་འདི་ དི་ངའི་ཉན་ཐོཿ ་ཐོས་སེམས་སྣ སྒྱུར་བ་ལ་ ་མཁས་པ་༔ : རུ 
རུ་ཿ ཡ ྩ བཏ ན།། 


. གླུན་པོ པོ་ལ་ཕན་ ཏྲའང་གནོད་ པའི རྒྱུར་གྱུར་པ་ ནི། 


- བླུན་པོ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་གིས། །ཕན་པར་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་སྟེ།། 
- ལྕས་བྱིན་ལ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲས། །བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལྟོས།།.[ ༩༦] 


_ ཞེས་པ་ནི། རང་གཞན་བརླག་པའི་བླུན་པོདེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་གིས་ཕན་པར་བྱས་ཀྱང་ - 
ཕྱིར་གནད་པའི་རྐན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། དགེ་སྐོངལྟས་བྱན་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་དད་ 
དེ་བསྟེན་ བཀུར་བྱས་པས་བདག་ ་གཞན་ གཉིས་ཀ་བརླག་ པའི་ཉེས་དམིགས་ཇི་། ལྟར་བྱུ ང་བ་ དེ་ (4 
ལྟས། ཞེས་པའོ།། ཏི 
བཅོམ 'ལྡན་ ་འདས་ རྒྱལ་ ་པོའི་ཁབ་ ལཿ ་བཞུགས་ ་པའི་ སྐབས་ཤིག་; །མུ་གེ་ ་ཉམ་ ང་བ བྱུང་ ༤༤ 
དགེ་སྒོ' སློང་ རྫུ་ འཕྲུལ་ པ་ཐོབ ་པ ་རྣམས་ ་ཡུལ་། '་གཞན་ དང་ལྷ་ཡུལ་ སོགས་ན ་ནས་བསོད་ སྟོམས་དང་ ་བདུད་ ཅི 
བླངས་ ་ནས་ཿ ་རང་ཡང་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད། གཞན་ དག་ 'ལའང་ བགོ་ ་བཤའ་ བྱེད་། ་དོ། །ལྕས་ བྱིན་ གྱིས་ དེ་ ་མཐོང་ 
ནས་ 'བདག་༔ ཀྱང་༔ ཛྫུ་ འཕུལ་ བསྒྲབས་པར་ བྱའོ་ འོ་སྟམ་སྟེ་སྟོ སྟོན་པ་དང་། དགེ་སྒོཿ སློང་གཞན་ དག་ ལ་ ་ཞུས་པས། 
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དེ་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་མ་བསྟན། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་ 
པས་མ་བརྟགས་པར་བསྟན་པས། ལྷས་བྱིན་འབད་པས་བསྒོམས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་དབང་དུ་བསྡུ་“"ན་ཅི་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་བོ་སྟམ་སྟེ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། འདབ་ཆགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
དང་འོང་བར་བྱེད་ཅིང་དགེ་སྒོང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་གདན་ལ་འཁོད་དོ། །རེས་འགའ་ཁྱེའུ་གསེར་གྱི་ 
འོག་ཕག་"ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཕང་དུ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད། མ་སྐྱེས་དགྲས་དེའི་ཁར་མཆིལ་ 
མ་ལྡུགས་པའང་མིད་པར་བྱེད་པས། ལྷས་བྱིན་ནི་སྟོན་པ་ལས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེའོ་སྟམ་ནས་ནངས་ 
པར་དང་དགོང་ཀར་ལྷས་བྱིན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསུ་ཞིང་སྐྱེལ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། ཁ་ཟས་སྣོད་དུ་བཙོས་པ་ལྔ་བརྒྱ་འབུལ་ལོ།། 
དེ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཁྱད་ཀྱི་ཕ་ནི་སྒྲ་ཁ་དོག་ལན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཡང་། ད་དུང་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཞེན་པས་རྒྱལ་སྲིད་མི་གཏོད་ཀྱི། ད་ཁྱོད་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཕྲ་མ་ 
བཅུག་མ་སྐྱེས་དགྲ་བདག་གིས་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་འཚོལ་ལོ་ཟེར་བས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སོང་ 
ནས་ལྷ་དག་ལ་བསླངས་པས། ལྟས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཟད་པས་སུས་ཀྱང་མ་བྱིན། དེར་རང་གིས་ 
བླང་སྟམ་སྟེ་བླང་པར་བརྩམས་པ་ལས་མོད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ 
འདུག་པར་མཐོང་ནས་ངོ་ཚ་སྟེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་ཕྲད་མ་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
སོང་ནས་འཁོར་རྣམས་བདག་ལ་གཏོད་ཅིག་ཟེར་བས། སྟོན་པས། ངས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། 
མཆོག་ཟུང་ལྟ་ཐུ ་ལ་ཡང་རེ ་ཤི ག་མི ་གཏད་ན། མཆི ལ་མ་ཟ་བ་རོ་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་གཏོད་རེ་སྐན་ 
གསུངས་པས། ལྷག་པར་ཡང་ངན་སེམས་སྐྱེས་པས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་ལྟས་བྱིན་གྱི་དྲུང་དུ་ས་ 
གས་ནས་རླུང་དྲག་པོ་བྱུང་སྟེ་རྡུལ་གྱིས་འགོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྟས་ངན་པ་དེ་དག་གིས་ཡིད་མི་དགའ་ 
ཞིང་མདངས་ཉམས་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་ན། དྲིས་པས། ཡུལ་མི་རྣམས་ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
དྲག་ཞེས་མི་སྙན་པ་ཟེར་བས་བདག་མི་དགའོ་ཟེར། བདག་ལ་མིང་དེ་ལྟར་སུས་བཏགས། སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་མ་བཙས་པ་ནས་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་*“བུ་འདི་བཙས་ནས་རྒྱལ་པོ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ་ 


278 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས། བཙུན་མོ་ལུས་འཕགས་མས་ཁྱོད་བཙས་མ་ཐག་ཡང་ཐོག་ 
མཐོན་པོ་ནས་བོར་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སོར་མོ་གཅིག་ཆག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ནང་མི་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་མཐོང་ཞེས་འབོད་དོ་ཟེར་བས། མ་སྐྱེས་དགྲ་མ་བཟོད་དེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་. 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཕངས། ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོས་ཚིག་འཇམ་པོས་བཟློག་ཀྱང་མ་ 
ཉན་ཏེ། ཚིག་ཆྩུབ་པོས་བཟློག་པ་ན་ཁྲོས་ཏེ་དམག་གིས་བསྐོར་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་བཟུང་། བཙུན་མོ་ 
ལུས་འཕགས་མས་བཀག་པ་དང་མའི་ཐོར་ཐོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རལ་གྲིས་གདབ་པར་གཟས་པ་ན་འཚོ་ 
བྱེད་ཀྱིས་བཟློག་གོ །ཡབ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེ་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ཟས་སྐྱེལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཀག ˆ རི 

དེ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་བུ་འཆར་བྱེད་བཟང་པོའི་སོར་རྩེ་ལ་ཕོལ་མིག་བྱུང་སྟེ་ངུའོ། །མ་སྐྱེས་. 
དྲགས་དེ་པང་དུ་བླངས་ནས་སོར་མོ་ཁར་བཅུག་པས་རྡོལ་བ་དང་རྣག་ཁྲག་ས་ལ་འཕོ་བས་དེ་མཐོང་ 
ནས་ལྷག་པར་དུའོ།.།ཡུམ་ཡུས་འཕགས་མས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་རིགས་རྒྱུད་ལཔོད་དེ་ཁྱོད་ཀྱང་སྔོན 
འདི་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ལས། ཡབ་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐྲག་ནས་ངུས་དྭོགས་ཏེ་རྣག་ཁྲག་མིད་པ་ཡིན་ཟེར་བས། འ 
མ་སྐྱེས་དགྲ་ཞེ ་སྡང་དང་བྲལ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་བདག་ལ་དེ་ལྟར་བྱམས་ན། .ཡབ་གསོན་ནོ་ཟེར་བ་ 
ཞིག་བྱང་ན་དེ་ལ་རྒྱལ་སྲདཕྱེད་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། མི་མང་པོ་བཙོན་ཁང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་ 
པས་ཅ་ཅོའི་སྒྲས་དངངས་ནས་རྒྱལ་པོ་མོད་ལ་འདས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲསཀྱི་ 
བུ་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱེས་སོ།། 

དེ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ ཡབ་བཀྲོངས་པས་འགྱོད་དེ་མྱ་ངན་མི་བཟོད་པས་ནོན།" ནད་ 
ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་ཅིང་། མཐའི་རྒྱལ་བྲན་བཅུ་བདུན་ཙམ་ངོ་ལོག་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དམག་ 
གིས་བསྐོར། ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མུ་གེ་དང་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། ཤིན་ཏུ་སྦྲག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་པ་བཟོད་པར་གསྲོལ། སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ནད་ཡམས་དང་འཁྲུག་པ་སོགས་རང་ཞི་ལ་སོང་ 'ེ 
བས་དད་པ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡོ་ ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ - 
པར་བྱེད། - སྡིག་གྲོཿ གས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་པ་སོགས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 279 
འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་བཤུམས། སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་གཞི་མེད་པའི་དད་པ་ལ་ 
བཀོད། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། ལྷས་བྱིན་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སྒོ་བཅད་དོ། །ལྟས་བྱིན་གྱིས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་བྱེད་འདོད་དེ་གསེར་མགར་བོས་ནས་ལུས་ལ་ 
གསེར་བྱུགས་པ་དང་། རྐང་མཐིལ་དུ་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་ཏེ་གླན་པ་སོགས་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟོད་པ་མྱོངས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གོའུ་༢ཏ་མ་གསད་༥ པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགུའི་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་མི་བསྲུན་པ་རྦད་པ་དང་། ཡང་བཟོད་ 
གསོལ་བྱེད་ཟེར་ཏེ་སེན་མོའི་བར་དུ་དུག་བཀང་ནས། སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་དུག་ 
བསྒུས་པ་སོགས་བྱས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པར་མ་ནུས་སོ།། 

དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བསམས་པ། ངས་དགེ་འདུན་དབྱེན་"དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་མ་ཨཱཏཱ་ལའི་མདོག་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྣུན་ནས་ 
བསད་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་པ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། ད་དམུལ་བར་སྐྱེའོ་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། རྫོགས་བྱེད་ན་རེ། ཤཱཀྱའི་ནང་ན་ཁྱོད་འབའ་ཞིག་མཁས་སོ་སྟམ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱང་བླན་པ་ལྟ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཟེར་ཏེ། རིལ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
མདུན་དུ་བཅགས་ནས་འདི་སྐར་འབྱོར་བ་སྲིད་དམ་དཔེ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡེ་བག་མ་ཚ་ཞིག སོང་ལ་ 
སེར་སྐྱའི་གཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་བྱོས་ཤིག ངས་བློན་པོའི་མཆོག་བྱའོ་ཟེར་བས། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་རྩ་ 
ཆད་དོ། །དེ་ནས་མི་རིང་བར་ལྷས་བྱིན་གོམ་པ་པོར་" ཏེ་འགྲོ་བ་ན། སའི་གསེབ་ནས་དམྱལ་བའི་ 


མེ་ཅུང་ཟད་རེ་ཐོན་ནས་རྐང་པ་ལ་རེག་པས་ཚའོ་ཚའོ་ཞེས་རྒྱུགས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ས་འགས་ཏེ་ 
དམུལ་བའི་མེའི་རྩེ་མོས་ལུས་གཡོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཚིག་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཚིག་གོ་ཞེས་ངུས་པས། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ཞིག་ཟེར་བ་ན། དམྱལ་བའི་མེ་དངོས་སུ་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། 
བདག་རུས་པའི་ཁོང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མནར་མེད་དུ་ལྟུང་ངོ་། །སྟོན་པས་དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ་ལྷས་བྱིན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་དགེ་རྩ་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ་མནར་མེད་དུ་བསྐལ་པ་གཅིག་གནས་ནས། རང་སངས་རྒྱས་རུས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 


280 :ལེགས་བཤད་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ལྷས་བྱིན་འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ཛུ .།ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 
། མཁས་པ་དང་ཉེ་ན་བདེ་བ་ངང་གིས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ༣ 
ྒ ༠ བཧྡ་བ་ཿཔོ་བདཿབན། 
. སེང་གེ་རི་དྭགས་མཐའ་དག་གིས། །དབུགས་དབྱུང་བྱས་པའི་བྱུང་བ་ལྟོས།། ༩༧] 
” ཞེས་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ནི་རང་ལ་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་བློ་ 
བག་ཕེབས་ཤིང་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ངང་གིས་སྟེར་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སེང་ 
གེ །ཞིག་ གིས་རི་ དྭགས་དང་གཅན་གཟན་མང་པོ་དངངས་ ཤིང་འདྲོག་པ་མཿ པ་མཐའ་ ༢་དག 'འཇིགས་ པ་ལས་ 
སས་ ས་ 
༧ _ གླན་པོདང་ཉེ་ན་སྡུག་བསྡལངང་གིས་བྱུངབ་ནི། 
* ླན་པོརང་དང་ཉེ་བ་ལ། ཡེ་འདྲག་སྡུག་བསྔལ་ངང་གིས་སྟེད། 
ཅལ་སྦྲ་ཐོས་པའི་རི་བོང་གིས། །སྲོག་ཆགས་ཟླ་བོ་སྤྲོག་ལ་ལྟོས།། [༩༨] 


ཞེས་ པ ཉི ཤིས་ རབ་ དང་མི་ ལྡན་ པའི་བླན་པོ་ནི ནི་ ་རང་དང་ཉེ་བ་རྣམས་ ལ་གནོད་འཚེ་དང་ 
ཡེ་ འདྲོག་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ངང་། གིས་ ་སྟེར་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ ན། ཤིང་བིལ་བའེ ་བའི་འབྲས་: བུ་མཚེའུའི་ 
ནང་དུ་ལྷུང་བ་ན་ཅལ་ ་ཟར་བའི་སྨྲ་བྱུང་བ ཐོས་པའི་རི་བོང་དག་ གིས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་སྲོག་ །ཆགས་ཟླ་བོ་ 
མཐའ་དག་སྤྲོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ།། 

 ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་གཉས་ཀྱི་གཏམགྱུདནི། སྔན་""མྨཆེའུ་ཞག་གི་འགྲམ་ན་ཤིང་ 
པིལ་བའི་ ཚལ་ཡོད་པ་དེར་རི་བོང་དྲུག་ གནས་པ། དང་། ཤིང་བིལ་བ བའི་ཚལ་དེ་ནས་བིལ་བ་ ཞིག་ 
མཆེའུའི་ནང་དུ་ལྟུང་བའི་སྒྲ་ཅལ་ ཟེར་བ་བྱུང་བ་ དང་རི་བོང་དྲུག་། ་པོས་ཐོས་པས་༔ སྐྲག་ནས་ བྲོས་སོ། །དེ་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 281 


དག་བྲོས་པ་ལ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་བྲོས། ཅལ་བྱུང་ངོ་ཟེར་བས། ཝ་ཡང་བྲོས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྤྲེ་དང་། རི་དྭགས་དང་། ཕག་དང་། མ་ཧེ་དང་། བསེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། དོམ་དང་། 
དྲེད་དང་། གུང་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲོས་སོ། །རི་དྲུང་ཞིག་ན་སེང་གེ་རལ་པ་ 
ཅོད་པན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས། སེང་གེ་སོགས་དེ་དག་བྲོས་པ་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ཅག་ 
སྡེར་མོ་དང་མཆེ་བའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བྲོས། ཅལ་ཅལ་ཟེར་བ་བྱུང་ངོ་ཟེར། ཅལ་ཟེར་བ་ 
དེ་ཅི། གང་ནས་བྱུང་དྲིས་པས། མ་ཤེས་སོ་ཟེར། མ་བྲོས་ཤིག་བརྟག་གོ །ཏྱོད་ལ་སུས་སྨྲས། སྟག་ 
གིས་སྨྲས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་དྲིས་པས། ཝས་སྨྲས་པ། རི་བོང་གིས་སྨྲས་སོ་ཟེར། རི་བོང་ལ་ 
དྲིས་པས། བདག་ཅག་གིས་འཇིགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་གི། ཚུར་ཤོག་དང་ཅལ་ཟེར་བ་བསྟན་ 
ནོ་ཞེས་སེང་གེ་ཁྲིད་དེ་བིལ་བའི་ཚལ་བསྟན་ནས། ཅལ་ཟེར་བ་དེ་འདི་ནས་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཡང་ཚལ་དེ་ནས་བིལ་བ་ལྟུང་སྟེ་ཅལ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བས། སེང་གེས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་བིལ་བ་ཆུའི་ 
ནང་དུ་ལྟུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་། །ལྷས་སྨྲས་པ། རབ་ཏུ་གྲགས་པས་ 
འགྲོ་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་བྱ། །བིལ་བ་རྡེབ་པས་ནགས་ཚལ་ནི། །རྐང་བཞི་མེད་ 
པར་བྱས་ལ་ལྟོས།"“ །ཞེས་སོ།། 

མཁས་པ་ཡོན་ཏན་སྦས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 

མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་སྦེད། །དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་དུ་འཁོར།། 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ནོར་བུ་ལ། །དེད་དཔོན་མང་པོ་འཁོར་ལ་ལྟོས།། [༩༩] 

ཞེས་པ་སྟེ། ཐོས་པ་མང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པའི་མཁས་པ་དེ་རང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་མི་ 
ངོམ་ཞིང་ཁོང་དུ་སྦེད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་བདུད་དང་བར་ཆད་མི་འཇུག་ལ་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རང་གི་ངང་གིས་འཁོར་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐག་རིང་ཞིང་བགྲོད་དཀའ་ནའང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དེད་དཔོན་ 


* 282 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


མང་པོ་"དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཁོར་བ་ལ་ལྟོས། ཞེས་དང་། ཿཾ 


254 བླུན་པོ་ཡོན་ཏན་ངོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 


་རོ་བརོར་$ི 


-.གླུན་པོ་ཡོན་ཏན་ཁ་རུ་འབྱིན།།དེལ་སྐྱེ་བོ་འཁོར་མི་འགྱུར།། 
“ “སོག་མ་ཆུ་ཡི་སྟེང་འགྲོ་བ། །སུས་ཀྱང་ལེན་པ་མེད་ལ་ལྟོས།། [༡༠༠].* 


ཞེས་པ་ནི། ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བའི་བླུན་པོ་ནི་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ངོམ་ཞིང་ཁ་རུ་ 
ྱིན་ཏེ་ྒྲོགཔར་བྱེདཔསེ་ལསྱིབོ་བོ་ལནརྣམས་འཁོརབར་མི་འགྱུརཏེ། དཔེར་ན། གྲོ་ནས་ 
སོགས་ཀྱི་རྩ་སོག་མ་ནི་ཆུའི་སྟེང་དུ་འཕྱོ་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་ལྡན་སུས་ཀྱང་ལེན་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ།། པ་ 
མཁས་པ་ངག་ཞུང་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བ་ནི། 


མཁས་པ་ཁོག་ཡངས་ཅ་ཅོ་མེད། །དེ་ཡིས་ཟབ་ཁྱད་མཚོན་བ་སྟེ།། 
རྒྱ་མཚོ་དལ་བར་འབབ་པ་ཡི། །གཏིང་དཔག་མཆོག་ཏུ་དཀའ་ལ་ལྟོས།། [༡༠༡] 
ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་མཐུན་མཁས་པ་ནི་བློ་ཁོག་ཡངས་ཤིང་འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བའི་ཅ་ཅོ་མེད་ལ། 
དེ་ཡིས་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཟབ་ཁྱད་མཚོན་ཞིང་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕྱི་ནང་ 
གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་འབབ་པ་ལྟར་ཁར་ཅུང་ཟད་གཡོ་བའི་གཏིང་ཟབ་དཔག་པ་ 
མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་དང་། 
པཱ བླུན་པོ་གང་བྱུང་ཆོལ་བར་སྤྲ་བ་ནི། 
. . .- གློན་པོ་ཁེངས་ཤིང་སྨྲ་བ་མང་། །དེ་ཡིས་བློ་ཆུང་མཚོན་པ་སྟེ།། ,. 
འུར་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ཆུ་ཕྲན་གྱི། །གཏིང་དཔག་ཤིན་ཏུ་སླ་ལ་ལྟོས།། [༡༠༢] . 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 283 


ཞེས་པ་སྟེ། འཛེམ་དོགས་མེད་པའི་བླུན་པོ་སྤྱི་རྡོལ་ཅན་ནི་ཁེངས་དྲེགས་ཆེ་ཞིང་འབྲེལ་མེད་ 
ཅལ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ་མང་ལ་དེ་ཡིས་བློ་ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཞན་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
རྒྱུན་དུ་འུར་སྒྲ་འབྱིན་བཞིན་དུ་འབབ་པའི་ཆུ་ཕྲན་དེའི་གཉིང་དཔག་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་བ་ལ་ལྟོས། 
ཞེས་པའོ།། 
མཁས་པའི་འཁོན་འཛིན་ཞི་སྒྲ་བ་ནི། 
མཁས་པ་གཏིང་ནས་འཁོན་ཡང་མུང་། །ལེགས་པར་བཏུད་ན་ཞི་བ་སྟེ།། 
གསེར་དངུལ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཡང་། །བཞུ་བར་ནུས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས།།[༡༠༣] 


ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་མཁས་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་རྐྱེན་དབང་གིས་ 
བློའི་གཏིང་ནས་འཁོན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ཤད་སྦྱང་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་བཏུད་ན་མོད་ལ་འཁོན་ཞི་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་དང་དངུལ་སོགས་གནས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་མེས་བཞུ་བར་ནུས་ཤིང་སྒྲ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པ་དང་། 
བླུན་པོའི་འཁོན་འཛིན་དམ་པའི་ཚུལ་ནི། 
བླན་པོ་འཁོན་ནམ་མ་འཁོན་ཡང་། །ལེགས་པར་བཏུད་ན་རེངས་པ་སྟེ།། 
ཁྱི་ལུད་ཕུང་པོ་བཞུ་བ་ན། །དྲི་ངན་འབའ་ཞིག་བྱུང་ལ་ལྟོས།།[༡༠༥] 
ཞེས་པ་སྟེ། བླང་དོར་གོ་ལོག་ཏུ་སྤྱད་པའི་བླུན་པོ་ནི་གཞན་དག་ལ་འཁོན་ནམ་མ་འཁོན་ 
ཡང་རུང་དེ་ལ་ལེགས་པར་བཏུད་པར་བྱས་ན་ཕྱི་ཕྱིར་རྒྱུད་རྩུབ་ཅིང་རེངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཁྱིའི་མི་གཙང་བའི་ལུད་སྤུངས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་བཞུ་བའི་བསམ་པས་མེར་བསྲེགས་ན་སྐུག་ 
བྲོ་བའི་དྲི་ངན་འབའ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་འཐུལ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པའོ།། 
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མཁས་པ་སེམས་དྲང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
མཁས་པ་དྲང་བའི་སེམས་ལྡན་པས། །བྱ་བ་གང་བྱས་ཐད་ཀར་འགྲོ། . :; 
-འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་སྨན་དཔྱད་ནི། །བྱས་པ་མཐའ་དག་འཚེངས་ལ་ལྟོས།།[༡༥] 

ཞེས་པ་སྟེ། མཁས་པ་ནི་གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་དྲང་པོའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་གང་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཐད་ཀར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་བུ་འཚོ་བྱེད་ 
གཞོན་ནུས་གསོས་ཀྱི་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་བཟང་པོས་སྨན་དང་དཔྱད་གང་བྱས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ 

དུ་ཕན་ཐོགས་པས་རང་གཞན་མཐའ་དག་ཡིད་དགའ་ཞིང་འཚེངས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ།། 
དེ་ཡ ང་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གི་ཆུང་མ་དང་དག འ་མགུར་སྤྱོད་པ་ 
ལས་བུ་ཞིག་བཙས་པ་རྒྱལ་པོས་བླངས་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་ཞེས་གྲགས་སོ།། རྨ །དེ་ནར་ 
ངྒེ གསོན་ ཏེ་སྨན་ཿ དཔྱད་སྤྱི་དང་ཁྱད་། པར་ཡུལ་རྡོ་འཇོག་ཏུ་སོང་ནས་ སྨན་ པའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་རྒུནཤེས་ཀྱི་ ་བུ་ལས་ 
ཀླད་ པའི་ཐོཿ ཐོད་པ་ འབྱེད་པ པའི དཔྱད་: བསླབས་ ་པས། ཁྱད་པར་། ང་དང་བ བཅས་པ་ ལེགས་པར་ཤེས་སོ། ་སོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱུན་ཤེས་ ཀྱི་བུ ་ལ་ཕྱག་བཀྱིས་ནས་ཚྩུ ར་འོང་བའི་ ་ལམ་དུ་ འབུ ང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་པའི་ སྐད་ 
བསླབས། ཤིང་ཁུར་ ཞིག་ཉོ། ཉོས་པ་ ལས་ འབྱུང་ པོ་ཐམས་ ་ཅད་ དྭངས་ པར་ བྱེད་ཿ པ་ཞེས་ བྱ ་བའི་ནོ་ ནོར་བུ་ 
ནད་ པའི་ ་མདུན་དུ་བཞག་། ་པའི་ཚེ་ ་ནད་༔ ཛི་ལྟ་ ་བ་ ་བཞིན་ ་མཐོང་བ་ ་ཞིག་ ཀྱང་ བརྙེས་སོ། སོ། ་།འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ནོར་བུ་དེའི་མཐུས་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་ནད་པ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་བཞིན་རིམ་ 
ྱིས་རྒལ་པོའིཁབ་ཏཕྱིནཏོ། །དའིཚམ་སྐྱེས་དགྲས་བསུ་བ་བྱས་ཀྱང་བདག་གིར་མ་བྱས་སོ། །རེ་ 
ཤིག་ན་བྲམ་ཟེ་མིག་ན་བ་ཞིག་འཚོ་བྱེད་བྲེལ་གཡེང་ཞིག་གི་སྐབས། བདག་ལ་སྨན་སྟོན་ཅིག་ཟེར་ 
ˆ བས་ཚིག་པ་ཟོས་ནས་ཐལ་བ་ཐོབ་ཅིག་བྱས་པས། དེ་དྲང་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་ཐལ་བ་བཏབ་པས་སོས་ 
བརྡབ ་དྲེས་མིག་ན་བ་གཞན་ཞིག་ལ་མིག་སྨན་བདག་གིས་ཤེས་ཀྱི་ཐལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཟེར་བ་ལྟར་ 
བཏབ་ཕས་མིག་ལོང་བར་གྱུ ར་ཏོ། ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟི ང་པོའི་ སྤི བོར་ཕོལ་མི མིག་བྱུང་ནས། 
དཔྱད་གྱིས་ཤིག འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིས་ལ་བྱའོ་ཟེར་ཏེ། སྨིན་འགྱུར་གྱི་རྫས་བསྲེས་པའི་ཆུ་ཐུམ་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་བླགས་པས་སྨིན་པ་ན་མ་ཚོར་བར་བརྟོལ། དེ་ནས་འཚོ་འགྱུར་གྱི་རྫས་བསྲེས་པའི་ཆུ་བུམ་ 
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པ་ལྔ་བརྒྱ་བླུགས་པ་དང་། རྨ་དང་། པགས་པ་དང་། སྒྲ་ཡང་སོས་སོ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཟན་ཟོས་ནས་དཔྱད་གྱིས་ཤིག་ཟེར། བགྱིས་ལགས་ཞུས་པས། ཡིད་མ་ 
ཆེས་ཏེ་ལག་པས་བྱུགས་པས་མ་ཤེས། མེ་ལོང་དུ་བལྟས་པ་དང་། བཙུན་མོ་རྣམས་བལྟས་པས་ཀྱང་ 
རྨ་གར་ཡོད་མ་ཤེས་པས་ངོ་མཚར་ནས། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཟེར་བ་ན། མིག་ལོང་ 
བ་དེ་ན་རེ། དེ་ལྟར་མཁས་ན་བདག་གི་མིག་སོས་པར་མ་བཀྱིས་སོ་ཟེར། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བདག་གིས་ 
ཁྱོད་མཐོང་ཡང་མ་མྱོང་ན་ཇི་ལྟར་སོས་པར་བགྱི། ཁྱོད་ཀྱི་ཁམས་གཞན་ཡིན་པས་ད་འདི་དང་འདི་ 
གྱིས་ཤིག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་པས། མིག་སོས་ནས་དགའ་སྟེ། འདི་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོར་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བསྐྱོན་ནས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་སྐྲན་གྱིས་ཐེབས་ནས་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོར་བ་ 
དང་། འཚོ་བྱེད་ལ་བསྟན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའོ་ཟེར་བས། ད་འཆིའོ་སྟམ་ནས་དུར་ 
ཞློད་དུ་སོང་བ་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་ལ་ནེ་ལེ་འདུག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་གོ་ད་ཙན་དན་གཉིས་ 
འཐབ་སྟེ་ལྟུང་བ་དང་བཀྲེས་པས་དེའི་ཤ་ཟོས། ཆར་བབ་པའི་འོད་པའི་ཆུ་འཐུངས། ཀོ་ཏྲ་པའི་ཟན་ 
དང་མར་ཕྱུང་བའི་ཞོ་འཐུངས་པས་སྐྲན་བརྡོལ་ནས་མར་འབྲུས། ཡར་སྒུགས་པས་ནད་སོས་སོ། །བཙུན་ 
མོ་ལུས་འཕགས་མའི་འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕོལ་མིག་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོས་འཚོ་བྱེད་ལ། མ་"༩ཡར་ 
མོའི་དཔྱད་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བས། ཟན་ལ་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བསྲེས་ཏེ་མ་མ་ལ་བྱིན་ནས་དེ་ལ་འདུག་ 
ཏུ་བཅུག་པས། རྨ་སྨིན་པ་ན་ཟན་ལ་བཙག་བུ་སྦས་ཏེ། མ་མ་ལ་བསྒོ་བ། འདི་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ་ 
སླར་སློངས་ཤིག་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་པས་བཙག་བུས་རེག་མ་ཐག་ཕོལ་མིག་བརྡོལ་ལོ། །དེ་ནས་འཚོ་ 
འགྱུར་གྱི་སྨན་བ སྲེས་པའི་ཆུས་འཁྲུད་དུ་བཅུག་པས་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་ཕོས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒེན་མོར་ 
ཕུད་ནས་མ་བལྟས་སམ་ཟེར་བ་ལ། མ་བལྟས་ཏེ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་སྨྲས་པས་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག་ཏུ་ 
ངོ་མཚར། སྔར་གྱི་སྐྲན་ནད་སོས་པས་དེ་བདག་ལ་དཔྱད་མ་བཀྱིས་སོ་ཟེར་བ་ལ། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། 
ཁྱད་ཀྱི་སྨན་རྙེད་དཀའོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། བདག་གི་སྣན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་བར། ཁོས་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
སོང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྨྲས་པས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ་བདག་གིས་དེ་བཞིན་ 


286 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


བྱས་པས་སོས་སོ་ཞེས་དགའ་ནས། འདི་སྣན་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསླུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གཉིས་སུ་ཡང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏོ། །ཡང་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྐྲན་བྱུང་ནས་དཔྱད་གྱིས་ 
ཤིག་ཟེར། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བསམས་པ། སྐྲན་བརྡོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་དགའ་བ་སྟེ། སྡིག་ཅན་འདི་དགའ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ཁྲོས་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ལྟ། བུ་འཆར་བྱེད་ 
བཟང་པོའི་ཤ་གསོལ་ན་དཔྱད་བགྱིའོ་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས། ལེགས་སོ། །ངས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
བཀྲོངས། ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་འཆར་བྱེད་བཟང་པོ་གསོད། ང་ཡང་ནད་ཀྱིས་ཤི་ན་ཁྱོད་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར་མོད་ 
ཟེར། ལྟ། གཞན་གྱིས་མི་སོས་སོ་བྱས་པས། བདག་ལས་འཕངས་པ་མེད་པས་རྒྱལ་པོས་བུའི་ཤ་ཟ་ 
བར་ཁས་བླངས་སོ།། 

དེ་ནས་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་འཆར་བྱེད་བཟང་པོ་དབེན་པར་སྦས་ནས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་གཡོས་ 
ནས་དྲངས་པས་ཟ་བར་བརྩམས་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཕོར་པ་འཕྲོགས་ཏེ་ཀླད་དུ ་བསྣུན་ནས། 
སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ཕ་བསད། ད་ཡང་བུའི་ཤ་ཟའམ་ཟེར་བ་ན། རྒྱལ་པོས་བརྔམས་ཏེ་སྨྲས་པ། འོ་ན་ཐུ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བསད་ཅེས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་སྐྲན་བརྡོལ་ཏེ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ཡར་སྐུགས། མར་འཁྲུས་ 
པས་ནད་སོས་སོ། །དེ་ནས་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བུ་བསྟན་ནས། བདག་གྲོག་སྦུར་ཙམ་ཡང་མི་གསོད་ན་ 
གཞོན་ནུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐབས་འདི་རྒྱལ་པོའི་བསྟུན་འཚོ་བར་བགྱིས་སོ་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ནས། 
ཡང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་རྒྱལ་པོས་ལན་གཉིས་དང་། གཅུང་རྒྱལ་པོ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲས་ལན་གཉིག་སྟེ་ལན་གསུམ་དུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྒུར་བ་ན།. འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་དང་མཉམ་པའི་སྨན་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་༢༠དྲེགས་པ་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ 
བ་ན། སྟོན་པས་དེའི་དྲེགས་པ་བསལ་བར་བཞེད་ནས་རི་གངས་ཅན་དུ་ཁྲིད། འཚེ་བྱེད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
པའི་སྨན་མང་པོ་བསྟན་ནས། དེའི་མིང་དང་རོ་ནུས་སོགས་བཤད་པས་དྲེགས་པ་བཅག དེ་ནས་སྟོན་ 
པས་ཆོས་བསྟན་པས་ཁའཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།། 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 287 


བླུན་པོ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་ནི། 
བླུན་པོ་གཡོ་སྒུའི་སེམས་ལྡན་པས། །བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་རང་ལ་ལྡོག། 
ཤར་བའི་བུ་ཉིད་ཐར་རྗེས་སུ། །བུད་མེད་གཡོ་སྒྲུས་བསད་ལ་ལྟོས།། [༡༧] 

ཞེསཔ་སྟེ། བླུནཔ་ནི་བླ་ཀྱག་པོའི་གཡོ་དང་གཞན་བྲིད་པར་བྱེད་པའི་སྤྲའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 
ན་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱ་བ་གང་བྱས་ཕལ་ཆེར་རང་ཉིད་ལ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ 
པོ་ཤར་བའི་བུ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་བཟུང་ནས་གསོད་པ་ལ་ཐུག་པ་ལས་ཐར་བའི་ 

རྗེས་སུ་ཐུད་མེད་ཀྱིས་གཡོ་སྒྱུ་བྱས་ཏེ་བསད་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ།། 
དེ་ཡང་།”ཡུལ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་རང་གི་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
རྒྱ་ཆེ་བས་བསྲུང་མི་ནུས་སྟམ་ནས། བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། ཁྱེད་ཅག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དུ་སོང་ལ་ནམ་ལངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་རྔ་བརྡུངས་པའི་ཚེ་ 
ཤོག་ཅིག མ་འོངས་ན་མགོ་གཅད་དོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །ཀོའུ་ཤམྡིའི་རྒྱལ་པོ་ཤར་པའི་བུ་ཐུད 
མེད་ལ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ཞེག་ཡིན་པས་དེ་ཐོས་ནས། བློན་པོ་སྦྱོར་བ་འཆང་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ 
གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་བཙུན་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ན་རེ། གནོད་པ་བརྱིད་པའི་ 
གནས་མཆིས་སོ། །སྦྱོར་བ་འཆང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མི་གཟུ་ཡུམས་ཅན་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཁྱོད་ 
འདིར་འདུག་ཅིག་ང་འགྲོའོ། །ཞེས་འཕགས་རྒྱལ་དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྒྲོལ་མ་ཟེར་ 
བ་དེ་མཐོང་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཀྱི་མལ་ཤོམས་ཤིག བཅུན་མོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤོམས་ཤིག །ཅེས་ 
གཉིས་ཀ་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱིས་མལ་མ་བཤམ་པར་ནམ་ལངས་པས་སྒྲོལ་མས་ཤར་བའི་བུའི་སོར་གདུབ་ 
བྱུང་སྟེ་སོང་ངོ་། །དོན་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས། བློན་པོ་གསོས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཤར་པའི་བུ་ 
འདིར་འོངས་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་ཏེ། དབྱུང་ན་མི་བཟོད་པས་ཡལ་བར་མ་དོར་ཅིག དེ་ནས་ཡང་ཤར་ 
པའི་བུ་བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་སྦྱོར་བ་འཆང་ཁྲིད་དེ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། གསོས་པས། རལ་གྲི་ཐོགས་པའི་མིས་བསྐོར་དུ་བཅུག་ནས། ཐུད་མེད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱང་ན་ཐོངས་ 
ལ་སྐྱེས་པ་མ་བཏང་༢ ཞིག །ཅེས་བསྒོ་བ། སྦྱོར་བ་འཆང་གིས་ཐོས་ནས་ཤར་པའི་བུ་ཐུད་མེད་ཀྱི་ 
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ཆ་ལུགས་སུ་བགྱིས་ཏེ་ཆུ་བུམ་པ་བསྐུར་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ཆུ་ཁྱེར་མ་འོང་ཞེས་ལྕུག་མས་བཞུས་ཏེ་ཕྱུང་ 
བ་ན། མངག་གཞུག་མ་ཞིག་གོ་སྟམ་ནས་བཏང་བས་ཆུ་སྟོད་བོར་ཏེ་བྲོས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས། 
ཤར་པའི་བུ་འཁྲིད་དེ་འོངས་ན་ལེགས། མ་འོངས་ན་ཆད་པ་ཆེན་པོ་གཅད་དོ་ཟེར་བས། གསོས་པ་ 
སྐྲག་ནས་འབྲུལ་འཁོར་མཁན་ཞིག་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ནང་དུ་མི་ལྔ་ 
བརྒྱ་སྦས་ནས་ཀོའུ་ཤམྦྲིའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཏང་ངོ་། །ཤར་པའི་བུས་དེ་མཐོང་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་གླང་: 
པོ་ཆེ་འཛིན་ཕྱིར་པི་ཝང་སྟན་པ་ལེན་ཅིང་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་ལྔ་བརྒྱས་དེ་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པར་བྲོས་ཏེ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་བསྒོ་བ། ཤར་ 
པའི་ཐུ་སོད་ཅིག་ཟེར། བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། འདི་གླང་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས་གླང་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་ 
བསླབས་ཏེ་དེ་ནས་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་བགྲོས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ནོར་ལྷའི་བྱིན་བར་དུ་ཡོལ་ 
བ་བཅད་ནས་སློབ་ཏུ་གཞུག་གོ།། ཟེ ྒྐ 
ཱ དེ་ནས་སྦྱོར་བ་འཆང་སྦྱོན་པའི་ཚ་ལུགས་དང་། དེའི་སྲིང་མོ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒུར་ཏེ་གཉིས་ཀ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་སོང་སྟེ་སྒུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤར་ 
པའི་ཐུ་དང་། ནོར་ལྷས་བྱིན་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཕྲད་པར་བྱས་ཏེ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་གླང་པོ་ཆེ་བཟང་ 
ལྡན་ལ་ཞོན་*ཏེ་བྲོས་ནས་ཀོའུ་ཤམྦྲིར་སོང་ངོ་། །ཤར་པའི་ཐུ་སྲོག་ཐར་བས་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ཏེ་ནོར་ལྷས་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། །དུས་གཅིག་ན་ཤར་པའི་བུས། ནོར་ལྷས་ 
བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱད་ཀྱི་ཕ་འདིར་བཀུག་སྟེ་ཐག་པའི་ལས་སློབ་ཏུ་མ་གཞུག་ན་ང་རྒྱལ་པོ་ཤ ར་པའི་ཐུ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས། སྦྱོར་བ་འཆང་ལ་དོན་དེ་སྨྲས་པས། དེས་ཟོང་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་དེད་དཔོན་ཞིག་སྤྲོ་ 
བ་བསྐྱེད། སྨད་འཚོང་མ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའི་ཚུལ་ 
བྱས་ཏེ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་བཏང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་དེད་དཔོན་ཞིག་འོང་བར་ཐོས་ 
ནས། རང་ཉིདནར་རི་ཕིརདའིརམདུ་སངབ།དེད་དཔནཀྱིསཕྱི་རོལཏསང་སྟ་མ་སངནསདེའི 
ཆུང་མ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་ཆགས་ཏེ་ལྟན་དུ་བསྡད་དོ། །དེར་ཤར་པའི་བུའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བཅད། 
༩ རྒྱལ་པོ་དང་སྨད་འཚོང་མ་གཉིས་ཁྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་མི་བཞིས་བཏེགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཐལ་མོ་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 289 


རྡོབ། ཁ་ཅིག་དགོད། ཁ་ཅིག་གླུ་ལེན་ཏེ། སྦྲང་མ་དག་གིས་ཟླ་བ་ཟོས། །རྣམ་ཐོས་ཐུ་ནི་གཉེར་པས་ 
དེད། །ས་གཞི་ནགས་བཅས་མཁའ་ལ་འཕགས། །སྨད་འཚོང་མས་ནི་རབ་སྣང་ཁྲིད། །ཞེས་ཟེར་ཞེང་ 
བྲོས་ཏེ་ཀོའུ་ཤམྦྲིར་ཕྱིན་པས། ཤར་པའི་ཐུས་དེ་བཏགས་ནས་ཐག་པའི་ལས་སློབ་ཏུ་གཞུག་གོ། །དུས་ 
གཅིག་གི་ཚེ་ཤར་པའི་བུ་"'ནོར་ལྟས་བྱིན་ལྷན་ཅིག་དང་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ན། རབ་ 
སྣང་ཐག་པའི་ཁང་པ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། ཤར་པའི་བུས། ནོར་ལྷས་བྱིན་ལ། མིའོ་ནི་སུ་ཡིན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཤེས་སམ་ཟེར་བས། དེས་བརྟགས་པས་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་གཅེར་པ་ཡིན་པས་ཤེས་ནས། མཆི་མས་ 
བརྣངས་བཞིན་དུ། རྒྱལ་པོ་ངན་པ་འདིས་ངའི་ཕ་འདི་འདྲ་བྱས་པས་ངས་རྒྱལ་ངན་འདི་མ་བསད་ན་ 
ནོར་ལྟས་བྱིན་མིན་ནོ་སྙམ་མོ། །ཤར་པའི་བུས། སྦྱོར་བ་འཆང་ལ་དགྲ་ལ་མི་ཤ་ལོན་ཟིན་གྱི། ད་ 
གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཁྲོལ་ལ་ཟན་བྱིན་ནས། བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་འཕགས་རྐྱལ་དུ་སྐྱོལ་ཅིག་ཟེར་བ་ 
ལྟར་བསྐུལ་ལོ། །ནོར་ལྷས་བྱིན་རེ་ཤིག་དགའ་དགའ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་བྲིད་ནས་ན་བརྫུ་བྱས་ཏེ་ཉལ་བ་ 
དང་། རྒྱལ་པོས་དྲེས་པས། སྨྲས་པ། ལྟ་འཁྲུགས་ལགས་ཏེ། སྔར་བདག་གིས་ཕས་ཁྱོད་བཟུང་བའི་ 
ཆ་བདག་ཅག་གཉིས་བདེ་བར་ཀོ་ཤྭམྟྲར་ཕྱིན་ན། ལྷན་ཅིག་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཟས་མི་ཟ་ཞིང་། ཞག་ 
བདུ ན་རྫོགས་ནས་ཁྱོད་ནི་རྐང་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་མེ ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཏེ་རྭ་བའི་ཁར་ 
བསྟལ་ལ། བྲམ་ཟེ་སྟོང་ལ་ཟན་བྱིན་ཏེ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་སོ་ཟེར། 
ཤར་པའི་བུ་ན་རེ། དེ་ངའི་ཆེད་ཡིན་པས་ལོངས་དང་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ནོར་ལྷས་བྱིན་གྱིས། མི་ཙམ་གྱི་ཤ་ཟ་ནུས་པའི་ཁྱི་གཉིས་རྭ་བའི་དྲུང་དུ་བཏགས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་དུ་ཞག་བདུན་དུ་འདུག་ཅིང་། དེ་ནི་མཚན་མོ་ཟ་ལ། རྒྱལ་པོ་ནི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་ 
པས་ཟས་མ་ཟོས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞག་བདུན་རྫོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་ཏེ་རྭ་བའི་ཁར་བསྟལ། རོལ་མོ་དང་བྲོ་གར་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ན། ནོར་ལྟས་བྱིན་གྱིས། 
ལྷ་རྭ་བའི་ཁ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པ་ལྟ་བ་ལས་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་སྒྲོག་སྟེ་རྭ་བའི་ཁ་ནས་ཕུལ་བས་ལྷུང་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཁྱི་གཉིས་ཀྱིས་ཟོས་ཏེ་རུས་གོང་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་བྱས་སོ། །དེ་སྦྱོར་བ་འཆང་གིས་བརྟགས་ 
པས་རྒྱལ་པོ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བསད་པར་ཤེས་ནས་ཁྲོས་ཏེ། ནོར་ལྷས་བྱིན་ཡང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་ 
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པར་བཅུག་ནས་བསྲེགས་པར་བྱས་སོ།། 
མཁས་པ་གློ་བུར་གང་བྱུང་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པ་ནི། 
མཁས་པ་སྔར་འདྲིས་མ་གཏོགས་པ། །ག་བུར་ཕྲད་ལ་ཡིད་མི་རྟོན།། 
རི་དྭགས་མི་དང་མ་འདྲིས་པས། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བྲོས་ལ་ལྟོས།།[༡༠༧] 
ཞེས་པ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ནི་སྔར་འགྲོགས་འདྲིས་བྱས་པའི་རྒྱུས་ཡོད་མ་ 
གཏོགས་པ་གློ་བུར་དུ་ཕྲད་པ་སྙིང་ཉེ་བར་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པའམ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན། དགོན་པའི་རི་དྭགས་མི་དང་འགྲོགས་འདྲིས་མ་མྱོང་བས་ན་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བྱོལ་ཞིང་ 
བྲོས་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པ་དང་།་ 
བླུན་པོ་གསར་གྲོགས་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 
བླུན་པོ་སྔོན་ཆད་མ་འདྲིས་ཀྱང་། །གློ་ཐུར་འགྲོགས་ལ་མགོ་བློ་གཏོད།། 
བྷ་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །བདུད་མོས་བསླུས་པའི་བྱུང་བ་ལྟོས།།[༡༠༨] 
ཞེས་པ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་བླུན་པོ་ནི་སྔོན་ཆད་མ་འདྲིས་ཤིང་རྒྱུས་མེད་ཀྱང་གློ་ཐུར་དུ་ 
དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེད་དེ་འགྲོགས་པ་ལ་མགོ་བློ་གཏོད་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། ཡུལ་བྷ་ག་ལའི་རྒྱལ་ 
པོ་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་གཤེགས་པ་ན་བདུད་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ནས་བྱུང་།ཆ་མེད་ 
པ་ཞིག་ལ་ཡིད་ཆགས་ནས་བཙུན་མོར་བྱས་པས་བསླྲས་ཏེ། སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱས་པའི་སྔོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དག་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པའོ།། 
སྔོན་༢༧རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལའི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་བྷཾ་ག་ཞེས་པ་དང་། བཙུན་མོ་ནོར་ 
འབྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་འཁྲུངས་སོ། །དེས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྟེན་མཐོང་བ་ན་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕ་མས་བཟུང་ཡང་མི་ཉན་པར་འགྲོ་ཞིང་། གུས་པ་དང་དད་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཆེ་བ་ཞིག་འདུགྲ་པས། འདི་དད་པ་བརྟན་པ་ཞིག་འོང་ཟེར་ནས་མིང་ཡང་དད་པ་བརྟན་པ་ 
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ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ནི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བ་ 
དང་། མངའ་འབངས་ཀྱིས་གཙོས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ 
ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སླར་ནས་སྐར་སྤེལ་།”ཐར་མཐོང་ནས། བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
བཟའ་མི་གཉིས་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་ནས་བར་ཆད་བྱ་བར་རྩོམ་སྟེ། ཕག་རྒོད་ནག་པོ་དང་། ཕག་མོ་ཁྲ་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བླ་ཤིང་གི་ར་བར་ཞུགས་ཏེ་བླ་ཤིང་ལ་གནོད་པ་ 
བྱད་དོ། །དེར་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་སོང་སྟེ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ 
མདའ་གཞུས་ཕག་རྒོད་ནག་པོ་དེ་བསྒྲལ། ཁྲ་མོ་ཤོར་བ་དང་། ཡུམ་ནོར་འབྱིན་མ་དེ་ཡང་བསྟུངས་ 
ཏེ་༠།གཤེགས་སོ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་བློན་པོ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཕག་མོ་དེ་འཚོལ་ 
ཕྱིར་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་བུ་མོ་ལུས་ཁ་དོག་ལྔ་ 
རུ་བཀྲ་བ། གོས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཁྲབ་གྱོན་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་སྡུག་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། 
རྒྱལ་བུའི་བསམ་པ་ལ། ཕག་རྒོད་ཁྲ་མོ་དེ་བུ་མོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། བདག་གི་མ་ནི་འདས་པས་ 
འདི་བསད་ན་སྟིང་རྡེ་སྟམ་དུ་༢ བཞག་གོ །བློན་པོ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ནས་བུ་མོ་མཚར་སྡུག་ལྟ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་དཀའ་བས། མི་དབང་གི་བཙུན་མོའམ། རྒྱལ་ 
བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ བྱས་ན་ཆང་འཐད་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། སྔོན་ཆད་སྟག་མོ་མགོ་ 
དགུ་མ། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་མ་གྲགས་ན། །ད་ལྟ་བྱུང་ན་ལྟས་ངན་ཡིན། །ཕྱིན་ཆད་དག་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཚུངས། །གང་ནས་བྱུང་རྒྱུས་མེད་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཚམ་ཚོམ་དུ་སྤྱོད་པ་ག་ལ་རིགས། ཞེས་དང་དུ་མ་ 
བླང་ངོ་། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུས་མི་མཉེས་ནས་བཟང་མོ་ཞིག་མིན་པར་ 
ངེས་མོད། ཕུགས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཡང་སྲིད། རེ་ཤིག་བཙུན་མོར་བྱེད་གསུངས་ནས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་སོ། །རྒྱལ་ 
བུས་ཐུ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། གངས་ཀྱི་སེང་གེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །སྒོ་ཁྱི་མོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དེ་ནི་སེང་གེར་ང་རྒྱལ་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱི་མོས་བཟང་མོར་བྱས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བདུད་ 
མོའི་རྟོག་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་འདིའི་ཟེར་ལུགས་ཀྱིས་ང་ལ་བཟང་པོ་རང་མི་བྱེད་པར་ཐག་ཆོད། འདི་ཡུལ་ 


292 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླུབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། ་ 
གཞན་དུ་བསྐྲོད་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས་སྟམ་ནས། ཆེ་ཤིག་ན་བདུད་མོ་དེ་* ན་ ཛརྫུ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་སྨན་དཔྱད་སོགས་བྱ་དགོས་སྟམ་སྟེ་དྲིས་པས། བཙུམ་མོ་དེ་ན་རེ། ང་ནི་ལྟ་ 
མོ་ཞིག་ཡིན་པས་སྨན་དང་སྨན་པ་གཉིས་ཀ་ལྷ་རྟེད་ན་ཕན། གཞན་གྱིས་མི་ཕན་ཟེར། རྒྱལ་པོས་ལྟ་ནི་ 
ག་ལ་རྙེད་ཇི་ལྟར་བྱ་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པ་འདི་ལྟ་དང་ཁྱད་མེད། 
ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཕོ་རྒྱུ་བའི་གནས་ཞ་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་ཞེས་བྱ་པ་ལྟའི་སྨན་ཡོད་པས་དེ་ལེན་དུ་ཐོངས་ཤིག: 
ཟེར། རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ།_རྒྱལ་ཐུ་འདི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས་སྨན་དེ་ལོན་ངེས་པས་གསོལ་ 
བ་གདབ་དགོས་སྟམ་དུ།༥ རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་དོན་དེ་ཞུས་སོ། །རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ 
བདུད་མོ་ལ་བཙུན་མོར་འཁྲུལ་ཏེ་ལུས་ལས་ཆད་པའི་བུ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་སྲིན་པོའི་གནས་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་ཡ་ང་བར་སྤུག་ཉཕར་བྱེད།.་ བདག་གིས་བདུད་མོ་དེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མེད་པར་བྱ་ནུས་ 
མོད་ཀྱི། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་ཁྱེད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།་ བདག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་བསགས་ན་མི་རུང་ 
བས་ཕྱི་ཐག་ལ་བསམས་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བཙུན་མོ་འདིའི་ནད་གཞན་མིན་ཁོ་བོ་ལ་ན་བ་ཡིན། 
ཁོ་བོ་སོང་བ་དང་སྨན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དྲག་མཆི་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ 
ཡང་བཙུན་མོ་ལ་ཆགས་པས་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་སྟེ་མཆི་མ་འབྱིན་ཅིང་གནས་སོ།། 

'ཿ དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་དེ་རྟ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་བཅིབས་ཏེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་དང་། བློན་འབངས་མང་པོ་རྔ་མོ་རྗེའུ་སྟོར་བ་ལྟར་ངུ་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ན་རྒྱལ་ཐུས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བཀྱིས་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གཞུག་གོ །རྒྱལ་ཐུས་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟེན་བཀུར་ཁེངས་དྲེགས་སྤངས་ཏེ་ལོ་གསུམ་བླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་དང་། རི་བྲག་ནག་ 
པོ་གཅན་གཟན་དང་བྱ་མང་པོ་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་མི་དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་ན། ལམ་འགག་ན་ 
སྲིན་པོའི་ལམ་སྲུང་མི་སེར་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྦར་མོ་ཅན་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ། 
དེས་དྲིས་པ་ལ། རྒྱལ་བུས་ལན་དྲང་པོར་གྱུ་རུ་ལུགས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་བཤད་པས།ˆ ཁོའི་ 
གདུག་རུབ་ཞི་སྟེ་ཕས་ཐུ་མཐོང་བ་ལྟར་དགའ་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་དེ་གླེན་པ་ཞིག་འདུག་མེ་ཏོག་ 
ཀུ་ཤ་ན་ཞེས་པ་སྨན་མིན། ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་བུ་མོ་ཡིན། ་ཀུ་ཤ་ན་མིང་དངོས་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 293 


དང་། མེ་ཏོག་ཅེས་པ་མཛེས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། ལང་ཀ་པུ་རངས་ཞེས་པ་སྲིན་པོ་མ་རུངས་པའི་ 
ཡུལ་ལྕགས་རི་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། སྒོ་སྲུང་སྲིན་པོ་སྒོ་གཅིག་པ་ནས་སྒོ་བདུན་པའི་བར་ 
གྱིས་སྲུང་ཞིང་། དེའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་པ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་དང་། སྲིན་ 
པོ་ཕོ་མོ་མིའི་ཤ་ཁྲག་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ། ཐེམ་སྐས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་ 
མཁར་དབུས་མ་བརྩེགས་པ་སྟོང་གི་རྩེ་མོ་ན། བུ་མོ་ཀུ་ཤ་ན་ཞེས་པ་ན་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚོད་ 
ཙམ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཉི་མའང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དང་། འཁོར་བུ་མོ་བདུན་བདུན་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་དགུས་བསྐོར་ཡོད། ད་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྲིན་པོ་རྣམས་བསྟེན་གནས་བསྲུངས་ 
ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་མི་བྱེད་པས་དུས་དེ་ལ་འགྲོ་དགོས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་འདིས་མི་ཕྱིན་པས་ངེད་ཀྱི་རྟ་གང་ 
བསམ་སར་སླེབས་པ་འདི་ལ་ཞོན་ནས་སོངས་ཤིག ཅེས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་སོང་བ་ན། སྦྲལ་དཀར་ནག་གཉའ་ཤིང་ཙམ་པ་གཉིས་འཐབ་ཅིང་གཅིག་ཤོས་ 
གཅིག་གི་ལུས་ཕྱེད་ཙམ་རེ་ཟོས་པ་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕྲལ་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་ 
གཉིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་འཛིན་པ་ལག་མང་ཞེས་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་ 
གདུག་རྩུབ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་ལུས་སོས་པས། ས་ལ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབ་ཅིང་ལོ་ཏོག་རྩི་ཤིང་སོགས་རྒྱས་ 
པ་དང་། ཟས་ནོར་དཔལ་འབྱོར་དང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བ་སོགས་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །ལམ་ 
དུ་ཀླུ་རྒྱལ་དེ་གཉིས་རང་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་བུ་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བྱས་ཏེ་གཡུ་ལྔ་ལྔ་ཕུལ་ཞིང་སླར་འཁོར་བ་ན་འབྱོན་པར་གསོལ་བཏབ་བོ།། 
དེ་ནས་ལང་ཀ་ཕུ་རངས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ལྕགས་རི་བདུན་གྱི་སྒོ་སྲུང་རྣམས་ལ་དྲིས་ལན་བྱས་ 
ཤིང་གཡུ་རེ་བྱིན་ནས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་མཇལ། དྲིས་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་མཁའར་གྱི་རྩེ་ 
མོར་བྱོན་ཏེ་ལྷ་མོ་ཀུ་ཤ་ན་དང་མཇལ། མཆོད་བཀུར་བསྟེན་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སྲིན་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ་དང་། རིམ་བཞིན་ 
ལྡེ་མིག་བརྒྱ་ཐམ་པ་གཏད་དེ་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་ནས་ལྕགས་རིའི་ནང་སྲིན་པོའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་ 
ཡང་གནོད་པ་བྱེད་མ་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཏུལ་ཏེ་ལོ་མང་ཙམ་བཞུགས་ནས། སྲིན་ 
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པོའི་རྒལ་པོས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའིཐམ་པ་རྫོང་བ་བྱས་ཏེ། ལྟ་མོ་ཀུ་ཤ་ན་འཁྲིད་༢དེ་ 
འོང་བའི་ཚེ་སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་སྒང་དང་། སྒང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལུང་དུ་བཏང་། རི་དང་བྲག་རྣམས་པང་དུ་བཏེགས་ཏེ་ཕངས་*"ཀྱང་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལམ་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་ནག་པོས་བསུས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཞག་བདུན་བཞུགས། ཀླུ་རྒྱལ་དེ་ལ་ 
བུ་མོ་ཤེལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནིན་པོ་ཆེ་ར་ལྤགས་ནག་པོའི་རྫོང་བ་དང་བཅས་ 
ཕུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་ཡང་'ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཞག་བདུན་བཞུགས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་བུ་མོ་ཤེལ་དཀར་ཕྱིས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིང་ཐུམ་དང་བཅས་ 
ཕུལ་ལོ།་ །དེ་ནས་བྱོན་པ་དང་སྔར་གྱི་ལམ་སྲུང་དེས་བསུས་ཏེ་མཇལ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་སྟེ། ཁོ་ལ་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཚེ་འདིའི་འཚོ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་དང་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཏུལ་ཏེ་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་ཀུ་ཤ་ན་ 
དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་སླེབས་སོ།། 

' དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཀུ་ཤ་ན་ལྷག་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་འོངས་པས། ད་བཙུན་མོ་ལ་ཕན་པར་བྱ་འཚལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་ལ་དྲིས་ 
པས་ལྷག་པར་ཡང་མ་དགའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྷཾ་ག་ལའི་ཡུལ་འདི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོས་བསྐོར་བའི་ནང་ 
མཁར་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་རྩ་གཅིག་དབུས་ཀྱི་མཁར་རྩེ་དགུ་བཅས་སྟོང་དང་། ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་ 
ཆུ་མིག་མང་པོ་དང་། ཤིང་གིས་གང་བའི་རྩེ་ལ་བྱ་མང་པོ་འདུ་བ་ཞིག་བྱས་ན་ངའི་ནད་ཨེ་དྲག་ཟེར་ 
བ་ལ། ཀུ་ཤ་ན་ལ་བཤད་པས། སྟང་སྟོང་སྒུ་མའི་སྣང་བ་ལ། །མི་འགྲུབ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །གསུངས་ 
ནས། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཐུམ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཀླུའི་ཁུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ར་ལྤགས་སྤྲགས་ 
ཅིང་ཤིང་འབྲུ་གཏོར་བས་བཙུན་མོས་སྨྲས་པ་ལས་ལྷག་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་རྒྱལ་པོའི་བླ་རིའི་ནང་སྲབ་འཐུག་སྒོང་སྐོགས་ཙམ་གྱི་རྫ་མ་ཁ་སྡུབ་པའི་ནང་ཆུས་གང་བ་ལ་དཀྱིལ་ 
ན་ཡར་ཙན་དགན་གྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ནང་ཡར་ལ་རབ་བྱུང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་བཞུགས་ས་ 
ཡོད་པ། བླ་རིའི་ངོས་ལའང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་རྩེ་ལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་འདུ་བ་ཞིག་བྱས་ཟེར་བས། ཀུ་ 
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ཤ་ན་དང་། ཀླའི་བུ་མོ་གསུམ་གྱིས་དེས་སྨྲས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷག་པ་བྱས་སོ། །དེར་བདུད་མོས་ 
བསམས་པ། འདིས་མི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པར་བྱས་ཏེ། ང་ལ་གནོད་པའི་སྔོན་ལ་བར་ཆད་བྱའོ་ 
སྙམ་སྟེ། ད་རྒྱལ་བུ་ཞག་གསུམ་ང་དང་ལྟན་ཅིག་སྡོད་དགོས་ཟེར་ནས། ཀུ་ཤ་ན་ངེད་བདུད་མོའི་སྨན་ 
ཡིན་འདེང་ཟེར་ནས། ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་བཅས་མོའི་རྩར་ཕྱིན་པ་དང་། གཟི་བརྡེད་མ་བཟོད་དེ་མིག་ 
འདེགས་མི་ནུས་ནས་ཞུམ་པར་གྱུར། དེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་དེ་བཙུན་མོ་འདི་ན་ཟེར་ནས་ང་ལེན་དུ་ 
བཏང་བས་འོངས་པ་ཡིན། ད་རིགས་དང་མཐུན་པའི་སྨན་དཔྱད་བྱ་ཡི། ཁྱོད་སུའི་རིགས་ཡིན་ཟེར་ 
བར། ལྷ་མོ་ཡིན་ཟེར། ཀུ་ཤ་ནའི་ཞལ་ནས། ང་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཡིན་པས་ཁྱོད་འདྲ་བ་ལྟ་ 
ཡུལ་ན་མཐོང་ཐོས་གང་ཡང་མེད་བྱས་པར། ཀླུ་མོ་ལ་ལྷར་བཏགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཀླ་དཀར་ 
ནག་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་ན་རེ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ངེད་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལ་ཁྱོད་འདྲ་བར་མཐོང་ 
ཐོས་གང་ཡང་མེད། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ངེད་མི་ལ་འདི་འདྲ་བ་དེ་བས་ཀྱང་མེད་ཟེར། ཀུ་ཤ་ནའི་ཞལ་ 
ནས། འོ་ན་སུ་ཞིག་ཡིན་བདུད་མོ་མིན་ནམ། གང་ལྟར་ན་ཡང་ངེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཆུས་འཁྲུད་༥༧ 
དགོས་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོའི་བླ་རིའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་འཁྲིད་དེ་ཆུས་འཁྲུད་དུ་༥"བཅུག་སྟེ། ཀླུ་ནག་པོའི་ 
བུ་མོ་ལ་ཁྱོད་ལ་མིང་པོ་འདྲ་མེད་དམ་བོས་དང་བྱས་པས། དེས། མིང་པོ་ལག་མང་ཞེས་བོས་པ་དང་། 
ཆུ་ནང་ནས་གླང་དམར་པོ་རྭ་གཅིག་པ་ཅན་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྭས་བདུད་མོའི་ཞབས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
བརྡོལ་ཏེ་ཆུའི་གཏིང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ཀུ་ཤ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་མོ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྤྲལ་ནས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྔར་གྱི་བཙུན་མོ་དེ་ངས་བསད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དེ་ཡང་ཁོ་མོའི་ཁྱོ་བསད་དེ་ཁོ་མོ་སྟིང་ན་ནས། 
སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བཏང་ཡང་མ་བསད་པའི་སྟེང་ཁོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར། མི་སྲིད་པའི་ལས་ 
མང་པོ་བཅོལ་ཡང་ཚེགས་མེད་དུ་བསྒྲབས། ཁོ་མོས་ཁྱོད་གཙོ་བྱས་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
བརླག་པར་བྱ་སྙམ་ནའང་། རྒྱལ་བུ་འདིས་བྱར་མ་སྟེར་ཟེར་ནས་ཕག་མོ་ཁྲ་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་ཟ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ན། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྒྲག་སྟེ་སྔར་མ་ཟོས་པ་ཁ་རྗེ་རེ་ཆེ་སྟམ་ 
དུ་ཆགས་སེམས་དང་བྲལ་བའི་མོད་ལ། རྒྱལ་བུ་རྒྱངས་ཏེ་བྱུང་བ་དང་བྲོས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡབ་ 


296 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས།- 


རྒྱལ་པོ་བྷཾ་ག་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་བུ་ 
དད་པ་བརྟན་པ་དང་། སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཀུ་ཤ་ན་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཀླུ་ནག་པོའི་ཐུ་མོ་ 


དང་། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྤྲལ་པ་ཀླུ་དཀར་པོའི་ཐུ་མོ་བཅས་ཡབ་ཡུམ་བཞི་ཕོ་ལོ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཏུ་བྷ་ག་ 
འི་རྱལཕྲིདཆས་བཞནདུསོངསྟེ"འགྲོབའིདོནབུ་ཆནཔོ་མཛད་དོ།། ཱ 


མཁས་པ་ གཞན་བ གྱིས་གཞོམ་དཀའ་བ་ནི། 
མཁས་པ་གནོད་ཚིག་ཁར་ མི་འབྱིན། །དེ་ཉིད་དགྲ་ཡིས་གཞོམ་མི་ནུས།། 
སེང་གེ་ཉལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །རི་དྭགས་སྐྲག་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས།།[༡༠༩] 

་ི ཞེས་པ་ནི། བློ་ཁོག་ཡངས་པའི་ ་མཁས་པ་། ནི་གཞན་ ་ལ་གནོད་: ་པའི་བསམ་པ་ 'ཡོད་ནའང་གནོད་ 
ཚིག་ཁར་མི་ འབྱིན་ཅིང་སྨྲ་བར་མི་ བྱེད་པས་ན་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཚོད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོ རོལ་དགྲ་ 
ཡིས་ ི་གཞོམ་ པར་མི་ ་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན།[.‡ རི དྭགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་བོ བོ་སེང་གེ་ནི ནི་ དེས་ཤིང་འཇམ་ང ་པ་ ལྟར་སྒྲ་ 
མད་དུཉལ་བར་གྱུར་ཀྱངརི་དྭགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྒྲགཔའི་ཚུལལ་ལྟོས། ཞེས་པ་དང་། 

* བླུན་པོ་གཞན་གྱིས་གཞོམ་སླ་བ་ནི། 

གླན་པོ་གནོད་ཚིག་ཁ་རུ་འབྱིན། །དེ་ཉིད་དགྲ་ཡིས་གཞོམ་པར་ནུས།། 
་ཱ ཁྱིརྣམས་རྟག་ཏུ་ཟུག་པ་ཡང་། ྒྱངཀིསསྦྲགཔར་གྱུར ལ་ལྟོས།།[༡ 

„ཞེས་པ་སྟེ བ་ཁོགདགཔའ་བླཔོ་ནི་གཞནལ་ཅུངཟདམིའདདཔཞི་ཚེ་གཞདཚིག་ཁ་ 
རྩ པར་བྱེད་པས་ན་ཉམས་ཚོད་ལོན་སླ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དགྲ་ཡིས་གཞོམ་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཁྱི་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སྒྲ་ཁ་རུ་འབྱིན་ཏེ་ཟུག་པ་ཡང་གཞོམ་སླ་བས་ན 
་ཕལ་པ་སྦྱང་ཀིས་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ།། ˆ : 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 297 


མཁས་པ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ནི། 


མཁས་པ་བློ་གྲོས་ཟབ་པའི་མཐུས། །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་རང་གིས་སྤྱོད།། 
མཆོད་སྤྱིན་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ལ་ལྟོས།།[༡༡༡] 

ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་དཔྱོད་རབ་ཏུ་རྣོ་བའི་མཁས་པ་ནི་བློ་གྲོས་གཏིང་ཟབ་པའི་མཐུས་གཞན་ 
དག་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བའི་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐན་ 
པའི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་བློན་པོ་དག་གིས་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་བསྐུལ་ 
བ་ན་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚིག་དེ་མཉན་ནས། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འབངས་རྣམས་ཆོས་ 
དགེ་བ་ལ་བཀོད་དེ་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་བཀུར་བར་བྱས་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ 
ལྟོས། ཞེས་པའོ།། 

སྔོན་འཛམ་བུ་གླིང་འདེར་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་རྒྱལ་བྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་ 
བའི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།།” 
དེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཆར་མ་འབབ་"”ཅིང་ཐན་པ་བྱུང་ 
བ་ན། རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟེ་རྒན་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་དྲིས་པས། དེ་དག་ 
གིས་སྨྲས་པ། རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ན་ལྟ་རྣམས་མཉེས་ནས་ཆར་འབབ་ 
བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོས་མཆོད་སྦྱིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ནི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་པའི་རྒྱུར་ 
ཤེས་ནས་ཡིད་མ་རང་ཡང་ཐབས་གཞན་ཞིག་ལ་བསམས་ནས་དེ་དག་གི་ཚིག་དེ་མཉན་པ་ལྟར་བྱས་ 
ནས། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འབངས་རྣམས་དགེ་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་མི་སྟོང་གི་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱེད་འདོད་ཀྱི། ཁྱོད་རྣམས་དེའི་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེར་བྲམ་ཟེ་དང་བློན་པོ་རྣམས་སྐྲག་སྟེ་ 
སྨྲས་པ། ཅིག་ཅར་མི་སྟོང་བཟུང་ན་འབངས་རྣམས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོས། ཁྱེད་ 
རྣམས་མ་དྭོགས་ཤིག འབངས་རྣམས་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྨྲས་པ། ང་ནི་མི་སྟོང་གི་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཕྱུགས་སུ་བྱར་མི་ནུས་པས། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ 
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དང་། ཡུལ་མི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ངས་རྟོག་"'ཆེན་གྱི་མི་བཏང་ནས་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བཟུང་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བློན་པོ་ 
ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཡོ་ལང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་ 
མི་འཛིན་དུ་བཀྱེ་བས། སྡིག་པ་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་འབངས་ཐམས་ཅད་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཉེས་ནས་ཁྲིམས་ལྡན་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་པའི་ 
གནས་བཀུར་ཏེ། བང་མཛོད་རྣམས་ཁ་ཕྱེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་སྟེ་ 
ཅི་འདོད་པའི་ནོར་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་ 
ཚིམ་པར་བྱས་ཤིང་ཆོས་བཞིན་བྱས་པའི་མཐུས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་ཤིང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ 
ལེགས་པ་དང་། ནད་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་སོགས་ཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱིས་དུས་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་མཛད་པ་དེ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྙེད་ནས་བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྡོད་ཅིང་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེན་བགྱིས་སོ།། 
བླུན་པོ་གཞན་གྱི་ངག་རྡེས་འབྲང་བ་ནི། 
བླན་པོ་བློ་གྲོས་འཆལ་བའི་མཐུས། །དབང་མེད་གཞན་གྱི་ངག་རྡེས་འབྲང་།། 
དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ། །དུག་གི་ཟས་སྦྱོར་བྱས་ལ་ལྟོས།། [༡༡༢] 


༡ --5.53 


ཞེས་པ་ནི། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་ལོང་བའི་བླུན་པོ་ནི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་འཆལ་ 
བའི་མཐུས་རང་དབང་མེ ད་པར་གཞན་གྱི་སྨྲ་བའི་ངག་གི ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་དེ།་ དཔེར་ན། 
གཅེར་བུ་པའི་དགེ་བསྟེན་དཔལ་སྦེད་ཅེས་པ་དེ་གཅེར་ཐུ་པ་གང་པོའི་ངག་མཉན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉན་ 
ཐོས་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་ནས་བཀྲོངས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དུག་གི་ཟས་སྦྱོར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས། 
ཞེས་ཕའཤོ། ་ ་ྦ 

"ུ དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཁྱིམ་བདག་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིང་མོའི་ཁྱོ་༩གཅེར་བུ་པའི་དགེ་བསྟེན་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 299 


དཔལ་སྦེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ།'"༤ མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་དང་ཡོན་ཕུལ་ཅིག 
བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དཔལ་སྤེད་ཀྱིས། མེ་སྐྱེས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གཅེར་བུ་པ་ 
གང་པོ་སོགས་ལ་སྔོན་དུ་བཤོས་གསོལ་ན། ཁོ་བོས་བགྱིའོ་ཟེར། དེར་མེ་སྐྱེས་"ཁས་བླངས་ཏེ་ 
གང་པོ་བཤོས་ལ་བོས་པ་དང་། དེས་གཅེར་བུ་པ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཐེམ་པ་ལ་རྐང་པ་ 
བཞག་སྟེ་རྟ་བགད་དུ་བགད་དོ། །གཅེར་བུ་པ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། ཀྱི། ཆུ་བོ་དྲེགས་བྲལ་ 
གྱི་འགྲམ་ན་སྤྲེའུ་ཕོ་ཞིག་གིས་""སྤྲེའུ་མོ་ལ་བརྒལ་ལོ་སྟམ་ནས་རྒྱུགས་པས་ཤིང་རྩེ་ནས་བརྡེག་ 
འཚོས་ནས་ཤིའོ་ཟེར། མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས་འདི་ལ་ཀྱལ་ཀ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ནས། གང་པོ་ལ་ཕོར་ 
པར་ཚོད་མའི་སྟེང་དུ་འབྲས་མཆན་གཡོགས་ཏེ་བྱིན་པ་དང་། ཁོས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ང་ལ་ཚོད་མ་མེད་ 
དོ་ཟེར་བས། ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། །མི་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བར་བྱེད། །མཐོང་བར་བྱ་བ་མི་ 
མཐོང་སྟེ། དྲེགས་བྲལ་འགྲམ་གྱི་སྤེའུ་མཐོང་ལ། །ཕོར་བུའི་"“ནང་གི་ཚོད་མ་མིན། །ཟེར་བ་དང་། 
ཁོས་"”སྐྱེངས་པས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་མདུན་དུ་མ་ཿ དུག་གོ །གང་པོས་ཟས་ཟོས་ནས་ཡོན་བཤད་པ། 
སྦྱིན་བདག་གིས་ནི་སྦྱིན་པའི་དུས། །དགེ་སྦྱོང་གཞན་ནི་ཟ་བའི་དུས། །ལྷག་མ་གཞན་ལ་འོང་བའི་ 
དུས། །བསོད་ནམས་མི་དགེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟེར་བ་སྒོ་པས་ཐོས་ནས་དེ་འདྲའི་ཡོན་བཤད་ག་ལ་སྲིད། 
འདི་ལ་ཀྱལ་ཀ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་ནས། སྒོ་དྲངདུ་འབྲས་ཁུ་ཕོ་""སྒོ་གཏན་ཕྱེད་ཙམ་དྲངས་ཏེ་བཞག་ 
པ་དང་། གང་པོ་ཕྱིར་བྱུང་བས་འབྲས་ཁུ་ལ་འདྲདདེ་ཀླད་པ་སྒོ་གཏན་ལ་ཕོག་ནས་ཁྲག་བྱུང་ངོ་། །སྒོ 
པས་དེ་མཐོང་སྟེ། སྒོ་གཏན་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །འབྲས་ཁུ་ཕོ་པའི་དུས་ཡིན་པས། །མགོ་བོ་བསྣད་ 
པའི་དུས་ཡིན་གྱི། །དགེ་དང་མི་དགེའི་དུས་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེས་ཁྲག་འཛགས་བཞིན་དུ་ 
དཔལ་སྦེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བར་གནོད་པ་བྱས་སོ་ཟེར་བས། དཔལ་སྤེད་ 
ཀྱིས། ཁྱོད་གསོན་པར་ཐར་གྱི་སྡོད་ཅིག་དང་། ཁོ་བོས་གོའུ་ཏ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་གསོད་ 
པར་བྱའོ་ཟེར། 
དེ་ནས་དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་སྒོ་ཁང་དུ་དོང་ཆེན་པོ་བརྐོས་ཏེ་མེ་མདག་གིས་བཀང་བའི་སྟོང་དུ་ 
སས་བཀབ། དུག་རྣོན་པོས་བཟའ་བཏུང་སྦྱར་ཏེ། ངས་དགྲ་གསོད་ཀྱི་ལྟ་རུ་ཤོག་ཟེར་ནས་གང་པོ་ 


300 ་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


འཁོར་བཅས་བོས་ཏེ་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཞག སྟན་བཏིངས་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། 
སྟོན་པས་མེ་དོང་གི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་པའི་མོད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་མཆེའུ་པདྨ་ཅན་སོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། 
ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་འབྱིན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་སོ། །དཔལ་སྤེད་ངོ་མཚར་ 
ཏེ་གང་པོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་བས། གང་པོས། ཁྱོད་གོའུ་ཏ་མའི་ 
སྒུ་མ་ལ་དད་དམ། ་དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱོས་ཤིག་བྱས་པས། གང་པོ་སྐྱེངས་ཏེ་ 
བྲོས་ནས་སོང་ངོ་། །དཔལ་སྡེད་ཀྱིས་བདག་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསླས་ཏེ་དུག་རྣོན་པོའི་བཟའ་བཏུང་ 
སྦྱར་གྱི། དེ་ཕོ་ནས་གདོད་བཤོས་སྦྱར་རོ་ཞུ་པས། སྟོན་པས། ངས་དུག་གསུམ་ག་ཡང་སྤངས་ན་དུག་ 
་ཐ་མལ་བ་དེས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཟས་བཤམས་ཏེ་འོངས་པ་དང་། འབྱོར་ཚོགས་ 
ཞེས་སྐད་བྱུང་བ་དང་ཟས་ཐམས་ཅད་དུག་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།་ །དཔལ་སྦེད་རབ་ཏུ་དད་དེ་བཤོས་ 
གསོལ་ ཅྭ ་པ་དང་། སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྒོ་ དབྱེའ།' 


¡ཱ ལས་; ཁཟུང་ ་པོས་ 'འབྲས་ བུ་བཟང་པོ་ འཕྲལ དུ་མྱོང་ ་བར་ བསྟན་ ་པ་ 'ནི། 


* - .- མཁས་བ་བཟང་པོའི་ལས་བྱེད་པས། །ལས་འབྲས་བཟང་པོ་འབྲལ་དུཔྱོང་།། . ..་ - 


སིང་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །འཕྲལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ལ་ལྟོས།། [༡༣] › 


ཞེས་པ་ སྟེ། མཁས་པ་། དམ་པ་ནི་། དགེ་ཞིང་ བཟང་པོའི་ལས་འབའ་ ་ཞིག་ བྱེད་པས' ན་ལས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པའི་བདེ་བ་ཚེ་འདི་རང་ལ་འཕྲལ་ དུ་སྱོང་བ བར་ འགྱུར་ ཏེ། དཔེར་ ན། 
དེད་ དཔོན་ སིང་ག་ ལ་ཞེས་ བྱ་བས་བཟླ་བྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ ་བཏང་བར་། གཞན་ ཕན་ གྱི་ལས བཟང་པོ་ 
བྱས་པས་མ་འགྱངས་པར་འཕྲལ་: དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས པའོ།། པ་ 

སྔོན་ཕོ་ ཕོ་ བྲང་སེང་གེ་ ལྟ་ཐུ་ན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ ་ཅན་] རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ན།” ༣༠༠ དེད་ 
དཔོན་སེང་གེ་ ཁྱབ བྱ་བ་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་ནས་མིང་སིང་ག་ལ་ཞེས། བཏགས་སོ །དེ་ ཆེར་ སྐྱེས་ནས་ 
ནཊོར་ལྟ་བརྒྱ་དངལྷན་ཅིག། ྱམཚརནོར་བུལནདུསོངངོ དེར་ཆུ་སྲིན་ ཤིཿཧཾྡཾཨ། གྱིས་གྲུ་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 301 


བཅགས་ནས་ཁ་ཅིག་སྤང་ལེབ་དང་། འགའ་ཞིག་སྔས་ཤིང་བལ་ཅན་དང་། ཀུ་བའི་གཟིངས་དང་། 
ར་རྐྱོལ་ལ་ཞོན་༢པ་དང་ལས་དབང་གིས་རླུང་ལངས་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་བདས་ནས། ཟངས་ 
གླིང་ན་སྲིན་མོ་ཞྲུང་ཁྲུང་གཞོན་ནུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དག་འཁོད་ནས་ཚོང་པ་གྲུ་ཆག་པ་རྣམས་བསླུ་བར་ 
བྱེད་པ་དེར་ཕྱིན་ཏོ། །སྲིན་མོ་དག་གཟུགས་བཟང་མོར་སྤྲལ་ཏེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས། ཇོ་བོ་དག 
ཟས་ནོར་འདི་དག་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་མཛོད་ཅིག་ཟེར་ནས་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་ 
སྤྱད་དེ་ཐུ་དང་ཐུ་མོ་དག་བྱུང་སྟེ་གནས་པ་ན། ཁྱོད་ཅག་ལས་སུ་ཡང་ལྟོ་ལམ་དུ་མ་འགྲོ་ ཞིག་ཅེས་ 
བསྒོའོ། །དེད་དཔོན་སིང་ག་ལས་འདི་དག་ལྟོ་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་སྲུང་སྟམ་ནས་ཐུད་མེད་རྣམས་གཉིད་ 
ལོག་པ་དང་རལ་གྲི་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་ལྟོ་ལམ་དུ་སོང་བ་ན། དེ་ན་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་མཐོང་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཞུལ་བས་བྱི་ལ་འཛུལ་བ་ཙམ་གྱི་སྒོའང་མ་རྙེད་དེ། དེའི་བྱང་ངོས་ན་ཤིང་ 
ཤི་རི་ཤ་འཕང་མཐོ་བ་དག་ཡོད་པ་ལ་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་པ་ན། དེའི་ནང་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྨྲེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། བདག་ཅག་གྲུ་ཆག་པའི་ཚོང་པ་སྟེ་བུད་མེད་དེ་དག་ནི་སྲིན་མོ་ཡིན་ 
པས་བདག་ཅག་བྲིད་ནས་ཚོང་པ་གཞན་འོངས་པ་དང་ཟོས་པའི་ལྟག་མ་ཁོ་བོ་ཅག་ཡིན་ཟེར། དེད་ 
དཔོན་གྱིས། བྲོས་པའི་ཐབས་མེད་དམ་ཟེར་བར། བདག་ཅག་བྲོས་ཕའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཁྱེད་རྣམས་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱང་ལམ་དུ་སོང་དང་། དེ་ན་རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
འཇུས་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྟ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ཐོས་སོ་ཟེར། དེད་དཔོན་གྱིས་ནང་༢པར་ 
སྐྱེད་ཚལ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཚོང་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་དོན་དེ་སྨྲས་པས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱང་ལམ་དུ་ཕྱིན་པས། རྟའི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་བདག་ 
གི་ཆུང་མའམ་བུའམ་བུ་མོའོ་ ༢“འསྟམ་དུ་སེམས་པ་ངའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ཀྱང་ཤིང་ཐོག་སྨིན་པ་བྲུལ་བ་ལྟར་ 
ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་སེམས་པ་དག་ངའི་སྤུ་ཙམ་ལ་འཇུས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བདེ་བར་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུ ར་རོ་ཟེར། དེར་ཚོང་པ་རྣམས་ཞོན། ལ་ལ་སྦྲ་དག་ལ་བཟུ ང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ཏེ་སོང་བ་དང་། སྲིན་མོ་རྣམས་སྔར་ལས་ཆེས་གཟུགས་བཟང་བར་སྤྲུལ་ནས་བུ་དང་བུ་མོ་ 


=.5.༣ 


དག་ཐོགས་ཏེ་འོངས་ནས་བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་མཛོད་ཅིག གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ན་བུ་དང་བུ་མོ་དག་ 


302 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


སྣོམས་ཤིག་ཟེར་དུ་འོངས་པ་ན། བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པའོ་སྟམ་དུ་ཆགས་ཤིང་སེམས་ཕ་ 
རྣམས་ལྷུང་སྟེ་བུད་མེད་དེ་དག་གིས་ཟོས་སོ། །དེད་དཔོན་སིང་ག་ལ་འབའ་ཞིག་ཐར་རོ།། 
དེ་ནས་སིང་ག་ལའི་ཆུ་ང་མ་སྲིན་མོ་དེས་བུ་ཐོགས་ཏེ་སིང་ག་ལའི་དྲུང་དུ འོངས་ནས། 
བདག་ཟངས་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཐུ་མོ་སིང་ག་ལའི་ཆུང་མར་བྱིན་པས་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཆག་ནས་བདག་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་སོ་ཞེས་བོར་བས་བཟོད་པར་གསོལ་དུ་རིགས་སོ་ཟེར་བས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་། ་ཕ་ 
མས་ཀྱང་བུ་བཟོད་བར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བ་ན། འདི་སྲིན་མོ་ལགས་སོ་ཞེས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ 
སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་གམ་དུ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲིད་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ཆགས་ནས་བཙུན་མོར་ 
བླངས་སོ། །དུས་གཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་གཉིད་ལོག་པ་ན། སྲིན་མོ་རྣམས་ཁྲིད་དེ་ 
འོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཟོས་སོ། །ནམ་ལངས་པ་དང་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་མ་ཕྱེ་པས་སིང་ག་ལ་ 
རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་སྐས་བཙུགས་ནས་བལྟས་པས། ་སྲིན་མོ་དག་མིའི་རྐང་ལག་དང་མགོ་དག་ཁྱེར་ཏེ་ 
བྲོས་སོ། །དེ་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མེད་པས་དེད་དཔོན་སིང་ག་ལ་རྒྱལ་པོར་དབང་ 
བསྐུར་བས། རྒྱལ་པོ་སིང་ག་ལས་རིགས་སྔགས་མཁན་དང་དམག་དྲངས་ཏེ་ཟངས་གླིང་གི་སྲིན་མོ་ 
རྣམས་བསད། འགའ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་སོ། །སིང་ག་ལས་དེར་གྲོང་ཁྱེར་བརྩེགས་པས་སིང་ 
ག་ལའི་གླིང་ཞེས་གྲགས་སོ།། ༦ ཱ 
¡ ལས་ངན་པས་འབྲས་བུ་ངན་པ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་བསྟན་པ་ནི། 
བླན་ཕོ་ངན་པའི་ལས་བྱེད་པྲས། །ལས་འབྲས་ངན་པ་འཕྲལ་དུམྱོང་།། 
མ་དུས་སྔོ་བསངས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལྟོས།། སྤ 


2. 


ཞེས་པ་ནི། དམན་ཞིང་གཏི་མུག་པའི་བླུན་པོ་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་པ་བྱེད་པས་ 
ལས་ངན་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་འཕྲལ་དུ་སྱོང་བ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ 
པོ་ཤར་པའི་བློན་པོ་མ་དུ ་ཞེ ས་བྱ་བས་བཙུ ན་མོ་སྔོ་ ་བསངས་ཅན་འཁོ་ ར་བུ ད་མེ ད་ལྟ་བ རྒྱ་བཅས་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་ ་མའི་འོད་ཟེར། 303 


བདེན་པ་མཐོང་བ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་བསད་པ་ན་ལས་ངན་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་འཕྲལ་དུ་མ་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་པར་བཅུག་ནས་བསྲེགས་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ།། 

དེ་ཡ ང་ཀོ་ཤཱམྟི འི་རྒྱལ་པོ་ཤ ར་པ་ལ་བཙུན་མོ་སྔོ་བསངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་།༢༠༤ 
དེ་རྒྱལ་བུ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་བློན་པོ་བྷི་རུ་ཀའི་བུ་མོ་ཡིན་ཞིང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དགེ་བསྟེན་ 
མ་སྟེ་འཁོར་ཐུད་མེད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་དོ། །ཡང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་དུའི་ཆུང་མ་ཕུར་མ་ 
བྱ་བ་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་རུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དཔེ་མེད་པ་ཞིག་བཙས་ནས་མིང་དཔེ་མེད་མ་ 
ཞེས་བཏགས། དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་མ་དུས་དཔེ་མེད་མ་ཁྲིད་དེ་ཀོའུ་ཤཔྦྲིར་འོངས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ཞིག་ན་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཤར་པས་བུ་མོ་དེ་མཐོང་ནས་ཆགས་ཏེ་བཙུན་མོར་བླངས། མ་དུའང་ 
བློན་ཕོར་བཅུག་གོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་སྔོ་བསངས་ཅན་དང་དཔེ་མེད་གཉིས་ཀྱི་གམ་དུ་ཉི་ 
མ་རེས་མོས་ཀྱིས་ཟན་ཟ་བ་དང་། དཔེ་མེ ད་མ་ནི་རྟག་ཏུ ་སོ ་བསངས་ཅན་ལ་ཕྲག་དོག་གི ས་མི་ 
བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྲ་མ་ཁོ་ན་བཅུག་པས། ལན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་གཞུ་བཀང་ནས་སྔོ་ 
བསངས་ཅན་འཁོར་བཅས་བྱམས་པ་བསྒོམས་པ་ལ་མདའ་འཕངས་པས་ལམ་ཕྱེད་དུ་ལྟུང་། གཉིས་ 
པ་འཕངས་པས་མདའ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ལྷུང་། གསུམ་པ་འཕེན་པར་བརྩམས་པ་ན་སྔོ་ 
བསངས་ཅན་གྱིས། ལྟ། མ་འཕེན་ཅིག ཁྱོད་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་མ་མཛད་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་ 
སྐྲག་སྟེ། ཁྱོད་ལྷ་མོའམ་ཀླུ་༢མོ་སོགས་ཅི་ཡིན། སྔོ་བསངས་ཅན་གྱིས། བདག་དེ་དག་མ་ཡིན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་མ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ་ཟེར། རྒྱལ་པོས་དད་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྲིང་ 
མོའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་མཁོད་གུས་'”སྟབས་ཤིང་བཟའ་བཅའི་ཕུད་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །དུས་ཕྱིས་ 
ཤིག་ན་རྒྱལ་པོས་མ་དུ་ལ་ཁྱོད་སྔོ་བསངས་ཅན་ལ་མཁོ་བ་སྟོབ་ཅིང་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་རི་ 
བྲགས་༢““པ་ཞིག་འབེབ་ལ་སོང་ངོ་། །དེར་མ་དུ་ལ་དཔེ་མེད་མས། ཡབ། བུད་མེད་ལ་གང་ཤིན་ཏུ་ 
གནོད། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའོ། །འོ་ན་སྔོ་བསངས་ཅན་སོད་ཅིག མ་དུས། ཅི་བདག་ལ་མགོ་ 
གཉིས་ཡོད་དམ། དཔེ་མེད་མས་སྨྲས་པ། དེ་གསོད་ན་ལེགས། མི་གསོད་ན་ཁྱོད་སྔོན་གྱི་གནས་སུ་ 
བཞག་གོ་ཟེར་བས། མ་དུ་སྐྲག་ནས་ཐབས་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། སྔོ་བསངས་ཅན་འཁོར་བཅས་མཚན་མོ་ 


304 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


མར་མེ ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཀློ་ ག་པས་དེ ར་གྲོ་བ་དང་འབྲུ ་མར་དང་སྣག་སྨུག་དང་ཤི ང་བལ་ 
དག་དགོས་པ་ལ། སྒོ་ཁང་དུ་དེ་དག་མང་པོ་བཅེར་ཏེ་གྲོ་བའི་ཁུར་ཕྱི་མ་ལ་མར་མ་༢༠་བཅུག་པ་དང་ 
སྒོ་ཁང་ལ་མེ་མཆེད་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མེ་གསོད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱུགས་ཕ་དང་། མ་དུས། ཁྱེད་ 
ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་བཙུན་མོའི་ནང་དུ་འཇུག་ཅེས་ཕྱིར་བཟློག་གོ །སྔོ་བསངས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། ནུ་མོ་དག་ལས་བདག་གིར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཕྱེ་མ་ལེབ་བཞིན་དུ་མེར་ལྷུང་ 
ནས་ཐུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཚིག་གོ །དེ་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བས་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ 
མ་དུརྒྱ་སྐྱགས་ཀྱི་ཁང་པར་བཅུག་ནས་བསྲེག་ཏུ་བཅུག་གོ། 
ཏི མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱིས་མི་མགུ་བ་ནི། 


1 :¿:7 , .;མཁས་པ་མགུ་བར་དཀའ་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་མེད་ལ་མཁས་མི་མགུ།། 
ཕྲེང་ལྡན་མ་ཡིས་མུ་སྟེགས་བྱེད། །བཀུར་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ལ་ལྟོས།།[༡༡༥] 

ཞེས་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཁས་པ་ནི་རིག་པ་ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱིས་མགུ་བར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་མི་མགུ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་ 
པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཛངས་ཤིང་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དེས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་དུས་ནམ་ཡང་བཀུར་ 

བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ།། རྨ 
:ྲ དེ་ཡང་༢༡༠ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱི་རི་བྲགས་ཀྱི་༢༡༡ཞལ་ཏ་བ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་ཟླ་བ་བྱ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་མཁས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་དང་འགྲོ་འདུག་འོ་བཟེ་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །བྲམ་ཟེ་ཤི་བ་དང་བུ་མོ་དེ་མིང་ཆེན་གྱི་ཆུང་མ་རྒན་མོ་ཞིག་གི་ལས་རོགས་སུ་བསྐོས་ཏེ། ཀུན་ 
དགའ་ར་བར་སོང་ནས་མེ་ཏོག་འཐུས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་མཁས་པས་མིང་ཕྲེང་ལྡན་ 


མ་ཞེས་གྲགས་སོ། 


།ལན་ཅིག་རང་གི་ཟས་སྐལ་བླངས་ཏེ་ཀུན་རར་སོང་བ་དང་། སྟོན་པས་བསོད་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 305 


སྟོ མས་ལ་བྱོན་པ་མཐོང་ནས་དད་དེ་རང་གི ་ཟས་སྐལ་དེ་ཕུལ་ནས། དགེ ་བ་འདི ས་བྲན་མོ་དང་ 
དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རི་དྭགས་གཤོར་ 
དུ་སོང་བ་རྟས་ཁ་ཁྱེར་ནས་འཁྱམས་ཏེ་གཅིག་པུར་སེར་སྐྱར་མིང་ཆེན་གྱི་ཀུན་རར་སོང་བ་དང་། བུ་ 
མོ་དེས་རྫིང་བུ་གཅིག་ལས་ཁ་དང་བར་དང་གཏིང་ནས་རིམ་བཞིན་ཆུ་དྲོ་བ་དང་བར་མ་དང་བསིལ་ 
བ་བླངས་ཏེ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོས་རྐང་པ་དང་གདོང་བཀྲུས་ནས་འཐུངས། དེ་ནས་བུ་མོས་རྐྱལ་པོའི་ 
རྐང་པ་མཉེས་པས་དེ་རེག་བྱ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་དེ་མ་ཐག་གཉིད་ལོག ཐུ་མོས་བསམས་པ། 
རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ལ་དགྲ་མང་སྟམ་ནས་སྣོ་བཅད་དོ། །དེ་དག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མགུ་སྟེ་བུ་མོ་མཁས་ 
པ་ཞིག་གོ་སྟམ་ནས། མིང་ཆེན་ལ་བུ་མོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཅིར་འོང་། བྲན་མོ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བྲན་ 
མོ་མིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུ་མོ་ཡིན་གྱི་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ནས་བཙུན་མོར་བླངས་སོ།། 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བཙུན་མོ་དམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དབྱར་ཚུལ་མ་ནི་གཟུགས་བཟང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཕྲེང་ལྡན་མ་ནི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལས་ 
དབྱར་ཚུལ་མ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། ཕྲེང་ལྡན་མས་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཀློག་སྟེ། 
འཆར་ཀས་དེ་ལ་ཀློག་པ་དང་བཟླས་པ་དང་ལུང་གཞན་ཡང་ཕོག་པས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་བརྙེས་པས་ན། ཕྲེང་ལྡན་མ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་བཀུར་བ་དང་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བླུན་པོ་མགུ་སླ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
བླུན་པོ་མགུ་བར་སླ་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱིས་མགུ།། 
ཁྲི་སྡེའི་བླ་དཔོན་ཕལ་ཆེ་བས། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོར་བཀུར་ལ་ལྟོས།། ༡༡༦] 


ཞེས་པ་ནི། བློ་རྒྱ་ཆུང་བའི་བླུན་པོ་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་ 
ཙམ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་ཏེ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མངའ་འབངས་སྟོང་སྡེ་དང་ཁྲི་སྡེ་ 


306 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


སོགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་མ་ཧྭ་ཡ་ནའི་ཉྟ་སྤྱོད་ 
ལ་དད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་བཀུར་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པའོ།། ¡ྷ 
་སྔོན་༢ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་༢༡༢བཙན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་ནས་ཧྭ་ཤང་མ་ཧྭ་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞིག་བོད་དུ་འོངས་ཏེ།་ ལས་དགེ་མི་དགེ་སྤྱད་ན་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་བ་ 
ལས་མི་ཐར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྤྲིན་དཀར་ནག་གང་ཡིན་རུང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་འདྲའོ། །ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་མི་རྟོག་མི་དཔྱོད་པར་བྱར་མེད་ལ་གནས་པ་ 
ནི་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་འཚང་རྒྱའོ་ཟེར་ནས། ཆད་ལྟའི་སྒོམ་བསླབས་པས་བོད་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་ 
དགའ་སྟེ ལུགས་སྲོལ་དེ་དར་བས། ལུས་ངག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དོར། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཀས་ 
བཅད་དཀའ་བར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་གར་ནས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གདན་དྲངས། ཧཱ་ཤང་དང་རྩོད་ 
དུ་བཅུག་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ལུང་དང་རིགས་པས་ཚར་བཅད་པ་ན། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་གྱིས། ད་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་སུ་གྱིས། སྤྱོད་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སློབས་ཤིག ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་འཛིན་པ་བྱུང་ན་ཆད་པ་གཅད་པར་དྱའོ་ཞེས་བཀའ་ཁྲིམས་ 
བཅས་སོ། །ཧྭ་ཤང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བརྫངས་ནའང་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། རྙིང་མ་དང་ཕྱག་ 
ཆེན་པར་ཁས་འཆེས་པ་མང་པོས་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དེའི་མིང་ཙམ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་དོན་དེ་ཀ་རང་ 
འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་དེ།་ བླ་དཔོན་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་དད་ཅིང་མོས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་ 
གྱིས། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མིང་འདོགས་ 
གསང་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒྱུར་ནས། །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ 
ཆོས་ལུགས་ཡིན།༡༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྭ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་དྲུག མཁས་བླན་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུས་པ། དེ་ལ་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཚུལ། མཁས་པའི་བསྔགས་བརྗོད། ལེགས་བཤད་འདེ་ཇི་ 
ལྟར་བརྩམ་༢པའི་ཚུལ། སྐལ་ལྡན་ལ་མཉན་པར་བསྒུལ་བ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 
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དང་པོ་ནི། 


མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཏེ། །བླུན་པོ་ལ་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ཡིན།། 
རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་། །སྦྲལ་གདུག་ཉེས་ཀུན་སྐྱེད་ལ་ལྟོས།།[༡༡༧། 


ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན་མཁས་པ་ནི་རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་ 
དང་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་དང་། བླུན་པོ་ལ་ནི་བདག་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ 
སྤྱོན་འབའ་ཞེག་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བ་དང་། སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་དང་བླན་པོ་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེད་གྱིས་ལ།། 
མཁས་པ་རྒྱན་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །བླུན་པོ་རྩྭ་བཞིན་དོར་བར་འོས།།[༡༡༨] 


ཞེས་པ་སྟེ། མཁས་བླུན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ 
དང་བླན་པོ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་མ་ནོར་བར་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་གྱིས་ལ། བདག་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཁས་པ་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འཛིན་ཅིང་བསྟེན་པ་དང་། བླུན་པོ་ཅྩྭ་བཞིན་དུ་རྒྱང་ 
རིང་དུ་དོར་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་འཆར་གྱིས། མཁས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། །བྱེ་བྲག་ཇི་བཞེན་ 
ཕྱེད་པའོ། སྐྱས་ཐུ་གླེན་པ་གང་ཞེ་ན། །མཁས་བྱའི་ཡུལ་ལ་མི་སློབ་པའོ།“ །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྦྲབ་ཀྱིས། སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དོན་མཆོག་སྒྲབ་པར་འགྱུར།༡༧ །མངོན་ 
སུམ་པ་ཡི་རྐང་གཉིས་ཕྱུགས། །བླུན་པོ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ།༢༡༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


308 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་མཁས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ནི། 
གླང་ཆེན་ནང་གི་འཁུན་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་མཁས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་།། 
དཔའ་མཛངས་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྒྱན་དུ་ཆེ།།[༡༩] 
ཞེས་པ་ སྟེ ཕྱུགས་ ཀྱི་ནང་ནས་གླང་པོ་ཆེ་; མཆོག་ཡིན་ཞིང་དེའི་ནང་གི་གླང་ཆེན་འཁུན་ ཕ་ 
ནི་གླང་པོ་ པོ་ཆེ་སྟོང་ལ་རེ་ རེ་ལས་མི་ འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། འཇིག་ རྟན་གྱི གྱི་བླང་དོར་ལ་མཁས་པའི་ནང་ 
ནས་ ཀྱང་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ་དང་མཁས་ཤིང་མཛངས་པའི པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཡིད་ 'འཕྲོག་པ་དེ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ འདི་ན་རང་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ 'ཕྱོགས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ 
དུ་ཆེ་བ་ཡི ན་ནོ། །གྷི་ཝང་ཡོད་པའི་གླང་པོ་ཚེ་ནི་འཁུན་པ་བྱེད་ལ་དེ་ནི་གླ ང་པོ་ཆེ་སྟོང་གི 'ནང་ནས་རེ་ 
རེ་ལས་མི་འབྱུང་བར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་ལ་མཁས་པའི་བསྔགས་བརྡོད་ནི། 
'རྒོར་བུའི་ནང་གི་བསམ་འཕེལ་བཞིན། ོཛོི་སཿཙཾཔའི་དོང་ནས་ཀང་། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པ་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་རྒྱན་དུ་ཆེ།།[༡༣°] 


.ཞེས་པ་ནི། དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་གི་གང་བསམ་འབྱུང་ཞིང་ 
་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
མཁས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་ལ་ཕྱོགས་རེས་མེད་པར་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ 
དང་། སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་ལས་སྡོམ་པའི་བཙུན་པ་དང་། གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
གསུམ་འཛོམས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། རེ ྐ 

བཞི་པ་ལ་གསུམ། མཁས་པ་སྔ་མས་ལེགས་བཤད་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ། དེ་དུས་དབང་ 
གིས་ཉམས་ཚུལ། སླར་ཡང་ལེགས་བཤད་འདི་བརྩམ་༢"ཚུལ་ལོ།། 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 309 


དང་པོ་ནི། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ས་པར་གྱིས། །མྔཁས་བླུན་”རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡི།། 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར་ཞེས་པ། །འཇིག་རྟེན་མིག་ཏུ་བྱིན་ན་ཡང་།། [༡༢༡] 
ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྡོང་ཐུ་དང་། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་གསུམ། 
སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཛོད། སློབ་དཔོན་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་པ། ཙ་ན་ཀ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། མ་སུ་རཀྟས་བྱས་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏུས་ནས། མཁས་པ་དང་བླན་པོའི་ 
ཁུད་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
རྣམ་དབྱེ་གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླང་དོར་ལྟ་ 
བའི་མིག་ཏུ་བྱིན་ན་ཡང་། ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
དེང་སང་མཁས་པའི་ཉིན་བྱེད་རྣམས། །ཞིང་གཞན་ནུབ་རིའི་རྩེར་སོན་ཅིང་།། 
བླུན་རྨོངས་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཤར་བས། །ལེགས་བཤད་པདྨ་༢ཕལ་ཆེར་ཟུམ།། ༡༢༢] 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རིང་སང་གི་དུས་ལ་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པའི་ཉིན་བྱེད་གོང་ 
མ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཞིང་ཁམས་གཞན་ནུབ་རིའི་རྩེ་མི་མངོན་པའི་ཡུལ་དུ་སོན་ཅིང་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་ལ། ཕྱོགས་རེས་བློ་མིག་ཅན་གྱི་བླན་ཞིང་རྨོངས་པའི་མཁས་རློམ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
ཤར་བའི་དབང་གི ས་ལེགས་བཤད་པདྨོ་ ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཁ་ཟུམ་སྟེ་དོན་གཉེ ར་རྐང་དྲུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགོས་དོན་སྦྲང་རྩི་མྱོང་བའི་གོ་སྐབས་ཕྲ་བར་གྱུར་ཏོ།། 


310 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


གསུམ་པ་ནི། 
སྐར་ཡང་བདག་བློའི་སྐྱད་ཚལ་འདིར། །རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མའི་ཟེར་འཁྱིལ་ཞིང་།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆར་གྱིས་བྲན་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོ་འཁྲུངས།། [༡༢༣] 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཁས་པ་སྔ་མའི་ལེགས་བཤད་པདྨ་ཕལ་ཆེར་ཁ་ཟུམ་པ་ན་སྐར་ཡང་ 
རྩོམ་པ་ཕོ་བདག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་འདིར། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་ཟབ་གནད་དཔྱོད་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་དགེ་བ་ 
ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་བཟང་པོས་ཡང་ཡང་བྲན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས། ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་པདྨ་དཀར་པོ་དོན་བཟང་སྤྲང་རྩིའི་བཅུད་འཛིན་པ་འདི་འཁྲུངས་སོ། །ཞེས་པའོ།། - ` 
ལྔཔ་ནི། རླ བས་ས རར 
ཁྲེལ་ཡོད་མཛེས་པའི་ལུས་འཆང་ཞིང་། །བློ་གྲོས་མིག་དཀྱུས་རིང་པོ་ཡིས།། ‹; - 
སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་རྣམས། །དེང་ནས་རྩེ་ཞིང་རོལ་བར་མཛོད།། [༡༢༤ > 
ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇེམ་༢༥“པའི་ཁྲེལཡོད་ཀྱིརྒྱན 
གྱིས་མཛེས་པའི་ལུས་འཆང་ཞིང་། བླང་དོར་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དཀྱུས་རིང་པོ་ཡིས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་ལ་སྤྱད་པའི་སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་རྣམས་དུས་དེ་རིང་ནས་གུས་ 
རྟག་བརྩོན་པའོ་འཐུར་ལྡིང་གིས་རྩེ་ཞིང་དོན་བཟང་སྦྲང་རྩིའི་པཅུད་ལ་ཅི་དགར་རོལ་བར་མཛོད་ 
ཅིག ཅེས་པའོ། །བཤད་པ་ཐག་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་ཞིང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་གནས་སྐབས་ལྟ་མིའི་རྟེན་བཟང་བརྒྱུད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པས་ངེས་ལེགས་ཐར་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་༢༢འབ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས། ་མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་ 
སྤྱད་ན། ལྟ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ན་ཐར་པ་གམ་ན་ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 311 


འདུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡི། །དགེ་བས་དེང་སང་སྐྱེབོ་ཀུན།། 
མཁས་བླན་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ནས་ནི། །མཁས་ལ་མ་ནོར་དད་གྱུར་ཅིག། [༡༢༥] 


ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་ 
པའི་དགེ་བས་དུས་དེ་རིང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས། བསྟེན་བྱ་མཁས་པ་དང་དོར་བྱ་བླུན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ནི་མཁས་པ་མཆོག་ལ་མ་ནོར་བར་རབ་ཏུ་དད་མོས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། ཅེས་མཁས་པ་དང་བླུན་པོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་དགེ་ལྡན་ 
ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་སློབ་མ་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཅན་འགའ་ཟུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་གངས་ཅན་དབུས་ཀྱི་ལེགས་པར་ 
སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས། དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། བརྩམ་བྱའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། སྒུལ་༢བྲ་པོ་དང་། རྩོམ་པ་པོ་དང་། བརྩམས་པའི་གནས་དང་། ཡི་གེ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
ལྔ་བསྟན་པའོ། །སྐར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཐུགས་ 
སྨོན་མཛད་པ་ནི། འདིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་མཁས་པ་དང་བླན་པོའི་རྣམ་དབྱེ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཕྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའོ།། 

སྨྲས་པ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི། །ཡ་རབས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་མཆོག །མ་འདྲེས་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་འདི་ཀོ་རྨད་དུ་བྱུང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །དམན་ 


སད 


པའི་བློ་ཡི ས་མ་ 'འཆུན་ཕྱིར། །ཐོས་བྲལ་མཁས་པ ར་རློམ་པ་ 'དང་། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་བ སླུ་བ་ 


ཏུ སླ ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 

མང་། །དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་དག །ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེ་འདི་ཐོགས་ལ། །ཉྟར་སྣང་གྲོགས་ 
ཀྱིས་མ་བསླུ་བར། །མང་ཐོས་མཁས་པ་དམ་པ་འཚོལ། །མཁས་འདོད་མཁས་པ་ལེགས་བསྟེན་ 
ནས། །ཚུལ་ལྡན་ཐོས་པའི་ནོར་བསགས་ན། །ཡོན་ཏན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཏེ། །གྲགས་ཅན་ 
མཁས་པ་ག་ལ་རིང་།. །བྱུན་པོ་མཁས་པར་རློམ་པ་དང་། །མཁས་པ་སྦས་པའི་ཚུལ་འཆང་པ། །མ་ 
འདྲེས དི་བཞིན་ འབྱེད་པ་ཡང་། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་ཡིན། །ཚུལ་འདི་། རྒྱལ་ བའི་ 
སྐྱེས་རབས་དང་། །འདུལ་བ་ཡུངགི་གླང་གཞི་སོགས། །ཡད་ཆེས་ཚད་མེའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་ མདོར་ བསྡུས ཚུལཿ དུ་བཀོད། །འདིར་ ་འབད་ དགེ་ ་བས་ སྐྱེ བོ་ཀུན། དས་ ་བཙུན་ཿ ་བཟང་པོའི་ 
བཤེས་ གཉེན་ 'ལ། །བརྟེན་ ནས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཐོཿ །ཐོས་བསམ་ སྒོམ' པ་མཐར་ ཕྱིན་ ཤོག་ །ཅེས་ 
མཁས་པ་དང་བླུན་པོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོའི་ 
འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི།, མང་ཐོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནའི་མང་ལྷ་རམས་ 
པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བསྲུ ལ་བའི་ངོར། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུ་ ་མའི་ 
ཞབས་རྡུལ་ སྤྱི་བོས་ བསྟེན ་པའི་བཙུན་གཟུགས་ སྟོམས་ལས་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བཏི བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བཀོད་པའོ།། .།།. . 

-¢ ཨོཾ་སྭྟ།ཚུམའདི་ཁཝ་ཁཇོནང་པེ་སེའིཤོག །དོདལྡནདགེསློང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནགྱིས།།ཆོས་ 
སྤྱིན་རྒྱ་ཆེར' སྤེལ་བའི་: ་ལྷག་བསམ་ གྱིས། །མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་པར་དུལེགས་པར་ ་བསྒྲབས། །ལེགས་ ་བྱས་འདིས་: ་མཚོན་ 
དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོནཱ་རྟེན་བརྒྱུད་དེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་དགྱེས་བཞིན་རྡེས་ 
བཟུང་ནས། སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་རྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ¬མངྒ་ལཾ།། །། 


ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལའི་འཕྲེང་བ། 
༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ 


༄། །སྨྲ་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་གཙུག་ལག་འདོད་ 
འཇོའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ཚངས་པ་སྡེ་བཞིའི་བང་མཛོད་འཛིན། །འཛིན་མའི་མངའ་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ།། [༡] ཱ 
ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཟབ་བརླིང་སྒྲ། །སྙན་ངག་པི་ལཾ་རྒྱུད་ཀྱིས་གླུར་བླངས་ན། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཤེས་ལྡན་རྣར། །འཇེབས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐོས་འཛིན་ཚེར་མ་ཉལ།།' [༢] དེ་ 
ཕྱིར་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་རྟོགས་པའི། །འབོལ་རྩོམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མུ་ཐི་ལ། །ཆིང་ 
གིས་གནམ་གྱི་རིགས་ལས་མི་བདག་མགུལ། །མཛེས་བྱེད་དོ་ཤལ་འཕྲེང་བས་རྒྱན་དུ་སྤུད།། [༣] 
དེང་དུས་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཧོར་བོད་སོགས། །སྔོན་བྱུང་ཡ་རབས་ངང་ཚུལ་ལུགས་གཉིས་ 
ཁྲིམས། །ཆེར་ནུབ་ངན་སྤྱོད་ངོ་སོར་ཁྱེར་དུས་འདིར། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་ཙྭ་ཏའི་རྐང་གཉིས་ 
བཞིན།། [༤] བྱང་བསྟན་ཕུག་པར་རྟ་ལྡང་ཅན་གྱི་ཟེར། །མི་འཇུག་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་བཅོས་མེད་ 
ཀྱང་། །ཕྱོགས་གཞན་བུག་པར་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །འཐིབས་བུའི་སྨག་རུམ་སེལ་བ་འགའ་ 
འབྱུང་སྟམ།།[༥] ལྷ་ཆོས་ལྟ་ཞོག་མི་ཆོས་བྱ་བཞག་༽ཀྱང་། །ལམ་དུ་རྒྱུག་པ་བསོད་ནམས་ལ་རག་ 
པས། །དཀོན་ཅོག་མཆོད་དང་ངན་སློང་སྦྱིན་་གཏོང་སོགས། །ལེགས་བྱས་སྤེལ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ 
གསོག་པ་གནང་།།[“] མངོན་ཤེས་མེད་ཕྱིར་གྲོས་དང་འདུན་མ"ཀུན། །ཐོག་ཏུ་འཁེལ་དཀའ་ཡུལ་ 
དུས་གནས་སྐབས་དང་། །དགྲ་གཉེན་བར་མར་ བརྟགས་ནས་འཕྲལ་ཚོད་འཕྲལ། །བླངས་ཏེ་འཇུག་ 
པ་ཕོ་ཚོད་ཡང་རྩེ་ཡིན།། (༧] སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་འབྱུང་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་། །གྲེ་འབར་བསྐྱིལ་ནས་ 
མི་སྨྲ་བ་དེ་མཁས། །སྟིང་ནའི་དགྲ་ལ་འཕྲལ་དུ་མི་ཁྲོ་བར། །བཅོས་མ་འཛུམ་གྱིས་བསུ་བ་གྲུང་པོ་ 
ཡིན།། [༨] རང་བློར་མི་འབབ་གཏམ་ཚིག་ཉི་བྱུང་ཡང་། །རྫུ་བཟང་"ཁོག་ནས་མི་མངོན་ལེན་པ་ 
ཟབ། །ཟས་ནོར་འདོད་ཀྱང་ངག་མཛངས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས། །མི་མངོན་ཤུགས་ཀྱིས་ལེན་པ་སྦྱང་ 


314 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
པོ་ཡིན།། [༩] ངན་ལ་མི་འཁང་སྨད་ནས་འགྱུར་བ་སྲིད། །བཟང་ལ་མི་བསྟོད་ཅིར་འགྱུར་ཤེས་ 
པར་དཀའ།” །གང་གི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་གནད་མེད་པར། །གཞན་ཟེར་འབྲངས་པའི་ཞལ་ལྕེ་ 
གད་”'མི་རུང་།། 0] ཛུ 
བྱ་བ་གང་ཡང་འགྲུབ་པའི་གདེང་མེད་པར། །ཁ་འདོན་མི་སྐྱན་ཁོང་དུ་སྡེད་བ་གནང་། །བུ་ 
སོགས་གཉེན་ལ་བྱམས་དྲག་༡ངན་སྲོལ་ཡོང་། །དགྲ་ལ་ཧ་ཅང་སྡང་ན་རང་ལ་མཚུངས།། [༡༡] 
གཉེན་ལ་ར་སྤོད་ཆེེས་ན་ནམ་ཐུགས་ཞོའོན།།བྲན་ལྲ་འཁར་ཤཆེསྔ་ནྡ་འབོར་མཁུན་དཀོན། །འཁོར་ 
ལ་ཆེས་ཆེར་རྩུབ་ན་སྟིང་སྐྲན་འཇུག །གྲོགས་ལ་རྔན་ཆེན་མང་༡ན་ཞེ་བཞག་ཡོང་།།༢] དཔེ་ 
ངན་གཞན་ལ་བཏོད་༡༦ན་རང་ལ་འཁོར། །ཁ་དགྲ་མི་གསག་”'གནག་པ་སེམས་ལ་ཞོག །གཉེན་ལ་ 
མི་བསྟོད་བྱམས་པ་ཡིད་ལ་འཛིན། །ངན་བློ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རུ་འཇམ་སྐད་སྙན།། ༡༢] གདོང་ཐུག་དྲག་ 
པོས་དགྲ་བོ་༡“ཐུལ་དཀའ་བས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་འདུན་མྫ” རླབས་ཀྱིས་ཆོད། །གཏམ་མགོ་ 
འཛུམ་བྲས་མཛུག་མྨ་དལ་གྱིས་ལོངས།”' །དགོས་དོན་ཕིགས་སྨྲ་ཞཛམ་ཞིང་མཛེས་པར་བརྡོད།། 0༤ 
སེར་སྣ་ཙམ་གྱིས་ཟས་ནོར་གསོག་དཀའ་བས། །བརྒྱ་བཤིག་སྟོང་འགུགས་སྦྱི་བམས་བློ་རྒྱ་བསྙེད། །ཐུ་ 
ལ་ཉེས་སྐྱོན་བཤད་ན་རྡེས་སུ་ཕན།. །རང་ལ་ཆེ་བསྟོད་སྤངས་ན་ནམ་ཕུགས་བྲིན།།.༥] རང་འདོད་ 
ཞེ་བཞག་སྤྱི་གཙིགས་ཕྱིར་བྱས་བཙུན། །བུད་མེད་གྲོས་དྭབང་མ་གཏོང་རང་ཐག་”'ཆོད། [རྨོངས་ 
བར་གྲོས་དང་ངན་ལ་དབང་མ་བསྐུར། །གྲོས་ལ་མི་དབང་མི་ལ་གྲོས་མ་འཆད།།[༡“] དཀྲུག་ 
ཤིང་བྱེད་མཁན་གྲོས་ཀྱི་ཁུར་༢མ་འཇུག. །མཁས་དང་རྒན་རབས་ཉམས་ཆེན་ཤ་ཚར་དྲིས། །གྲོས་ 
མཐིལ་རེ་ཞིག་མ་བཤད་བསྒུར་དུ་བཏུབ། །གྲོས་ལ་བསམ་གཞིགས་མང་བཏང་ཧང་ཐུག་ཆུང་།། ༡༧] 
མི་དཔེ་རང་ལ་བཀབ་ནས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད།ཾ' །ཕྲན་ཐུའི་ཁེ་ལ་བལྟས་ནས་ཉེན་བསྡམ་།དང་།.། 
གཏམ་ངན་མི་བསམ་འདོད་ལ་སྲེད་པས་ཕུང་།།༢ །ཡ་རབས་དུས་བསྟུན་དམའ་སར་འབྲེབས་”མི་ 
རུང་།།[༡༨], མ་རབས་ཆེ་སར་གཏོན་ན་གཉའ་བ་རེངས།" །མཁས་པ་རེས་བོར་"ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པ་དཀོན། །མི་མང་'དགྲ་རུ་མི་ལེན་གཉེན་དུ་འགུགས། །མི་འགྲུབ་ཁས་ལེན་མ་ཆེ་དེར་'མི་ 
འཇུག།[༡༩] གཅེས་ནོར་འདོད་ཅན་མི་ལ་མི་སྟོན་གསང་། །ཚོད་མེད་ལ་གྲོས་ངན་སེམས་ཅན་ 


ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལའི་འཕྲེང་བ། 315 


ལ་བློ། །མི་གཏོད་”སྙིང་གཏམ་ཁ་མང་ཅན་ལ་གསང་། །སྣ་ཐུང་ཀུ་རེ་མི་ཐུབ་ལ་བསྡམ་སྤོང་།། ° [༢༠] 

མི་བདེན་པ་ལ་ཕུས་ཀྱིས་༢”གཤགས་མ་གདབ། །མི་ཉན་གྲོས་འདེབས་མེད་ལ་ཁྱེར་ཤོག་ 
དང་། །མི་ཡོང་ལས་འཆོལ་མི་ཤེས་ཀོ་ལོང་དོར། །དྲིན་འདྲེན་མངས་ན་དགའ་བའི་གདུང་སེམས་ 
འཆོར།། [༢] གྱོང་ཆེན་མངས་ན་གཉེན་ཡང་ཞེན་པ་ལྡོག །གཞན་སྡུག་སྟིང་ཚིམ་མ་བྱེད་རང་ལ་ 
འཁོར། །རང་སྐྱིད་མ་ངོམ་གཞན་གྱིས་དེ་ལན་འཇལ། །གྲོས་ཉེས་འགྱོད་ཐལ་མི་བྱ་ཕྱིན་ཆད་ 
གཟབ།།༣༣ [༢༢] དགོས་མེད་ཕོག་༢༥ཐུག་གཏམ་གྱིས་དགྲ་བོ་འགུགས། །ཕ་རོལ་བསམ་པ་རྟོགས་ 
ཕྱིར་ཡུན་དུ་སེམས།༥ །རང་མགོ་ཐོན་པའི་འཕྲུལ་ཅན་གྲུང་པོ་ཡིན། །ཆེན་པོར་སླེབས་ཚེ་ཁེངས་དང་ 
ང་རྒྱལ་སྨད།།'“ [༢༣] ཀུན་གྱིས་ཁུར་དུས་འོག་འཛུལ་འཇུག་བདེ་”བྱེད། །འགྲུབ་ཚད་མི་བྱེད་ 
ཚོད་འཛིན་ཁེ་ཉེན་བསམ། །དཔོན་དུ་གྱུར་ཚེ་འདོད་ཆུང་སྤྱི་གཙིགས་ངོས། །སྒེར་དུ་ལྟོས་རྣམས་མི་ 
མངོན་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱོང་།།(*༥ ཤར་`་ཚད་ལག་ཏུ་མི་ལེན་བླངས་ཕྱིན་ཆད། །ཞི་དྲག་ཐབས་ཀྱིས་ 
བྱ་བ་མཐའ་རུ་ཐོན། །ཟེར་ཚད་བདེན་པར་མི་༥འཛིན་དཔྱད་དར་གྱིས། །ཟས་ཞིམ་མིར་བྱིན་ནོར་ 
བཟང་རང་གིས་ཆོངས།། ༢༥] མི་སྟིང་གཅོད་པའི་གཏམ་དེ་ལྕེ་ནས་བཟུང་། །སྡང་དགྲའི་ནོར་ལ་མ་ 
བལྟ་བརྡེད་མ་གཞུག །མ་ཞིམ་སྣ་ཉེར་ཞིམ་ལ་ཧབ་ཤ་དང་། །མ་མགུར་འཕྲལ་དུ་མཆུ་མུག་མིག་ལྡོག་ 
སྤོང་།། [༢༩] དོན་མེད་ལས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རང་ངལ་ཡིན། །གསོད་བརྡུང་ངེས་པར་དགོས་ལ་སྟིང་ 
མ་ཆུང་། །འབབས་་ངེས་ཁྲལ་དང་ལག་འདོན་ཡང་མི་འཇུག །དགོས་མེད་འབངས་རྣམས་མནར་ 
བའི་ལས་མི་བྱེད།། [༢༧] ཕྲད་མ་ཐག་པའི་མི་ལ་ངོ་ཤེས་དང་། །འདྲིས་མ་ཐག་“པའི་མི་ལ་བློ་ 
གཏོད་དང་། །སེམས་ལ་བབས་འཕྲལ་དགའ་བའི་འཛུམ་སྟོན་དང་། །མ་བབས་འཕྲལ་བཞིན་སྡུད་ 
རྣམས་ཀླད་ཆུང་ཡིན།། [༢༨] དྲག་པོ་དྲག་ཁྱེར་མ་མཁས་ནམ་ཕུགས་ཕུང་། ' །མཛའ་བ་མཛའ་ཁྱེར་ 
མ་མཁས་ནམ་ཕུགས་འཁོན། །མཁས་པ་མཁས་ཁྱེར་མ་མཁས་ནམ་ཕུགས་བླུན། །བཙུན་པ་བཙུན་ 
ཁྱེར་མ་མཁས་ནམ་ཕུགས་འཆལ།། [༥༩] ཆེ་བ་ཆེ་ཁྱེར་མ་མཁས་ནམ་ཕུགས་དམའ། །གཏམ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་གཞན་ཁ་མྱུལ། །བག་ཕེབས་ངག་འཇམ་སྟན་པོས་བློ་བྲིད་ནས། །གཞན་མཚང་ 


ཐབས་ཀྱིས་ཐུས་ནས་ཆམ་ ལ་འབེབས།། [༣༠] 
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མ་བཤད་པས་ཀྱང་མི་གོ་ལྷོད་པར་སྨྲ། །མ་འབར་བུས་ཀྱང་མི་ཉན་རན་པེར་རྒོལ།_ །མ་ 
བསླབ་”་སུས་ཀྱང་མི་གོ་ལེགས་པར་བསླབ།" །མ་བྱིན་གཉེན་ཡང་མི་འཁོར་བག་རེ་སྟེར།། [༣༡] 
ཡང་ཡང་སྦྱིན་”སར་རྟག་འགྲོ་བྱམས་པ་ཟད། དདྲིན་ཅན་མི་དེ་སུན་དུ་མ་འཇུག་མཛངས།. །གཉའ་ 
བར་འཆོར་བའི་དྲག་བོ་རེངས་ མ་འཇུག །སུས་ཕན་མི་ཤེས་ཉམས་'ཆུང་རས་མ་བོར།། [༣༢] 
གང་བཅོལ་གོ་ཆོད་བྱུང་བ་བྲན་གྱི་རབ། །རྫུན་དང་གཡོ་སྒྲ"ཝི་ཤེས་ནམ་ཕུགས་བྲིན། །ཁ་ཞུང་ལག་ 
པ་གཙང་བ་ཡོན་ཏན་མཆོག །བྱས་ཡུས་ཆེས་ན་ལས་ལ་ངོ་སོ་ཆུང་།། [༢༣])ཁ་གདངས་སྤར་བསྡམས་ 
མི་དང་འབྲེལ་བྱེད་ཕུང་། །མཐོན་པོ་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་མཚང་མ་འབྲུ། །བསམ་ངན་ཕྱི་ཐག་ཐུང་དང་ 
གྲོས་'མྨ་བྱེད། །ཞེ་སྟང་ཁ་འཇམ་ཅན་ལ་རང་ཟོན་ཆུག། [༣༤] དོན་མེད་གཏམ་ལ་ཡང་ཡང་སྐྱོར་ 
བཟློས སྤོང་། ¡ །ཕྱུག་པོ་ནོར་ལ་སྤྱོད་ཤེས་སླད་ནས་འཕེལ། །མི་ལྟོགས"“བསྲིས་ཞིབ་བྱས་ན་རང་ 
སྡུག་ཆུང་། །དབུལ་ཡང་སྡུག་ཐེག་བྱས་ནས་ཕོ་བཟོ་བྱེད།། [༣༥] ནོར་ཡོད་མེད་ཕོར་མ་བརྫུ་ཀུན་ 
གྱིས་ཤེས། །ངན་པ་ཆེ་སྐད་མ་འདོན་ཁྲེལ་གད་༥"ཡོང་། །གདོང་པར་ཁྲག་མེད་གཉེན་ལ་རེ་བ་ 
ལས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་པའི་དགྲ་བོ་དགའ།། [༣༦] བློ་གཏད་"མི་ཐུབ་སྤུན་དང་བཟའ་ཚང་ 
་ལས། །གསང་ཐུབ་བློ་ལྡན་གྲོགས་དང་གྲོང་པ་བཟང་། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ལས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་གྲྭ་"སློབ་བྱས་ན་འཚེངས།། [༣༧] མི་ཉན་ཁ་འདུས་མང་པོའི་དཔོན་པོ་ 
་ལས། །ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ལྡན་པའི་གཡོག་པོ་སྐྱིད། །ལང་ཤོར་''རྐུན་པོ་མི་ཡི་ཁུར་མི་ཚུད།» །བློ་ 
གྲོས་གཟབ་"དང་མགོ་འཐོམས་ནོར་ས་ཡོད།། [༣༨] ཀླད་ཆུང་མི་དང་ཕོ་གྲུང་”ནོར་ས་ཡོད། །མ་ 
ནུས་ཇོ་བཟང་རྫུ་”ཆེ་ནོར་ས་ཡོད། །བློ་ཤེད་ཅན་དང་དོ་ཐུང་ནོར་ས་ཡོད། །རང་བཞིན་བཟང་དང་ 
འདོ་མེད་ 'ནོར་ས་ཡོད།། [༣༩] དང་པོའི་མི་དང་གླེན་པ་ནོར་ས་ཡོད། །ཚུལ་འཆོས་ཅན་དང་བཙུན་ 
་པ་ནོར་ས་ཡོད། །ཚེ་བློས་ཐོངས་དང་ཟོག་པོ་ནོར་ས་ཡོད། -།བརྫུ་བག་ཅན་དང་མཁས་པ་ནོར་ས་ 
ཡོད།།[༤༠] ་དེ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་འདུན་ མ་བསྒྲབ་པ་ལ། །བླང་དང་དོར་བྱའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་བྱས་ 
ནས། །དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཁོད་སྣ་ཚོགས་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས། །རང་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྒུ་ཐབས་ལྷུར་ 
ལེན་གཅེས།། ༤༡ ལའུ་རི 
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འོན་ཏེ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
མཐར། །སྐར་ཡང་ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞིར་དམྱལ་བའི་མེ། །འབར་བའི་ཐུད་ཤིང་བྱེད་སྲིད་ཡིད་ 
བརྟན་ཅི།།[༤༢] འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་ཟླ་ཡང་། །སྔོན་བསགས་བཟང་པོའི་འཕེན་པ་ 
རྫོགས་པའི་མཐར། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་མཐོང་བའི། །མུན་པའི་མལ་དུ་ཉལ་འབྱུང་མཆི་ 
མ་དཀུ།། ༤༣] པདྨའི་འདབ་འདྲའི་གོས་ཀྱི་རེག་བྱས་ཀྱང་། །ལུས་ལ་རྩུབ་ཉམས་བྱེད་པའི་སྨིན་ 
ལེགས་མ །བདག་པོའི་རོ་དང་ལྟན་ཅིག་སྲེག་ཁང་དུ། །རབ་འབར་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་སུ་ཡིས་ 
བཟོད།། [༤༤] ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཚོང་ཟོག་གིས། །རྣམ་ཐོས་བུ་ལ་འགྲན་པའི་དེད་དཔོན་ 
ཡང་། །འཛུར་འགེགས་གནས་སུ་སྐྱེས་“ནས་ཟས་སྐོམ་གྱིས། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་"པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཀྱི་མ་ཧུད།། [༤༥] དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ 
ཕོ་རྒོད་གྲུང་པོ་ཡི། །གངས་སུ་ཚུད་“ཀྱང་ཚེ་ནི་ནམ་མཁའི་གློག །རྨི་ལམ་ཙམ་གྱི་བདེ་བས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ།། [༥༧] བསམ་གྱིན་“ནམ་ཡང་རྫུན་ཟོག་མི་གསུང་བ། །འོ་སྐོལ་རྣམ་འདྲེན་ཟས་ གཙང་ 
སྲས་པོ་དེས། །འཁོར་བར་གནས་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ། །བསྟན་ཚུལ་བསམ་ན་སྟིང་ཡང་ 
དུམ་བུར་འགས།། [༤༧] 

བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་སྐན་ཆད་དུ། །མི་ལྡོག་ཐར་པའི་ །ཁང་པར་འཇུག་ 
པའི་ཐབས། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བསམས་ནས་བླང་དོར་ངོས། །བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་ཉམས་ 
ལེན་གྲུང་ཕོ་ཡིན།། [༤༨] སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མངོན་སུམ་མཐོང་དཀའ་ཡང་། །དེ་དག་ཞལ་ 
སྙྱིན་གསུང་དང་ཐུགས་རྟེན་ལ། །མེ་ཏོག་བདུག་”སྤོས་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་སྒྲ། །འཕན་གདུགས་ཕྱེ་ཕུར་ 
ལ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་”དབུལ།། [༤༩] བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་ནས། །ཐུབ་ 
གསུང་སྒྲོག་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་ལས། །རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་ཆེར་སྤེལ་བའི། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཆེན་གསོག་པ་གནད་དུ་ཆེ།། (༥༠1 དབུལ་ཕོངས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ཉམ་ 
ཐག་ནད་པར་གོས་ཟས་སྨན་གྱིས་བསྐྱངས། །འཆི་ངེས་དུད་འགྲོ་གསོད་འོས་ནག་ཆེན་མི། །སྲོག་བླ་ 
མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ།། [༥༡] ལྷ་མིའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ། །བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་ 


318 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས། །ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་རྣམས་ལ་ལེགས་བླངས་ནས། །དམ་བཅའ་ 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་”“བར་མཛོད།། [༥༢] ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ལ་ཏི་མི་སྟམ་"པའི་གོ །བཙན་པོར་ 
གྱོན་ན་རང་རྒྱུད་མི་འབྲུགས་པས། །རྣམ་པར་དགེ་བའི་སྲོག་རྩ་མི་གཅོད་ཅིང་། །སྔར་བསགས་འཕེལ་ 
བའི་ཐབས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན།། ༥༣] སྒྱིད་ལུགས་“ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་དབང་སོང་ན། །ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་འགྲུབ་དཀའ་བས། །དལ་མེད་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་བྱས་ན། །ཆེས་ཆེར་ 
དཀའ་བའི་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། ༥༤] དེ་བཞིན་གཤེགས་སྒུ་ལ་སོགས་དམིགས་རྟེན་ལ། །མ་ 
ཡེངས་གཞོལ་བའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོའི་རྒྱུན། །ཆད་མེད་བསྟར་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ །ཟིལ་ 
གནོན་“ལུས་སེམས་ལས་རུང་བསམ་གཏན་རྙེད།། [༥༥] ཆོས་རྣམས་སོ་སོའི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ 
ཙམ་ན། །རྟོག་"་པས་བཏགས་པ་ལས་གཞན་དོན་དམ་དུ། །མ་རྙེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དབུ་མའི་ 
ལམ། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད།། (༥༦] 
 ཡིད་སྲུབ་སྡེ་བཅས་མཐར་བྱེད་གསང་བའི་བདག །བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་མྱུར་མཛད་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། །འདིཕྱི་བར་དོའི་སྒྱབས་ཡིན་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །དྭན་པས་འཆི་བདག་དབུང་འདོམས་ཚེ་ 
དཔག་མེད།།'” [༥༧] དེ་ཡང་གནམ་དང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དབང་ཕྱུག་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས། །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཞོལ་ལས། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་བསྒྲབ་པ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས།།[༥༨] ཉི་འོག་མི་ཡི་བདག་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། །ཕན་ཚུན་མཉེས་གཤིན་བྱམས་ 
པའི་སེམས་བཟང་པོས། །རང་རང་མངའ་རིསརྣམས་ཀྱི་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། །འབངས་ཀུན་བདེ་ཕྱིར་བཟང་པོའི་ 
གཞུང་བཟང་སྤེལ།། ༥༩] སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྡེ་ཕྱོགས་བྲལ་འགྲོ་བ་ལ། །འཇུག་ཕྱིར་ཡང་དག་ཆོས་ 
ལ་རིས་མེད་ཀྱང་། །གནའ་བོའི་དུས་ནས་དར་བའི་ཡབ་མེས་ཀྱི། །ཆོས་ལུགས་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཤིས།།“°] བྱང་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ཨལ་ཐན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤ་ 
རིར། །བསོད་ནམས་མཚན་ལྡན་ཏྭ ་ལའི་བླ་མ་གང་། །བྱོན་ནས་དེང་བར་ཞྭ་སེར་ཅན་གྱིས་ 
ཁྱབ།།[“༡] རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བཀུར་ན་ཕྱག་ 
དྲུག་མགོན།་ །ལས་གཤིན་འདོད་ཁམས་མ་སོགས་ཆོས་སྲུང་གིས། །རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་མངའ་ཐང་བདེ་ 
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སྐྱིད་འཕེལ།། [༦༢] ལུགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཡབ་མེས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི། །མནན་ནས་ས་ཆེན་འཇམ་ 
དར་ཡུག་གཅིག་ངང་།' །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུགསྤྱོད་པ་ཉེར་སྤྱད་པས། །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་འདུན་་མ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།།“༣) དེ་ལྟར་ཆོས་སྲིད་བླང་དོར་རང་ཉིད་ལ། །མི་ལྡན་ནེ་ཙོའི་བརྗོད་པ་ལྟ་ཐུའི་ 
ཚིག །སྨྲ་ལ་མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་ཡང་སྟོན་ཟླ་ལྟར། །ཆེས་དཀར་སེམས་བཟང་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད།།[༤] འདེས་མཚོན་དགེ་བས་གནམ་བསྐོས་མི་ཡི་བདག །བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་བློན་འཕངས་ 
རབ་བརྟན་ཅིང་། །མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་དང་། །མཚུངས་པའི་སྐལ་པ་བཟང་ 
ཕོར་འགྱུར་བར་ཤོག། [༦༥] 
དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་མུཐི་ལའི་འཕྲེང་བ་འདི་ནི་ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་ 
མོང་གིས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆིང་གིས་རིགས་ལས་ཁལ་ཁ་ཐུཤེ་ཡེ་ཐཱནྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོས་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུདཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་མར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པར་བྱོན་པའི་ཚེ་རྩོམས་ཤིག་པར་གསུང་གིས་བསྒུལ་བ་ལྟར་ཐ་ཧོར་གྱི་ 
རིགས་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
པོ་ཏཱ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཕྱོངས་༥ རྒྱས་བཀྲས་རབ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོའོ།། །། 


ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་གཉིས་ 
ཡལ་འདབ་བརྒྱ་ལྡན། 
གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་བའི་སྒོན་མེ། 


༄། །བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 
རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཡལ་ག་རྒྱས།། 
སྐུ་གསུམ་འབྲས་བཟང་སྟེ་མས་དུད། །སངས་རྒྱས་ལྗོན་པ་དེ་ལ་འདུད།།[༡] 
སྣང་བ་དཔེ་རུ་ཤར་བ་ཡི ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་གདམས་ངག་མང་།། 
ནགས་ཀླང་སྟུག་པོའི་དོ་ར་རུ། །ཤིང་ལོའི་ཕུང་ཕོ་ཟད་པ་མེད།། [༢] 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་དུ་བསྟིལ།། 
དེ་བཞིན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ། །བརྟེན་ན་ལེགས་ཚོགས་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ།། [༣] 
བཤེས་ལ་མི་གུས་སྐྱེ་བོ་དེས། །གཞུང་བརྒྱ་ཤེས་ཀྱང་དོན་མི་འགྱུར།། 
ཤིང་སྐམ་ལོ་བརྒྱ་ཆུར་འཕང་ཡང་། །ལོ་འདབ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ན་མེད།། [༤] 
དད་ལྡན་རང་བཞིན་བཟང་པོ་དེར། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན།། 
རྐང་འཐུང་གསར་པའི་མྱུ་གུ་དེ། །ཆུ་ཆར་གཟེགས་མ་ཡིས་ཀྱང་འཕེལ།། [༥] 
ཚེར་མ་ཅན་དང་དུག་ཤིང་གིས། །མི་དགོས་བཞིན་དུ་ས་འདི་གང་།། 
མི་ཁོམ་ངན་སོང་སྐྱ་བ་ནི། །ས་ཡི་རྡུལ་བཞིན་བགྲང་ལས་འདས།།[“) 


ཙན་དན་ས་མཆོག་ལྡོན་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྲིད་པ་ཙམ།། 
དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་ཡང་། །བརྒྱ་ལམ་ཐོབ་པ་མ་བཀག་ཙམ།། [“1 
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དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་མ་བླངས་ན། །དུད་འགྲོའི་རྟེན་དང་གཉིས་སུ་མེད།། 
ཨ་མྤའི་འབྲས་བུ་མི་སྦྱོད་ན། ཨེ་རན་ད་དང་ཁྱད་པར་ཅི།།[༨] 
མདངས་དང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་སོགས། །ལྡོན་པ་གཅིག་ཀྱང་དུས་ཀྱི་གྱུར།། 
སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ཡི། །ཟློས་གར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་བསྒྱུར།།[༩] 
རིང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཤིང་ལོ་དེ། །ལན་གཅིག་བྲུལ་བ་སྐར་མི་འབྱོར།། 
མཛའ་བ་ཡུན་རིང་འཁོད་འཁོད་ནས། །ནམ་ཞིག་གཏན་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར།།[༡༠] 
སྡོང་ཕོ་གཤགས་གཏུབ་དྲྭས་པ་ཡིས། །ཤིང་མཁན་མྱུར་དུ་ངལ་བར་འགྱུར།། 
བསྐལ་པར་དེ་འདྲའི་ལས་བསྒྲབ་'ཀྱང་། །དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ནི་ངལ་བ་མེད།།[༡༡] 
ིསྲིད་མི་དགེ་མ་ཟད་པ། །དེསྲིད་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མོར་ ལྩོང་།། 
དུག་གི་ས་བོན་གནས་ཀྱི་བར། །དུག་ལོ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན།།[༡ཾ] 
གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ལ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མེད།། 
ལྡོན་པ་ཆེ་ལ་བསྟེན་པ་དེ། །གཅན་གཟན་གདུག་པས་གཙེ་མི་ནུས།|[༡༢] 

ཌ ་བ་རུལ་བའི་ལྡོན་པ་ལ། །བརྟེན་ར་བྱེད་པ་བླུན་པོའི་རྟགས།། 
རང་ཡང་འཁོར་བར་བྱིང་བ་ལ། །སྙྱབས་སུ་འཛིན་རྣམས་ཀྱེ་མ་འཁྲུལ།།[༡༤] 
དུག་དང་སྨན་གྱི་མྱུ་གུ་ལས། །འབྲས་ཐུ་འཆོལ་བ་འགར་ཡང་མེད།། 
དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་གནས་མ་ཡིན།།[༡༥] 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་ལས། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ།། 
ཏ་ལའི་ཤིང་འབྲས་སྟོང་ཕྲག་ལོར། །སྐམ་ཡང་'རླན་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེ།།[༡༦] 
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ས་བོན་ཆུང་སྨིན་རུ་གྲོ་ཏའི། །ཡལ་འདབ་རྒྱས་པས་རྒྱངས་གྲགས་༡ཁེབས།། 
ཁམ་གཅིག་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཐོབ།། ༡༧] 
རྣམབཀྲ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདིར། །དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་འགའ་མ་མཆིས།། 


༧ ་ 


ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་པོ་ལ། །རྩེ་རྟིང་ཀུན་ན་སྟིང་པོ་མེད།།[༡༥] 

ན་ཤིང་ ་ལོ་བརྒྱར་སྐྱེས་པ་ཡང་། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ན་འགྱེལ་བར་འགྱུར།། 
ད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ནས་ནི། །སླར་ཡང་མི་བཟད་ངན་འགྲོར་འགྲོ།[༡༩] 
བུར་ཤིང་ཁུ་བས་རབ་བགོས་ན། །ཏིག་ཏའི་ཁ་བ་སེལ་བར་ནུས།། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་རབ་གོམས་པས། །སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་།། [༢༠] 
ཀ་གདུང་ལྕམ་དང་དྲལ་མ་རྣམས། །ཚོགས་པས་ཡིད་འོང་ལྡིང་ཁང་སྟེ།། 
ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཚོགས་པས། །ཐར་པ་དམ་པའི་ཁང་བཟང་འགྲུབ།།[༠༡] 
ཛན་དུའི་ས་བོན་དེའི་ས་བོན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད།། 
མཐའ་མེད་འཁོར་བར་སྐྱེས་པ་ན། །ཕ་མར་མ་གྱུར་སུ་ཞིག་ཡོད།། [༢] 
རྟ་གླང་བརྒྱ་ཡི་ཁུར་ལྕི་བ། །ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་འདྲེན། ། 
ཉན་རང་ཀུན་གྱིས་མ་ལོང་བའི། །ཁུར་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཕྲག་ན་མཛེས།། [༥༣] 
ཤིང་གཞན་འབྲས་བུ་བླངས་པས་འཛད། །དཔག་བསམ་ཤིང་འབྲས་ཟད་པ་མེད།། 
དགེ་བ་གཞན་འབྲས་སྤྱད་པས་འཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དགེ་ཕྱིར་ཤིང་༡ ༢འཕེལ།། [༢༤] 
ཡོངས་སྨིན་༡༽འབྲས་བུས་སྤ་བ་ཡི། །རྐང་འཐུང་དེ་ལ་སྟྱེ་བོ་འདུ།། 
འཇུང་མེད་གཏོང་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་།།། [༥] 
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མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི།ཀརྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད།། ” ་ 
ཡལ་འདབ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡི། '།རྩ་བ་སྡོང་ཐུ་༤ཉག་གཅིག་ཡིན།།[“3 ` `- 


ཚེར་མ་ཟུག་བའི་ལན་དུ་སླར། །ཊུ་ཚུར་བརྡེག་པ་བཞད་གད་རྒྱུ།། : ˆ *7 
གནོད་བྱེད་ལ་ཡང་སྐར་ཁྲོ་བ། །རང་ཉིད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་རུ་ཟད།། [༢༧] 


རྒྱ་ུས་བརྩོན་པ་མ་བཏང་ན།: །འབྲས་དུས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ།། -. ° 
རྩ་བ་རླན་དང་མ་བྲལ་ན།་ །རྩེ་མོར་ལོ་འབྲས་སྨིན་པར་འགྱུར།། ༢༨] - ' ` 


སྡོང་པོ་རླུང་གིས་ཆེར་བསྐྱོད་ན། །འབྲས་བུ་ས་ལ་འབྲུལ་བ་ལྟར།། ` - ` ` 
བྱིངརྒོད་གཡེང་བས་རབ་གཡོས་པས། །ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་སྟོར་བར་བྱེད།། [༥༩] 


བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། །མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་།། ཿ 


་སྡོང་ཐུ་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ན། །མེ་ཏོག་གེ་སར་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ།།[༢༠] ' 


ཤིང་གི་རལ་གྲི་གཡུལ་གྱི་ངོར། །འཕྱར་བ་དགྲ་ཡི་དགའ་སྟོན་ཡིན།། £ 
ལྟར་སྣང་ཉི་ཚེའི་ལྟ་བ་ཡིས། ༨།སྲིད་རྩ་གཅོད་འདོད་ཀྱི་ཧུད་༡མཚར།།[༢༡)- 
ཧ་རི་ཙནྡན་བཟང་པོ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བར་བྱེད།།་ སེ 
སྙིང་རྡེའི་བཅུད་ལྡན་ལྟ་བ་ཡིས།ˆ །དུག་གསུམ་ནད་བརྒྱ་དྲུང་ནས་”“འབྱིན།། 1 


'ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུ༡“ཡིས། ཤིང་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པ་བཞིན།།- © 
"འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།་ །འདོད་ཆགས་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱེད།། [༣༣] 


ཤིང་སྐྱ་རླན་གྱིས་ཟིན་པ་ལས། །བེ་ཌྟུར་མདངས་སུ་འཕོ་བ་ལྟར།། "ˆ ° ` 
ཐ་མལ་སྣང་བྲ་འོད་གསལ་གྱིས། ཿ །སྦྱང་སྟེ་༡'དག་པའི་ལྷ་སྒུར་ལྡང་།། [༣༤]- - 


ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤི ང་གི་བསྟན་བཅོས། 325 


ཡལ་འདབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །ལྗོན་པའི་གྲིབ་མ་ཀུན་ཏུ་བསིལ།། 
ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་རྫོགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་དུ་གྱུར།། [༣༥] 
དེ་ལྟར་ཤིང་གི་བསྟན་ཆོས་ལས། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་སརྒ་སྟེ།། 
ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ལུགས་འགའ། །བཤད་དོ་རྣ་བ་བརླག་ཏེ་”"ཉོན།། ༣༠] 
ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །དགྲ་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་འདུ།། 
མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་དྲི་བསུང་དེ། །ཐུང་བ་འགུག་”པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན།།[༣༧] 
རྒྱལ་ངན་ཆབས་འབངས་”གཟིར་བ་དེར། །ནམ་ཞིག་གཡོག་ཀྱང་འཁོར་མི་འགྱུར།། 
སྲན་ཕུང་དབྱུག་པས་གཏོར་ན་ཡང་། །དབྱུག་པའི་ངོས་ལ་འབྱར་མི་སྲིད།།[༣༨] 
བློན་དང་འབངས་ཀྱིས་མ་བཀུར་ན། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་གནས།། 
གདུང་མ་ཀ་བས་མ་བཏེག་།ན། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གང་ལས་འབྱུང་།། [༣༩] 
རྗེ་དཔོན་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཡོག་འཁོར་མངའ་ཐང་དར་བར་འགྱུར།། 
ལྡོན་པ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི།'ི །འཁྲི་ཤིང་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་བསྟེགས།།(༤༠) 
ཚེར་མའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ བྱས་ན། །གནད་དུ་ཟུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ།། 
སྐྱེ་བོ་ངན་ལ་བརྟེན་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད།། [༤༡] 
ཆབས་འབངས་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་པ་དེ། །རྡེ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་རྟགས།། 
རབ་རྒྱས་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་པ། །སྡོང་ཕོ་རྩ་བའི་མཛེས་རྒྱན་ཡིན།། [༤༢] 
གཡོག་འཁོར་རྒུད་པའི་སྡེ་དཔོན་དེ། །རང་ཉིད་འབྱོར་ཡང་ངོ་ཚའི་རྒྱ། 
སྡོང་པོ་ཅི་ཙམ་སྡོམ་ན་ཡང་། །ཡལ་འདབ་མེད་ན་གཅེར་བུ་ཡིན།། [༤༣] 
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ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


སྡོང་རུལ་རྩ་བར་གནས་པའི་མི། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བག་ཕེབས་བྲལ།། 
གཙོ་བོ་ངན་པའི་གཡོག་འཁོར་ཡང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་གདུང་བས་གཟིར།།[༤༤] 
དཔོན་ངན་གཡོག་འཁོར་འབྲོས་ན་ཡང་། །སྡེ་དཔོན་བཟང་པོས་བསྐྲད་ཀྱང་འདུ།། 
ཚེར་ཤིང་འབོར་བའི་བྷ་མ་ར། །ཙུ་ཏའི་ཤིང་ལས་བསྐྲད་ཀྱང་འཁོར།།[༤༥] 
རྗེ་དཔོན་གསར་ཚེ་བྱམས་བྱེད་ཀྱང་། །ཕྱི་ནས་བསྒྲབ་དཀའི་དཔྱ་ཁྲལ་འབེབ།། 
ཤིང་ལ་ཆར་སྐྱོབས་”ིབྱེད་མོད་ཀྱང་། །རྡེས་སུ་ཐིགས་ཕྲེང་ལྕི་བར་འབབ།།[““] 
ལྡོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་ཀུན་ལ་སྟོམས། །ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཀུན་ལ་སྟོམས།། 
སྤིནགྱི་ཆུ་ཆར་ཀུན་ལ་སྟོམས། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀུན་ལ་སྟོམས།།༤༧) 
གཙོ་བོ་བཟང་ཡང་འཁོར་ངན་ན། །དེ་ཡི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་དཀའ།། 
གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་ཡི། །ཙནྡན་ལྡོན་པ་སུ་ཡིས་བསྟེན།། [༤༨] 
ཕྱི་ནང་སྨིན་དང་མ་སྨིན་པའི། །ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་རིགས་བཞིར་གསུངས།།་ 
མི་ཡང་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས། །དག་དང་མ་དག་དབྱེ་བ་མང་།། ༤༩] 
མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དེ། །རླཾམས་སེམས་མེད་པར་ཞི་ཞིང་དུལ།།- 
སྟེམའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད་པ་ཡི། །ལྡོན་ཤིང་རྩེ་མོ་དུད་དེ་གནས།།.༥༠] 
ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ། །ང་རྒྱལ་མགོ་འཕང་ཅི་ལས་མཐོ།། 
འབྲས་བུའི་བཅུད་ཀྱིས་མ་བཟུང་བའི། །ལྗོན་པ་རེངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན།། ༥0] 
ལྷན་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་མེད་གྱུར་“ན། །ཕྱི་ཚུལ་བཅོས་པས་ཅི་ལ་ཕན།། ˆ 
ཡལ་འདབ་མེད་པའི་ཤིང་སྐམ་དེར། །ཅོད་པན་བཏགས་ཀྱང་ག་ལ་མཛེས།། [༥༢] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤི ང་གི་བསྟན་བཅོས། 


བསླབ་སྦྱང་"དུས་ན་གཡེལ་བ་དེས། །མཁས་འདོད་རེ་བ་འབྲས་མེད་ཡིན།། 
མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡི། །ཤིང་ལ་འབྲས་བུའི་རེ་བ་མེད།། [༥༣] 
ཱ་གྲས་རྩལ་དངམི་ལྡན་ན། །གོ་ས་མཐོ་ཡང་ཁྲེལ་བའི་གཞི།། 
ཤིང་ལས་བྱས་པའི་སེངྡེ་དེ། །འཇིགས་འཇིགས་འདྲ་ཡང་སྟིང་པོ་མེད།། [༥༤] 
དྲིཞིམ་བསུང་དང་མི་ལྡན་ན། །ཛནྡན་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་རྫུན།། 
དམ་པའི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ན། །དམ་པར་ཁས་འཆེ་དོན་དང་བྲལ།། ༥༥] 
དམན་པ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ན་ཡང་། །མ་རབས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག། 
ཆུ་ཤིང་གྱེན་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། །འདབ་མ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བར་འགྱུར།། ༥“] 
ཨ་གར་དུམ་བུ་བརྒྱར་གཏུབ་ཀྱང་།'” །ལྟན་སྐྱསདྲི་བཟང་མི་གཏོང་ལྟར།། 
དམ་པ་ཅི་ཙམ་༣རྒུད་ན་ཡང་། །བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ག་ལ་འདོར།། [༥༧] 
ཤུག་པའི་ལོ་མ་མེར་བཅུག་ན། །ལྷག་པར་དྲི་བཟང་རྒྱས་པ་བཞིན།། 
དམ་པ་རྣམས་ལ་གནོད་བྱས་པས། །ཕྱིར་ཞིང་དེ་ཡི་ཆེ་བ་འདོན།། [༥༨] 
དམ་པ་དབེན་པར་གནས་ན་ཡང་། །གྲགས་སྟན་ལྟ་ཡིས་སྒྲོགས་པར་བྱེད།། 
ལྟོ་ཡི་རི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི ། །ཙནྡན་དྲི་བསུང་རླུང་གིས་འགྱེད།། [༥༩] 
འཁྱོག་པའི་ཤིང་དེ་བསྲང་འན་ཡང་། །རླུན་དང་འཕྲད་ ༢༤ཚེ་ཡ་ཡོར་འགྱུར།། 
རང་བཞིན་ངན་པ་བཅོས་ན་ཡང་། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཚེ་རང་མཚང་སྟོན།། ༣༥ [༦༠] 
ཀླད་ཆུང་རང་བཞིན་ངན་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས།། 
རྩ་བ་དུག་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་མཛེས་ཀྱང་སུ་ལ་མཁོ།། [“༡] 
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ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ཙནན་ཤུག་པའི་ཀ་བ་གཉིས། །གདུང་མ་འདེགས་པའི་ནུས་པ་མཚུངས།། 1 


སྙིང་སྟོབས་ལྡན་ན་དབུལ་ཕྱུག་གཉིས། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་འདྲ།།[“༢] . 
ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་མཉམ་ན་ཡང་། །བཟང་ངན་ཊལས་ལ་སྦྱར་ན་ཤེས།།: 
ཕྲ་སྦོམ་མཉམ་ཡང་ཆུར་ལ་འདོན།'” །ཤིང་གི་མགོ་མཇུག་ཤེས་པར་ནུས།། [༦༣] 
མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་གཞན་དུ། །བྲིན་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར།། ˆ 
ནགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་གིས་ནི། །གཞན་དུ་ཤིང་གི་བྱ་བ་བྱེད།། (“༤] 
ཤིང་བལ་རླུང་གིས་བདས་པ་དེ། །རི་རྩེར་མི་སྡོད་གཤོང་དུ་ཆགས།།- 
བློ་ཆུང་ཕྱོགས་མཐར་འཁྱམས་འཁྱམས་ནས། ་།མཐའ་མར་རྒུད་པའི་གནས་སུ་ལྟུང་།། [༥༥] 
སྤྱོན་གྱིས་གོས་པ་ཆེས་སླ་”སྟེ། །ཡོན་ཏན་སློབ་པ་དེ་ལྟ་མིན།། 
ཤིང་ལ་མེ་ལྕེ་མཆེད་སྒྲ་ཡང་། །ཆུ་བོ་སོ་སོར་འགྱེད་པར་དཀའ།། [ཙཾ] -- 
མ་རབས་སྐྱེ་བོ་གཉིས་འགྲོགས་ན། །ཕུགས་སུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕོངས།། 
གཙུབ་ཤིང་ཟུད་དུ་བརྡར་བ་ཡིས།: །མཇུག་ཏུ་གཉིས་ཀ་བསྲེག་པར་བྱེད།། (“༧ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྗོན་པ་ཡང་། །ཆུ་དང་འགྲོགསན་རྩ་བ་འབྱིན།།་ 
ཡ་རབས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡང་། །གྲོགས་པོ་ངན་པས་ཉམས་པར་བྱེད།།[“༥] 


འབྲས་ལྡན་ཤིང་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས། ཤའབྲས་བུ་ཕུང་གསུམ་འབྱུང་བ་ལྟར།། ` 


‹ བློ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་འགྲོགས་ན། །སྔོན་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སྐྱེ།། “༩]་ 


ལྡན་པའིགྲིབ་ཐསིལ་བསྟེན་པ་ཡི། །གླུང་པོས་ཤིང་གི་རྩ་བ་འབྱིན།། `` 
གཡོག་འཁོར་ངན་པ་བསྟེན་པ་ཡིས། །ལེགས་བྱས་རྩ་བ་ཉམས་པར་བྱེད།། ༧༠] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས། 329 


ཤིང་སྡོང་གཙུག་གིས་བཀུར་བ་ཡིས། །འདབ་ཆགས་འགྲོ་ ཚེ་བྱ་ཐལ་གཏོང་།། 
ཟླ་གྲོགས་ངན་པ་བརྟེན་“ན་ཡང་། །ནམ་ཞིག་རྗེས་ངན་བཞག་ནས་འགྲོ།། [༧༡] 
ངན་པར་ ཅི་ཙམ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །ལན་དུ་ཕན་པའི་རེ་བ་མེད།། 


ཧ3༢༣ི-=.འ 


ཤི ང་གིས་རྟག་ཏུ་མེ་གསོས་ཀྱང་། །མེ་ཡེས་དེ་ཉིད་ཐལ་བར་བྱེད།། [༧༢] 
བློ་དང་མཐུ་ལྡན་རེ་རེས་ཀྱང་། །མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་དགོས་པ་བསྒྲབ།། 
འོད་མའི་གནམ་རུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཉག་ཕྲན་སྟོང་གི་བྱ་བ་བྱེད།།(“༣] 
ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་དང་མི་ལྡན་ན། །རིགས་རུས་མཐོ་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་།། 
དགོས་པའི་གྲིབ་བསེལ་མེད་གྱུར་ཚེ། །རྩེ་མོ་མཐོ་བས་ཅི་ལ་ཕན།། [༧༤] 
རྩ་བ་བསོད་ནམས་མེད་གྱུར་ན། །བསགས་པས་དབུལ་བ་མི་སེལ་དེ།། 
སྡོང་པོ་བརླན་““དང་བྲལ་བ་ལ། །ཡལ་གར་ཆུ་བོས་བྱུག་“"ཀྱང་ཅི།། [༧༥] 
བུན་དང་སྐྱེད་” ཀྱིས་ནོར་སྤེལ་བར། །འདོད་ཀྱང་རྩ་བ་སྟོར་བ་མང་།། 
ཤིང་སྐྱེས་བཅད་ནས་ས་གཞན་དུ། །བཙུགས་པ་པལ་ཆེར་སྐམ་པར་འགྱུར།། [༧] 
གཡང་ས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་པ་ཡི། །ས་ཧ་ཀ“ རའི་འབྲས་བུ་བཞིན།། 
རང་གཞན་གང་ལའང་མི་ཕན་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་དེ་ལྦ་བ་ཡིན།། [༧༧] 
ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ཆ་ཤས་གཏོང་བ་མན་ངག་སྟེ།། 
ལྡོན་ཤིང་ཡལ་ག་རྒྱས་འདོད་ན། །རྩེ་མོ་འབྲེག་པ་ཐབས་སུ་བཟང་།། [༧༨] 


དམན་པས་བསགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པས་བཏང་ཡང་འབྱོར།། 
བརླན་སར་”་བཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཤིང་། །སྐམ་སར་བཙུགས་ཀྱང་ག་ལ་སྐྱེ།། [༧༩] 


\ 


ྲདེང་ ཆར 
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བྱུ་ རུར ༡ ཕྱང་ ཤད - ་ ༣ ཿ་ 


| ནྣ །ྲཀྣ]ྣ]ཾ ཾཾཾཾིཾྭྣ#& 
ཀཀ ཀྣྣསྣ།ྣྨྣྨ་ོྣྨ་ོི 


སིམིིིིམིིིངིཾིཾིེིཾིཉིེཾཾ་ཾོི་ 
| ྣ7༽།༽ ྫ&ྦཛྷཧ་ཟཔི༨ 


སད ཀཀ ཀྣཀགསགཀིི ཀཀ 
གིག ུྫྗཁྣྐྣ 


ྣཀཀྣཀྣྣ་་ཀྣ༨ྲ༨༥༨༥༨༨ྣ 
སྲ ྣསྣིཾི་སཾསཾཾ་ཾ་ཾཾ་ 


ྣསཀ  ྐྣ  ཌར་ 
| ྣྣཀཀ༽ྣ ྣཾྣེིཉིྲིྲཾཾཾཾཾོི 


ྫད ི༨ཾྣཾཨགཚཉྤྣཀདˆགཀྷདད་ 
ཀྲ ཨྣྗྗྣྨྣ་་་ར་ 


ྷི 


ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤི ང་གི་བསྟན་བཅོས། ༢༡ 


གནས་མིན་ལ་ཡང་དུལ་ཆེས་ན། །སྟིགས་མའེ་དུས་འདིར་ཀུན་གྱིས་བརྙས།། 
ཤིང་བལ་འཇམ་མོ་འཇམ་མོ་ཞེས། །ཀུན་གྱི་གདན་'དུ་མི་བྱེད་དམ།། [༨༩] 
ཤིང་སྐྱེས་དྲང་པོ་མཛེས་ན་ཡང་། །སྒ་ཤིང་འཁྱོག་པོ་ཉི་ལས་བཟང་།། 
རང་བཞིན་དྲང་ན་བཟང་མོད་ཀྱང་། །རེས་འགའ་ལྡེམ་པོ་རྒྱལ་བས་གསུངས།།[༩༠] 
མདེའུ་མེད་པའི་མདའ་འཕེན་པ། །དྲག་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ཕོ་ཉ་ཡིན།། 
དྲག་བོ་འཇོམས་པའི་མཐུ་མེད་ན། །དོན་མེད་དཔའ་སྐད་ཅི་ལ་སྨྲ།། [༩༡] 
གཉེན་ལ་ཧ་ཅང་བྱམས་པ་ཡང་། །འཁོན་གྱི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་བ་མང་།། 
ཐུར་ཤིང་མངར་པོ་སྤྱོད་ཆེས་ན། །མ་ཞུས་སྒྲེགས་པ་སྐྱུར་མོ་འབྱུང་།། [༩༢] 
ཤིང་དགྲ་སྟ་རེ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེའི་ཡུ་བ་ཤིང་གིས་བྱེད།། 
དྲག་ཡིས་བརྩམས་པའི་ཕུང་ཁྲོལ"ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་རྩ་བ་གཉེན་གྱིས་བྱས།།' [༩༣] 


_ 


སྡོང་པོ་གཅོད་བའི་ཐབས་ཉེས་ན། །རང་གི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར།། 
དགྲ་ལ་ཧ་ཅང་སྡང་བ་ཡང་། །རང་གི་གཤེད་དུ་འགྲོ་བ་མང་།། ༩༤] 
ཤིང་སྐམ་དགུག་པར་མི་ནུས་དེ། །རླན་གྱིས་བགོས་ན་'ལས་སུ་རུང་།། 
དྲག་བོ་མི་བསྲུན་སེམས་ལྡན་ཡང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་འདུལ་བར་ནུས།། [༩༥] 
ཉི་ཟླས་མི་བྱེད་མྱ་ངན་མེད། །ན་ཆུང་རྐང་གདུབ་རེག་པས་འབྱེད།། 
ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་མི་གོ་བའི། །མ་རབས་ལ་ལ་སྨད་པས་ཐུལ།། (༩“] 


ནགས་ན་གནས་རྣམས་ཁང་བཟང་དང་། །དེར་གནས་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ལ་དགའ།། 
འཚོ་བས་དབུལ་བ་རབ་བྱུང་དང་། །རྒྱག་པས་"རྱོས་པ་ཁྱིམ་ལ་ཕྱོགས།། [༩༧] 


332 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
'ནགས་དེར་སྐྱེས་པའི་སྤྲེའུ་ཡང་།.།འབྲས་ཐུ་ཟད་ན་གཞན་དུ་ཞགྲོ།།-,: 
རྒུད་ཚེ་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་ཡི། །ཐུ་ཡང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས།།[༩༥] 
ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་དེར། །དོཿ །དོན་ མེད་ ་ནམ་ ་མཁའི་བྱ་ ཡང་ལས 

¡ གཏན བདེ སྱིད་འཛོམ་ ་པ་ 'དེས།” །མ་ བསྡུས་ པར་ཡང་སྐྱེ་བོ་ འདུ།།[༩༩] ེ 
ཤིང་གི་ 'འབྲས་ 'བུ་ལེགས་ བསྐྱངས་ ་ན། །ལོ་འདབ་ལ་སོགས་ཞར་ལ་འབྱུང་ ཌྷ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ བརྩོན་ བྱས་ ན། །སྲིད ཀྱི་དེ་པལཾ་ ཡང་དེ་ཕིས་འྱགབུ།། ༠༠༧ 
དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་”ླང་དར་ཀུན། །ཤིངགི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཡིས།། 
མཚོན་བྱེད་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི། །སྔོན་མེད་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཡིན།།[༡༠༡] 
གང་མགྲིན་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །དབྱངས་ལྡན་ངང་མོ་རྣམ་རོལ་བ།། ་ 
དེ་ཡི་ཁ་ལས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །རྲ་རླབས་འཁྲི་ཤིང་ཅི་ཡང་གཡོ།།[༡༨༢] རེ 


གྲགས་སྟན་ནོར་བུའི་ཞགས་པ་ཡིས། །རྒྱ་བོད་འཛིན་མའི་མཐའ་བཅིང་ བྲ།། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏའི། །ལེགས་བཤད་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།།[༡༠༣] 
དོནགྱིསྒོ་ལྕགས་མཁྱིད་གང་ལ། །དཔེ་ཡི་ལྡེ་མིག་ཁླུ་གང་བ།། _ - . :„ 
དེ་ལྟའི་གཞུང་ཡང་སྣང་མོད་དེ། །མཁས་བླུན་སུ་ཡི་དབང་དུ་བྱས།།[༥] 
ལུགས་ གཉིས་ བླང་དོར་ཤེས་འདོད་ རྣམས། །དཔེ་ མ་སོ སོར་མོ་ཙམ་ མིན་ ཕུར།། 
ོནགྱི་ཟླ་ཤེལ་ལྟས་ཤིག་དང་། །ངོ་མཚར་རི་དྭགས་མཚན་མ་ཡོད།།[”༥] 
འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་ཆུ་གྲོ་ཏའི། །ས་བོན་སྨིན་པའི་དགེ་མཚན་གྱི།། 
ཡལ་ག་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་ཤོག།[༡༧] 
ཅེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤིང་གི་བསྟན་བརྩོས་ལུགས་གཉིས་ཕལ་འདབ་བརྒྱ་ལྡན་ཞེསུ་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་ཚྭ་རྒན་སྨན་ཆུར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
ཁར་གང་དྲན་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ།། །། 


ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་གཉིས་ 
རླབས་འཕྲེང་བརྒྱ་ལྡན། 
གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲན་མེ། 


༄། །མཐྱེན་པའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱིས་གཏམས།། 
མཛད་པའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ།།[༡] 


རྙོག་བྲལ་དྭངས་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ལུས་ཅན་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ལྟར།། 
ལེགས་བཤད་གསར་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོར་༡དབུགས་དབྱུང་བྱ།།[ཾ] 
དྲི་བཟང་བསྒོས་པའི་ཆུ་གཙང་དེ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་བསང་གཏོར་སོགས།། 
གང་དུ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པ་ལྟར། །ལེགས་བཤད་གཏམ་ནི་ཀུན་ལ་མཛེས།།[༣] 


ལུགས་གཉིས་བླང་དོར་ཤེས་པ་ཡི། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་འགྲུབ་སྟེ།། 
བརྟག་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡི། །དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་བཞིན།།[] 
ཆུ་ཕྲན་བརྒལ་བར་མི་ནུས་དེས། །རྒྱ་མཚོ་རྐྱལ་གྱིས་ག་ལ་ཆོད།། 
ཡ་རབས་ཡུགས་ཀྱང་མི་ཤེས་ན། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས།།[༥] 


གཟུར་གནས་རིག་པར་།ལྡན་པ་དེས། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལེན་པར་བྱེད།། 
སྤང་ལྡོངས་གཙང་མའི་དལ་འགྲོ་མ། །ལྷུང་ལྷུང་ཟེར་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐུ།།[“] 


རོར་8- 


ངན་པས་ཕྱོགས་མཐའ་བསྐོར་ན་ཡང་། །སྐྱོན་གྱི་རིགས་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད།། 
ངམ་གྲོག་ས་རལ་ཅན་གྱི་ཆུས། །འདམ་གྱི་སྟིགས་མ་འདྲེན་དང་མཚུངས།།[“] 
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ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ཡོན་ཏན་དང་པོར་སློབ་དཀའ་ལ། {ཤེས་བཞིན་མེད་ན་ཉམས་པ་སླ།།. 
ཆུ་ཐིགས་བསགས་པག་འྭགེངས་དཀའ་ཡང་། །བོ་ན་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་འཛད།།[*] 
དཀའ་སྤྱད་ཁུར་དུ་འཁྱེར་ནུས་ན། །བྱ་བ་གང་ཡང་དཀའ་བ་མེད།། 
ཆ་ཉི་ྐདདུགྲཉས་པ་དེད། །ནར་རྩེསལྟག་བར་གཉོད་མི་འཇུཧ།།[ 


རྒྱན ཆགས་ བརྩོན་ པ་མ་ བཏང་བར། །བགས་] ཀྱིས་ 'བསླུབ་། ན་ཅི་ཡ ཡང་ འགྲུབ།། 
ཆུ་བོ་དལ་ གྱིས་འབབ་པ་ ་ །ཡངས་ པའི་ ་ས་ རེ བསྐོར་ ནས་ ཟཟ་ ] 


| བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་གྱིས་ སྒྲབ།^ །ངང་ཐུང་འབྲད་ ་པས་ མཐར་མི་ཕྱིན།། - 


ཟྲི དལ་ཡང་རིང་འགྲོ་ ་ལ། །ཐ་རླབས་དྲག་ ཀྱང་ཆེར་མི་ འྲོ།༼༡༽ 


7 བྱ བ་ མས་ ྱིས་མིལྩ ལྩོགས་ ན། །གཞན་ ་གྱིས་རྦད་ ཀྱང་ བྱར་ མི་རུང་ ། 


རྐྱལ་ ཕ་མི་ཤེས་ན ་ན་ གཞན་ ་དག་ གིས། །བསྒུལ་ ་ཡང་ཆུ་ནང་ཅི་ ཅི་ཕྱིར £ ¡ ཤྭ 
ཆུ་བོ་ ་ཐུན་ ལོང་ ངམཆོད་ ་ཡོན་ཏེ། །ཉི་ ཟླ་ ཐུན་ མོང་སྒྲན ་མེ་ ་གསལ།། ¡ | | 

དམ་པ་ཐུན་ ་མོང་གཙུག་ རྒྱན་དང་། །དམ་ ཆོས་ཐུན་མོང་བདུད ཅི ཡིན།།”༢] 
དར་ཆེན་གྲུ་གཟིངསརྒྱ་མཚོའིརྒྱན།།སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་པ་ནཾམ་མཁའི་རྒྱན།། - 
མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་བསྟན་ཕའི་རྒྱན། །རུ་འདྲེན་དཔའ་བོ་དབུང་གི་རྒྱན། [༡༤] 
ཡ་རབས་མཛངས་སྒོཿ སྤྱོད་ ་དཔོན་ད དང་འབངས། །ཕན་ཚུན་ལེགས་ཚོགས་ གང་དུ་སྤེལ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་ཆུ་བོ་ ་རྣམས།་ །རེས་མོས་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་སུ་འགྱུར།།[༡༥]་ 


རྗེ་བོ་དན་དང་གཡོག་ངན་པ།  །གཉིས་ཀས་གཉི་ག་རྲུད་བྱེད་དེ།། °“ 
རྫ་གསར་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ན།” །གཉིས་ཀ་ཆུད་ཟོས་བརླག་པར་འགྱུར།།[༡] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆུའི་བསྟན་བཅོས། 


ཤེས་རློམ་དབང་ཅན་མང་བ་ཡི།' །ཡུལ་ཁམས་མདུན་གྲོས་འཇིག་འགྱུར་ཏེ།། 
གཡས་གཡོན་ཀུན་ནས་ཆུ་འབུར་བའི། །ས་ལ་མཁར་ཁྱིམ་བརྟན་མི་སྲིད།།[༡༧] 
རྗེ་འབངས་མཐུན་ན་དགྲ་སྡེ་ཡིས། །ཐུབ་དཀའ་སོ་སོར་གྱེས་ན་མིན།། 
རྟ་ཡིས་བརྒལ་དཀའི་ཆུ་བོ་ཡང་། །མང་དུ་གྱེས་ན་ལུག་ཀྱང་བགྲོད།།[༡༨] 
ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་ཁྲལ་བསྡུས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འབངས་རྣམས་སྐྱོང་།། 
སྤྲིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དྲངས་ཏེ། །དལ་གྱིས་འབེབས་པས་འཛིན་མ་སྐྱོང་།།[༡ ༩] 
རྒྱལ་ངན་འབངས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ཀུན། །ཕྲོགས་ཀྱང་ད་དུང་ལྟོག་ཅིང་ བཀྲེན།། 
རྒོད་མ་ཁ་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ། །འཐུངས་ཀྱིན་རྟག་ཏུ་འབར་དང་མཚུངས།།[༢༠] 
གཙོ་བོ་ངན་པ་རྟག་བཀུར་ཡང་། །གསུག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྡང་།། 
ཆུ་བོ་ཉིན་ཞག་མང་བསྐོལ་ཀྱང་། །མེ་དང་བྲལ་བའི་མོད་ལ་གྲང་།།[༢༡] 
ཁེངས་དྲེགས་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ་ཡི། །དཔོན་ལ་སུ་ཡང་བརྟེན་མི་སྤྲོ།། 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་རྔ་ཀློང་དུ། །ཉ་ལ་སོགས་ཀྱང་སྡོད་མི་བྱེད།།[*'] 
བརྩེ་ཞིང་ཕན་གདགས་ནུས་པ་དེར། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འདུ།། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སྟེན་པར་བྱེད།།[༢༣] 
ཆེ་མཐོ་བསྟེན་པས་དཔལ་འཐོབ་ཀྱང་། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་།། 
རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེ། །གདུག་ཅན་ན་ཀྲའི་གྲོང་ཡང་ཡིན།།[༥༤] 
རྒྱུས་མེད་མི་ལ་གསར་འགྲོགས་ཀྱིས། །ཡིད་བརྟན་བྱེད་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ།། 
རྒྱལ་སྲས་ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་ཡང་། །མཚོ་གསར་བསྟེན་པས་སྟི་ཡིས་ཟིན།།[*༥] 
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ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


རྣ་བ་སྲབ་པའི་མཛའ་གཅུགས་དེ། །རིང་མིན་དབྱེན་གྱིས་སོ་སོར་གཏོང་།། ˆ 
ཆུ་དང་འོ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ། །འདྲེས་པ་ངང་པའི་མཆུ་ཡིས་འབྱེད།།[“༥] . -'་ 


མཁས་བས་བདེན་རྫུན་བརྟགས་ནས་བྱེད། །བླུན་པོ་གྲགས་པའི་རྡེས་སུ་རྒྱུག།. 
ཆུ་ནང་ཅལ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །གཅན་གཟན་རི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་བྲོས།།[༢?] 


འགྲོགས་ན་ལེགས་སྤྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་ལས། །དགེ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་འགྱུར་ཏེ།། 


དྭངས་བསིལ་འདྲ་ཡང་ཕན་གནོད་ལས། །སྨན་གྱི་ཆུ་དང་དུག་ཆུར་འཇོག།[ ༢༨] 


སྡིག་གྲོགས་གཡེམ་མེའི་འཛུམ་དཀར་ལས། །།ཤ་ཚའི་གདུག་རྩུབ་ཁྲོ་གཉེར་བཟང་།། 
ཐན་ཁྱེར་སྤྲན་གྱི་མདོག་དཀར་ཡང་། །ཆུ་ལྡན་སྤྲིན་ནག་ཞིང་པའི་གསོས།།[༢༩] 
བློ་ལྡན་རང་བཞིན་བཟང་པོ་དེ། །མཆོག་དམན་བར་མ་ཀུན་གྱིས་བསྟེན།།“ 
འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་རྫིང་ཐུ་ལ།. །སྐྱ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བཞིན་འཇུག།[༢༠] 
ཁེངས་དྲེགས་སྤྱོད་པ་རྩིང་བ་ལ། །དོན་མེད་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་རུ་ལྡང་།།'༩༤་༩་ “ 
རྒྱག་ཅིང་'འཕྱར་བའི་གངྷཱ་མ། །ཛ་དཱ་ཁྲོས་པས་ཧུབ་ཀྱིས་བཏུང་།།"[༢༡]་ ÷ 
ཉམ་ཆུང་སྟེང་དུ་དཔའ་ཐལ་ན། །ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་ལྟུང༡"འགྱུར་ཏེ།། ང. ˆ 
ཆུ་ལ་རྐྱལ་གྱིས་དྲེགས་པའི་ཉ།་ །སྐམ་ལ་ཡར་ན་འཆི་བར་འགྱུར།།[༣༢] ' - ' 
རིགས་ངན་ཅུང་ཟད་འབྱོར་ན་ཡང་། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཁེངས་དྲེགས་འཛིན།། . * 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་མ་མཐོང་བ། །ས་མཐའི་བླུན་པོ་རང་མཐོང་ཆེ།།. 75 


ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལ་འགྱིང་༡བ་ཡི། །རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏམ་གྱིས་ཤི།།[༣༤] རླེ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆུའི་བསྟན་བཅོས། 
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ཐ་ཤལ་རྣམས་ནི་མགུ་སྒྲ་ཞིང་། །མགུ་བའི་མོད་ལ་ཁྲེལ་ཡང་སྐྲ།། 
ཕུ་ཐག་ཐུང་བའི་ཆུ་བྲན་དེ། །བྲུབས་དང་བྲི་བ་ཡུད་ཙམ་ཡིན།།[༣༥] 
མ་རབས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ན་ཡང་། དདྲེན་དུ་མི་ཚོར་འཁྲུག་པར་བྱེད།། 
བསིལ་བའི་ཆུ་ཡིས་བྲན་ན་ཡང་། །རྡོ་ཞུན་ལྷག་པར་ཁོལ་ཞིང་ཚ།།[༣༥] 
དམ་པ་རྣམས་ལ་གནོད་བྱས་ཀྱང་། །ཁྲོ་མེད་བཟོད་པས་བདེ་བར་གནས།། 
བཙོ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཆུ། །ཁོལ་བཞིན་པ་ཡིས་བྲན་ཀྱང་བསིལ།།[༣༧] 
ཁྲེལ་མེད་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །བྱ་བ་ཟིན་ན་བརྡེད་པར་འགྱུར།། 
ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་བ་ན། །གྲུ་གཟིངས་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདོར།།[༣༨] 
མི་ངན་རེ་རེའི་བྱེད་པས་ཀྱང་། །ཡུལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ཕུང་༡བར་བྱེད།། 
དྲང་སྲོང་གདུག་པ་མཆོངས་པ་ཡིས། །སི་ཏ་ཚལ་བརྒྱར་གྱེས་ཞེས་གྲགས།།[༣༩] 
དམུ་རྒོད་སྐྱེ་བོས་སུན་ཕྱུངས་༡༤རྣམས། །དམ་པ་ལ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས།། 
ཆུ་ཟླས་བསླུས་བྱས་ངང་པ་ཡིས། །ཉིན་མོའང་པད་རྩ་ཟ་མི་བྱེད།།[༤༠] 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བཅོས་ན་ཡང་། །རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཚེ་རང་མཚང་སྟོན།། 
ཆུ་ཀླང་འོལ་ཁ་བསྒུར་བ་དེ། །བུབས་ཚེ་སྔར་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ།[༤༡] 
དམ་པ་མཐོ་དམན་འབྱོར་རྒུད་སོགས། །ཅིས་ཀྱང་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
ཆུ་བོ་བསིལ་ལམ་ཚ་ན་ཡང་། །རླན་གྱི་རང་བཞིན་ག་ལ་འདོར།།[༤༢] 
མིབསྲུནསྐྱེ་བོ་གདམས་པ་ལས། །ནན་ཏུར་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བར་སླྲ།། 
གོས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ལ། །གཙང་མའི་ཆུ་ལས་འགྱུར་བྱེད་བཟང་།།[༤༣] 
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ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ལུས་ཅན་ནང་གི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས། །ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་པས་མཚོན་ནུས་ཏེ།། ,.- 
ཆུ་སྐུར་ལྡང་།'བས་ཆུ་བོ་དང་། ཤདུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་བཞིན།།[༤༥] 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་སླ་ཡང་། །རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་མཐོང་བར་དཀའ།། ། 
མཚོ་ནང་ནམ་མཁའི་ཟླ་སྐར་ཀུན། །གསལ་ཡང་རང་གི་གཏིང་མི་མཐོང་།།[༤༥] 
བསམ་ངན་གཡོ་སྒྱུའི་བྱ་བ་ནི། །ལམ་རྒྱུག་འདྲ་ཡང་ཕུགས་སུ་འཕུང་།། 
ཆུ་ཀླུང་གྱ་གྱུར་བགྲོད་པ་ཡང་། །བབ་ཀྱིས་༡“ཐུར་ནས་ཐུར་དུ་འགྲོ།།[“] 
རིགས་རྒྱུད་ཟད་འདོད་བུ་ངན་སྐྱེ། །བསོད་ནམས་ཟད་འདོད་བསམ་ངན་འཆར།། 
རང་ཉིད་བརླག་འདོད་རིག་པ་རྒོད། །ཆུ་མིག་སྐམ་འདོད་སྟིགས་མ་མང་།།[༤༧] 
བླུན་པོས་ངལ་བརྒྱས་བསྒྲབས་ན་ཡང་། །གྲགས་པ་བློ་ལྡན་གཞན་གྱིས་འཁྱེར།། 
རི་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཡང་། །བསྐྱེད་པའི་གྲགས་པ་ཆུ་ཡིས་འཐོབ།།[༤༨] 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཡང་། །དམ་པར་སྒྲོགས་༡“པས་སྐྱེ་བོ་བསླྲ།། ལཿ 
སྦྲང་ཆར་བཅུད་དང་བྲལ་བ་ཡི། ; །ཐན་ཁྱརསྤྲིན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན།།[“༩] 
སྟིགས་དུས་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །སྦྱངས་ཚེ་ཕལ་པ་ལས་ཀྱང་བརྟུལ།། - 
རང་བྱུང་ཆུ་ཚན་སྔར་ཚ་ཡང་། །བསྐོལ་ན་ཆུ་གྲང་རྡེས་སུ་ཁོལ།།[༥༠] 
དྲེད་པོ་ཁ་ཡིས་?'ཆོས་བཤད་མཁན། །ཤེས་རྒྱུད་གདོལ་བ་ལས་ཀྱང་ཐུ།། .- - 
དགུན་དུས་རླངས་པ་ན་ཐུན་བཞིན། །འཐིབས་པའི་ཀློང་དེ་ལྷག་པར་གྲང་།།།['༡] 
དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉམ་ཐག་ཀྱང་།. །ཆོས་དང་འགལ་བའི་ལས་མི་བྱེད།། 
ཆར་སྡོད་བྱིའུ་སྐོམ་ན་ཡང་།: །ས་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་མི་འཐུང་།།༡༩[༥༢] རེ 2 
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དགེ་སྦྱོར་བརྩོན་པར་འདོད་པ་དང་། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྒྲབ་པ་འགལ།། 
མེ་ཏོག་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཆུ་ཚན་བླུགས་ན་ཕན་འགྱུར་རམ།།[༥༣] 
ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་རྒུད་ན་ཡང་། །སྐད་ནས་གཟི་བྱིན་རྒྱས་པར་འགྱུར།། 
འཁྱག་པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པའི་མཚོ། །སོ་ག་རིམ་གྱིས་འཕྱུར་ནས་འོང་།།[༥༤] 
བློ་དང་རྩོལ་བ་ཞན་པའི་མིས། །ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ཀྱང་མོད་ལ་འགྲིབ།། 
རྫིང་ཆུང་ལྟག་ཆུ་ཆད་པ་དེ། །སྒར་ཡང་"མྤུར་དུ་སྐམ་པར་འགྱུར།།[༥༥] 
ནོར་མེད་འཕྱོར་།དང་ཁ་ཞིམ་འདོད། །གཞུང་ལུགས་མ་སྦྱངས་མཁས་ཁུར་འཛིན།། 
ཆུ་རྐྱལ་མི་ཤེས་མཚོ་བརྒལ་བ། །བསམ་བཞིན་རང་སྡུག་ཉོས་པ་ཡིན།།[༥༥] 
མངའ་ཐང་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་'ཆེས་པས། །བསོད་ནམས་ཚད་ལས་འགོང་མི་རུང་།། 
ཚོ་ཆུང་རང་གི་ཁྲོན་པ་ཡི། །ཚད་ལས་རྒྱས་ན་བོ་བར་འགྱུར།།[༥༧] 
དོན་ཆེན་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་པའི། །དུས་ནས་ཐབས་དང་རིམ་གྲོ་བྱ།། 
ཆུ་ལོན་སྔར་ནས་མ་བརྩིགས་ན། །བྲུབས་ནས་འོལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དཀའ།།[༥༨] 
དོན་མེད་ལས་ལ་ཕོད་བཙུགས་ནས། །རང་ཉིད་ཉམས་བྱེད་དཔའ་བོ་མིན།། 
ཆུ་ཡི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །མཆོངས་པས་སེང་གེ་ཤི་དང་འདྲ།།[༥༩] 
དགྲ་བོ་འདུལ་བར་འདོད་ན་ཡང་། །སྐྱོང་ཚུལ་༢དལ་ཞིང་འཇམ་པར་བྱ།། 
ཆུ་སྐྱར་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །ཉ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ལ་ལྟོས།།[“༠] 
གཞན་ཕྱོགས་འབྱོར་བ་ལ་སྡང་བས། །རང་གི་བསོད་ནམས་ཉམས་པར་ཟད།། 
ཆུ་ཀླུང་དྲག་པོར་མཆོངས་པ་ན། །བདག་ཉིད་འཆི་ཡི་དེར་མི་གནོད།།[“༡] 
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ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
དེ་བས་དྲག་ལས་རྒྱལ་འདོད་ན། །ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་ལ་འབད་པར་བྱ།། .. ` ° 
ཆུ་བོ་ཆེ་ལ་བརྒལ་བའི་ཐབས། །ཐང་ནས་གྲུ་གཟིངས་འཆོས་པ་ཡིན།།[“༥] ་ ` 
རང་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཉམས་ན། །དགྲ་བོ་ཁོ་ནས་མི་ཐུབ་སྟེ།།' 1 2 
ཆུ་མིག་རང་ཉིད་མ་སྐམ་པར། །ས་ཡིས་མནན་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས།།[“༣] 
དབུལ་ཕྱུག་དར་རྒུད་མཐོ་དམན་ཀུན། །སྔོན་སྤྱད་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟེ།། 
ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུབས་པ་ལས། །རི་གླིང་ཁོར་ཡུག་རིམ་པར་ཆགས།།[“] 


' མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་དབུལ་འགྱུར་ལ། །བླན་པའིསྐ་བོ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག 


རྙོག་མ་ཅན་གྱི་ཆུ་བོ་ལ། །སྦལ་ལྕོང་འབུ་སྲིན་ལྷག་པར་མང་།།[༥] ° 
བརྒྱ་ཡི་ནང་ནས་དཔའ་བོ་དང་། །སྟོང་གི་ནང་ནས་མཁས་པ་སྟེ།།* ཨོ 
མ་དྲོས་མཚོ་ལས་ཆུ་གསེར་དང་།' །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ནོར་བུ་འབྱུང་།།[““] 
བློ་དང་མི་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །འབྱོར་བ་རྙེད་ཀྱང་"སྤྱོད་མི་ཤེས། ` ° 
ཁྱི་ནི་སྐོམ་ཡང་ཆུ་ཀླུང་ལ། །ཧུབ་ཀྱིས་མི་འཐུང་ལྡག་པར་བྱེད།།[“༧]་ 
རང་གཞན་སུ་ལ་"མི་ཕན་པའི། །ནོར་དེ་མེད་པ་ཉིད་དང་མཚུངས།། 
ཆུ་མེད་ས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །མྱ་ངམ་ཐང་ཞེས་ཀུན་གྱིས་འདོར།།[“༨]་ རྣ 
ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་གཏོང་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ།། ` 
ཁྲོན་ཆུ་བཅུས་ན་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་།་ །བཞག་ན་སྟིགས་མས་སྐམ་པར་འགྱུར།། ༼“༩] 
བླན་རྨོངས་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ཏེ།། * 
གསེར་རིའི་བར་གྱི་རོལ་མཚོ་རྣམས། ༩ །རྟག་ཏུ་མུན་པའི་སྨག་གིས་ནོན།། [༧༠] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆུའི་བསྟན་བཅོས། 
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འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་དགོས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཉམས་ན་རྒུད་པ་སླ།། 
ལྡོན་ཤིང་ཡལ་ག་རྒྱ་ཆེ་ཡང་།།ཆུ་དང་བྲལ་ན་སྐམ་པར་འགྱུར།།[ཕ?] 
བསོད་ནམས་མཐུ་དང་དགེ་བའི་བློ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུར་གྱུར་སྐལ་པ་བཟང་།། 
ཆུ་ཡིས་ཆར་དང་ཆར་གྱིས་ཆུ། །རྒྱས་བྱེད་རེས་མོས་གྲོགས་སུ་འགྱུར།།[༧༢] 
།་ཐྲཤཱདཱ་མཇ་ཏཱམ་ཧུཏྟཾ་ཐང་ཛཱཏྤ། །དགོས་དོན་ལག་ཏུ་བླངས་ན་“གོ། 
ཆུ་ཞེང་ཆེ་ཆུང་ཅི་འདྲ་ཡང་། །ཟབ་དང་མི་ཟབ་བརྒལ་ན་ཤེས།།[༧༣] 
ལེགས་བྱས་སྲོལ་འབྱེད་མཁས་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སླ།། ་ 
ཅང་ཤེས་རྟ་ཡིས་རབ་བཙལ་བའི། །ཕྱི་བཞིན་ཁྱི་ཡང་འབྲང་བར་བྱེད།།༥(༧༤] 
མཁས་པ་ཀུན་ལ་སྟོམས་ལྡན་ཞིང་། །ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་ཆགས་སྡང་ཆེ།། 
ཐུམ་པ་གང་བ་བཀུར་བར་སྒྲ། །ཕྱེད་ཙམ་གང་བ་ཡོ་འཁྱོལ་མང་།།[༧༥] 
བསམ་ཚད་ཁ་རུ་འདོན་པ་དེར། །གཏད་སོ་མེད་ཅེས་ཀུན་གྱིས་བརྙས།། 
ཤག་ཤག་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒལ་བར་བྱེད།།[༧༠] 
ཁ་ཞུང་བཞིན་འཛུམ་གནད་ཕིག་པ།*' །དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་བག་ཟོན་བྱེད།། 
སྒྲ་མེད་མེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡི། །ཆུ་ཀླུང་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ།།༢༠[༧༧] 
ཆུ་ལ་རི་མོར་བྲིས་པ་བཞིན། །སྡིག་སེམས་མོད་ལ་འདོར་བྱ་ཞིང་།། 
དགེ་བའི་དམ་བཅའ་རྡོ་བ་ཡི། །རི་མོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བྱ།།[༧༨] 
བསམ་པ་བཟང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྲོ། 
ཟོ་ཆུན་ལ་བརྟེན་འོབས་ཀྱི་ཆུ། །ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རི་རྩེར་འགྲོ།།[༧༩] 
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ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


གཙོ་བོར་ལས་འབྲས་དཀོན་མཆོག་ལ། ་།བློ་ཕུགས་གཏད་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ།། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ན། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར།།[༨༠] 
འཇིག་རྟེན་ཚངས་པའི་རལ་ཀློང་དུ། །འཁྱམས་པའི་སརྒ་མཐར་སོན་ཏེ།། 
སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འདྲེན།།[] ཅི 
ཆུ་རིགས་བདུན་ལས་མཆོག་གྱུར་པའི། ་།ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་བཞིན།། 
ཆོས་ཀྱང་འཁྲུལ་བྲལ་མ་ནོར་བ།  །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འབྱུང་པ་དགོས།།[༨༢] 
དེ་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཉམས་ལེན་གྱི། །ལམ་གསུམ་རིམ་པར་འབབ་པ་ཡི།། ` 
གདམས་ངག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །སྐལ་བཟང་རྣམ་སད་མཆོད་ཡོན་ཡིན།།[༨༣] 
འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱིས་ཆེར་སྟིགས་ཚེ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་གསལ་མཛད་དེ།། ངོ 
རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་པའི་རིག་བྱེད་བཞི། །ཉ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་བཏོན་པ་བཞིན།།[༥༤] 
འདི་འདྲའི་བསྟན་དང་མཛལ་བཞིན་དུ། །ལྟར་སྣང་ལམ་ལ་སུ་ཞིག་འཇུག།- ༧ 
ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་རྩར།.. །བ་ཚྭའི་ཁྲོན་པ་སུ་ཞིག་བརྐོ།། [༥]. ' ` *'( 
བློ་ཆུང་སྐལ་དམན་ཟབ་ཟབ་ཀྱི། །གྲགས་པས་བསླྲས་ནས་ལོག་པར་འགྲོ། 
སྨིགརྒྱ་ཆུ་རུ་འཁྲུལ་པ་ཡི། །རི་དྭགས་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྩོང་།།[[“] 
ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ།.།དང་པོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན།། - ` . 
རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་འདོད་བྱ་བའི་མགོ །དེད་དཔོན་མཁས་པ་འཚོལ་བ་ཡིན།།[༨༧] 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །དགེ་ལེགས་རྩ་བ་བླ་མ་སྟེ།།:- - ° 
འཛམ་གླིང་རྩི་ཤིང་ལོ་འབྲས་ཀུན། །མ་དྲོས་མཚོར་གནས་ཀླུ་ཡི་དྲིན།།[༨༥] - 


ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆུའི་བསྟན་བཅོས། 
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ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་ཞི་དུལ་གྱིས། །དམ་ཆོས་སྟོད་དུ་རུང་བར་བྱ།། 
ཆུ་བོ་སྒང་དུ་མི་གནས་པར། །དམའ་བའི་གཤོང་དུ་འཁྱིལ་པར་འགྱུར།།[༩] 
ཆོས་ཀུན་ཅིག་ཅར་མི་ཤེས་ཀྱང་། །ཅི་ཙམ་ཤེས་བཞིན་དོན་དུ་འགྱུར།། 
ཆུ་ཀླང་རྫོགས་པར་མ་འཐུངས་ཀྱང་། །ཅི་ཙམ་བཏུང་བས་༥སྐོམ་པ་སེལ།།[༩༠] 
ཐོས་མང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་མི་ཕན་ཏེ།། 
ཆུ་ནང་ལོ་བརྒྱར་གནས་པ་ཡི། །རྡོ་བའི་རང་བཞིན་སྐམ་པོར་གནས།།[༩༡] 
སྟོང་རྐྱལ་གོམས་༢“པའི་རིམ་པ་ཡིས། །རྟག་འཇུ་རེས་འཇུ་མི་འཇུ་ལྟར།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སྒྲ་སྤྱི་ལ། །བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་གསུམ་དུ་གསུངས།།[༩༢] 
མི་ཕི་གླུ་གཟིངས་རྙེད་དུས་འདིར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བ་དན་ལ།། 
བརྟེན་ནས་སྲིད་མཚོ་བརྒལ་བྱ་ཡི། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་པར་དཀའ།།[༩༢] 
རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །དལ་བརྒྱད་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།། 
ཆུ་བོ་གྲངས་མེད་འབབ་ན་ཡང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ།།[༩༤] 
སྒྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ནས། །མི་སྡོད་འཆི་བདག་ཁར་ཕྱོགས་ཏེ།། 
ཆུ་ཀླུང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ།།[༩༥] 
མི་རྟག་སྲིན་པོས་བཟུང་བཤིན་དུ། །སོས་བདེར་སྡོད་པ་ག་ལ་རིགས།། 
ཆུ་སྲིན་མཆེ་བའི་ཕྲག་གནས་ལ། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད།།[༩“] 
བསྒྲབ་ཀྱང་༥ཕ་མཐར་ཕྱིན་མེད་པའི། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཙན་ཆོད་བྱ།། 


ཆུ་གཉེར་གཅིག་རྡེས་གཅིག་གནོན་ཏེ།"“ །ཅི་ཙམ་འདས་ཀྱང་ “ཟིན་དུས་མེད།།[༩༧] 
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ལེགས་བཤད་འུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


བློ་རིག་སྟོབས་དང་རྩལ་ཆེ་ཡང་། ཤདུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་དབང་མེད་འཆིང་།། : - 
ཆུ་ཆེན་རླབས་ཀྱི་གར་མཁན་མ།: །དགུན་དུས་འཁྱག་པའི་སྡུགས་སུ་ཚུད།།[༩] 
སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདིས། །ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ངན་འགྲོར་ངེས།། . *: 


ཌཱ རི་བོའི་ཟོམ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ། ་ཤགཡང་ས་བརྒྱུད་མར་བརྡབ་ཅིང་འཕྱོ།།[༩༩] 


དེ་ནས་ལོ་གྲངས་བྱེ་བ་བརྒྱར། །བསྲེགས་ཤིང་འཚེད་ཀྱང་འཆི་མི་ནུས།། 
རྡོ་སོལ་རི་ལ་ཆར་གྱི་རྒྱུན། -།བབས་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཁོལ།།[༡༠༠]་ ཏྭ 


འཇིགས་ཆེན་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས། །བསླུ་མེད་༢ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མེད།། 
ུབའི་རྱ་གིསཁྱར་བདེ།  །སྲོལབྱེད་མཉན་པ་ཁོ་ནར་ངེས།།[༡]ཿ : ` 


མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །དད་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ།། ` 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཡང་ཆར་སྡོད་ཀྱི།= །བྱིའུའི་སྐོམ་པ་སེལ་མི་ནུས།།[༡༠༢]* ˆ ˆ ` 


འཁོར་བའི་འདམ་ལས་མ་བརྒལ་བའི། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བརྟེན་མི་བྱ།། ༤ 
ཆུས་ཁྱེར་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བྲ་ལ།.་།འཇུས་ན་གཉིས་ཀ་བྱིང་བར་འགྱུར།།[༡༠༢] 
མཆོག་གསུམ་བསྟེན་ན་དེ་ཡི་ཁྲིམས། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་འབད་པ་གཅེས།། 
དེད་དཔོན་བསྟེན་ཀྱང་གྲུ་གཟིངས་སུ། །མི་སྡད་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒྲོལ།[[༡༠༠] 


སྣོད་བཅུད་བདེ་སྡུག་སྣང་པ་ཀུན།ཿ །འབྲུལ་མེད་སྔོན་བསྟགས་ལས་ལས་འབྱུང་།། 
ཆུ་ལོརྲ་གང་ཡང་འགྲོ་བ་བཞིར། །སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་འབྱུང་བར་གསུངས།།[༡༠༥] 


དགེ་དང་མི་དགེ་ཆུང་ངུ་ནས།ཿ།བསགས་པས་ཤེས་རྒྱུད་གང་འགྱུར་ཏེ།། ° ` - 


° .ཆར་གྱི་ཐིགས་པ་བསགས་པས་ཀྱང་། །མཐའ་ཀླས་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས།།[༡༠༥] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆུའི་བསྟན་བཅོས། 345 


གནས་སྐབས་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །བསྔོ་དང་འདུན་པས་བསླད་པ་མང་།། 
མཆོག་ཏུ་མངར་བ་གདྒཱའི་ཆུ། །རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་ན་ཁ་བར་འགྱུར།།[༡༠༧] 
རྨོངས་པའི་མུན་ནག་གིས་ལྡོངས་ཤིང་། །ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་རྣམས།། 
སྲེད་པའི་ཀླུང་གིས་རབ་དྲངས་ཏེ། །མི་བཟད་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ།[༡༠༨] 
འདོད་པ་ལན་ཚྭའི་ཆུ་བོ་ནི། །ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མི་ངོམས་པས།། 
ཆུ་མཚོ་འཁུག་པའི་༢ངང་པ་ལྟར། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེད།།[༡༠༩] 
ལས་ཉོན་ན་ཀྲས་ཡོངས་གང་བ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་”རྐྱ་མཚོ་ལས།། 
སྒྲོལ་བྱེད་བསླབ་གསུམ་གྲུ་བོ་ཆེ། །བཟུང་ནས་”ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས།།[༡༡༠] 
ཁུད་པར་ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་མ་སྦགས་བ།། 
རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་མི་འགྲོགས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་སྲུངས།།[༡༡༡] 
འོན་ཀྱང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། །དོར་ནས་རང་དོན་བྱར་མི་འོས།། 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་གཉེན་བཤེས་ཀུན། །འབོར་བ་` ༣དེད་དཔོན་སྤྱོད་ཚུལ་མིན།། ཡ་ 
མཚོར་གནས་གཡོ་དང་མི་བདེན་པའི། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཆུ་ཟླ་ལྟའི།། 
འགྲོ་ལ་སྟིང་རྡེ་“རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྲོག་རྩ་ཚུགས།།[༡༡༢། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ །མི་ཟད་བྱང་ཆེན་རྒྱུར་འགྲོ་སྟེ།། 
འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་མ་དྲོས་མཚོར། །ལྷུང་བས་གསེར་སྦྱངས་ཁམས་སུ་འགྱུར།།[༡༡༤] 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཀླས་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ།། 
རི་སུལ་ལ་ཡུང་ཆུ་བོ་བརྒྱ། །ཟམ་འོག་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་བཞིན།།[༡༡༥] 


ཀྣ ༼།]།(༔་ 
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བཏགས་དོན་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན། །ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགའ་མེད་དེ།། 
ཆུ་ཀླང་ཡུར་བ་བརྒྱར་དྲངས་པའི། །ཤུལ་ན་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་མེད།།[༡༢༥] 
སྟོན་པས་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པ། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་འདིར་འཇུག་སྟེ།། 
ས་སྟོང་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཞོལ་ཞིང་འབབ།།[༡ ༨༦] 
རང་རྒྱུད་སྨིན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་།།( 
ྒྱ་མཚར་འཇུགཕྱོངདེད་དཔོན་གྱིས། །གཞན་ཡང་ཁྲིད"༥ནས་ནོར་ལ་སྦྱོར།།[༡༢༧) 
རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའི་ལམ་རིང་ཡང་། །གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱིས་རྨྱུར་དུ་བགྲོད།། 
ཐང་དུ་འདྲེན་དཀའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ན་ཡུད་ཀྱིས་འགྲོ།།[༡༢༨] 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལེགས་གསུངས་པའི། །གསང་སྔགས་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
གདུང་བ་མ་ཞེས་བོས་པས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་འགུག"འཔར་བྱེད།།[༡༢༩] 
ཟུང་འཇུག་གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་གནས། །ྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི།། 
འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་འབབ་སྟེགས་ནི། །དབང་བཞིའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཡིན།།[༡༣༠] 
འོན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །གཞི་རྟེན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ།། 
རྩ་བ་ཆུ་མཚོ་སྐམ་གྱུར་ན། །རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གང་ལས་འབྱུང་།། [༡༣༡] 
དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདོད་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད།། 
ཉ་ནི་ཆུ་གཏིང་ཟབ་མོ་ན། །འགྱུ་ཡང་ཆུ་ཡིས་འཚུབ་"“་མི་འགྱུར།།[༡༣༥] 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཉེས་པ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ལམ་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་འཇོམས།། 
རྣ་བར་ཆུ་སོན་ཆུས་འབྱིན་ཞིང་། །མེས་ཚིགས་མེ་ཡིས་གདུངས་པས་ཞི།།[༡༣༣] 
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བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་སྟེ།། རི 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་མཆོད་ཡོན་གྱིས། །དུག་ཅན་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་བཞིན།།[༡༢༤] 
དགའ་བཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེས། །སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་འགྱུར་ཏེ།། ་ 
ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན་འབབ་པས། །རྟ་གདོང་མེ་ཆེན་འབར་བར་འགྱུར། །[ཿ ༣༥] 
ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་ལས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་བཞེངས་པ།། འགི 
དྭངས་པའི་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་དང་།་ །དག་པའི་མཁའ་ལས་ཚུ་འཛིན་བཞིན།།[༡༣༥] 


ཙྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་རེ་རེར་ཡང་། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན།། $ 
དཔེ་ཡི་རིམ་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མཚོན་པར་ནུས།།[༡༣༧] 


འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ནས། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བར།། 
དཔེར་བྱ་གཅིག་གིས་མཚོན་པ་འདི། །ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན།།[”༢༨] 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ཆུ་གཏེར་ན། །དབྱངས་ལྡན་ངང་མོ་རྣམ་རོལ་པ།། “ 
དེ་ཡི་ཁ་ལས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །རྦ་རླབས་འཁྲི་ཤིང་ཅི་ཡང་གཡོ། །།[༡༣༩]' 
གང་ཡང་བདག་བློའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འབྲུངས་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ཟླ་བ་ནི།། 
འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་མུན་འཕྲོག་སྟིང་གི་གདུང་སེལ་བསེལ་བའི་རེག་པ་ཅན།། 
དེ་ཡི་དགེ་བ་ས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཏོད་ཀྱི་གོས་བཟང་འཛིན་པ་དེས།། 
ྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག།[༡༤༠] 
. ་ཅེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཚུའི་བསྟན་ཊཅོས་ཞུགས་གཉིས་རླབས་ཕྲེང་བརྒྱ་ལྟན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྡར་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩོམ་པའི་ཁུལ། དུས་ཚོད་ལ་དཔག་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བགྲང་ 
རུང་ཙམ་ཁ་: ་ཤས་བྲིས་ཡོད་ནའང་། ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དར་སོ་ཆེ་ཞིང་། མཐོང་བྱེད་མཁན་མང་དུ་འོང་བར་སྣང་ 
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བས་དེ་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ན་ལེགས་ཞེས། བ་རོན་སུཉིད་ཤོག་ནས་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་དུམའི་རྒྱན་འཕྲེང་ 
འཛིན་པ་ནོམ་ཆི་ཞབས་བྲུང་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྒྲལ་ཏེ་བྲི་བར་བརྩམ་ཡང་། དེའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐར་ལམ་རིམ་ལས་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ལ། གཞན་རྣམས་གོ་སླ་བ་འབའ་ཞིག་གཙོར་འདོན་དང་། དཔེའང་ཡོངས་ 
གྲགས་མཁས་བླུན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་བདེ་བ་ཁོ་ནར་སྦྱར་སྟབས་དེ་ལས་གསལ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
ཞིང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཁུངས་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་གསུམ་ 
དང་། ཙ་ན་ཀ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། མ་སུ་རཀྟས་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ཉི་མ་སྦས་པས་ 
མཛད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཛོད། མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་དྲེས་ལན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ། ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཕྲིན་ཡིག་བསླབ་བྱ་སོགས་དེ་མཐུན་རྣམས་དྲངས་ཏེ་བཤད་ 
ན་ཚིག་ཚོགས་ཆེས་ལྩི་བར་འགྱུར་བས། འདིར་ལྡོན་ཤིང་ཚུའི་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར། དེ་ 
ཉིད་དུ་མ་ཚང་བ་འགའ་ཞིག་ཁ་བསྐངས་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུབཏང་། དེར་མཆོག་དམན་དང་གཙོ་ཕལ་གྱི་རིམ་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་སརྒ་སྔོན་དུ་བྱས་ཀྱང་། འདིར་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་རིམ་པས་མཇུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གོ་རིམ་བསྡེབས་པ་ 
སོགས་དོན་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་དབེན་གནས་ཡིད་དགའ་ 
ཆོས་འཛིན་དུསྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ལྟ་བའི་བློ་མིག་ཅན་བྟིཀྐུ་རཏྣ་སཱནཊྟས་བགྱིས་པ་འདིའང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལ་དགེ་བའི་འཇུག་ངོགས་གསལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་ཀཱལེ་ཤེཡོ་བྷ་བ་ཀཱ། 


ལུགས་ཟུང་བ་དན་གཡོ་ བའི་ལེགས་བཤ ད་རླུང་ གི་བསྟན་བཅོས། 


དཀྱིལ་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 
༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནོར་འཛིན་ལ། །བྱམས་བརྩེའི་གྲིབ་བསིལ་རྟག་སྟོམས་པའི།། 
སངས་རྒྱས་དཔག་པསམ་ལྡོན་པ་དེ། །དད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་བསྔགས།།[༡] 
_ ཚོགས་གཉིས་མཐར་སོན་སངས་རྒྱས་དེའི། །སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས།། 
ལུགས་གཉིས་བླང་དོར་གཡོ་བའི་རླུང་། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཕྱིར་འདི་ན་སྤྲོ།།[༢] 
དོན་བཟང་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་པའི། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་གཞན་ཡིད་འཕྲོག། 
དྲི་ཞིམ་འཕྲོ་བའི་པད་ཚལ་གྱི། །རླུང་གིས་སྣ་དབང་ཚེམ་པ་བཞིན།།[༢] 
ྐྱེབོ་ཀུན་དང་མཐུན་ཕྱིར་དུ། །དག་སྣང་སྦྱོངས་ལ་འགྲོགས་བདེ་བགྱི།། 
ཆར་ལྡན་རླུང་གི་ཤིང་རྟ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ཡིན།།[༤] 
སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་འབྱུང་བ། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ།། 
རླུང་གིས་ཆུ་དཀྱིལ་བསྲུབས་པ་ལས། །རི་གླིང་ཁོར་ཡུག་རིམ་པར་ཆགས།།[༥] 
ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་དོན་ཆེན་དེ། །ངང་རིང་འབད་པས་སྒྲབ་པར་བྱ།། 
ལོ་སྟོང་དུ་མར་རླུང་གཡོས་པས། །འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ།།[“] 
རང་གཞན་སུ་ལའང་མི་ཕན་པའི། །བྱ་བ་ངན་པ་བཤོལ་ན་ལེགས།། 
དགུན་གྱི་ཁ་རླུང་འཚུབ་དུས་སུ། །ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་ཕན་པ་མེད།།[༧] 
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ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ཐླཐཿ གང་ དང་གང་ བྱེད་ ཀྱང་། །འགྲུབ་། དང་མི་ འགྲུབ་ བརྟག་ནས་བྱ།། 


(ཅ་དང་ནས: ཕྲན་ ཁུས །རླུང་པོ་འབྱུང་མིན་བརྟག་ནས་བྱ།།[‹] 


རྟ མཆོག་ ་གསུམ་ མཆོད་ དཾ གསོལ་ བཏབ་ ན། །གང་བརྩམས་ བྱ་བ་ ཡིད་བཞི བཞན་ འགྲུབ།། 


སྟོན་དུས་རླུང་གིས་རྩྭ་དང་འབྲུ། །སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འདོད་དོན་འགྲུབ།།[ཏ] 
གཏམ་ལ་མཚོན་ཆྭ་མེད་ན་ཡང་། ི་སྙང་དུམ་ཁུརགཏོང་བ་དང་།།.-.., 

རླུང་ལ་གཤོག་པ་མེད་ན་ཡང་། །མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞེས་རྒན་རབས་སྨྲ།།[༡?] ༥ 
དེས་ན་ཚུབ་པོའི་ཚིག་སྤོང་ལ།.།བཞིན་འཛུམ་འཇམ་པོའི་ཚིག་སྨྲས་ནས།། . -› 
/མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་སྩྱེ་བོ་ཀུན།: །མགུ་བར་བགྱིས་ལ་བློ་མྭ་གཏོད།།[༡༡] 


རར ༡ 


; „ཕ་རོལ་པོ་ཡཱིས་ཐོས་དྭོགསྲ་སྒེད།, །སྙམ་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་མི་བྱ་སྟེ།། :, 


གཏམ་ནི་བུསྤུརླུང་འཁྱེར་དང་། །ྲ་ཞས་ཤ་ཚ་ཅནརྣམས་སྲ།༡༢] ༡ 
ཕ་རོལ་གཞུན་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ནི། །རང་ཉིད་བརླག་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ།། . .„ - 


མེ་ལ་ཕར་ནི་ཕུས་བཏབ་པས། །རང་གི་ཊ དང་ནི་ཚིག་པ་མཐོང་།།[༢] གླ་བ 


དུས་ཀྱི་དབུང་གིས་ཞི་དུལ་ཅན། །མ་རབས་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད་དུ་གནས། 
ཧྭ རླུང་གིས་རྡུལཁློ ཁྲོད་དུ། འ་ པོའི་ཤིང་བལ་ འཁྱེར་བ་མཐོང་།།[༡༤] 


ཆོས་ བཞིན་སྤྱོཿ སྤྱོད པའིསྒྱེ་བོའི་ ་དབུས། སྒྲ ་པ་ 'འཚངས་ ་ནས་ བརླག་པ པར་ ང་བྱེད།། 
ླུངངནརྩི་སང་ཚུན་ཆོད་ལ།. ,།ཞུགས་ནས་ ག་ བུར་ རུག་པ ་པ་ མཐོང་ ༥ ་ 


དམནྟཏྷས དམ་ ཏི བསྟེན་ ན། །གང་ 'འདོད་ གནསསུ་སྟལ ཐྭ ཡིན།། ངཱ 
བཟང་པོའི་] ÷ བན ་ན། །ཐག་ ཤཿ ཐེབ ༦ མཚུངས།།['] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རླུང་གི་བསྟན་བཅོས། 353 


ྐྱ་བོ་ངན་པ་འབྱོར་ཐོབ་ཚེ། །གཞན་ལ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན།། 
ངན་པའི་རླུང་ཆེན་གཡོ་རྟགས་སུ། །འདབ་ཆགས་ཁྲུང་ཁྲུང་ཐན་སྐད་སྒྲོག།[༡ ༧] 
དམ་པ་ཇི་ཙམ་བསྟོད་ན་ཡང་། །ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་མི་མཛད།། 
རླུང་ནི་ཇི་ཙམ་གཡོས་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད།།[༡༨] 
ངན་པ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་ལ། །ཁེངས་པ་རི་རབ་ལས་ཀྱང་མཐོ།། 
མྱ་ངམ་ཐང་དུ་གཡོས་པའི་རླུང་། །ཐལ་ཚུབས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་མཐོང་།།[༡༩] 
བློ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྨད་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་རང་བཞིན་ག་ལ་འདོར།། 
རླུང་གི་འགྲོགས་པའི་ཞུགས་ནང་དུ། །གསེར་སྦྲམ་བཞུ་ཡང་མདོག་མི་འགྱུར།།[༠] 
བློ་ཆུང་ཅུང་ཟད་སྨད་ཙམ་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་བྱེད།། 
ཐང་ན་གནས་པའི་སྒྲོན་མེ་དེ། །ཆུང་ངུའི་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན།།[༢༡] 
དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དད་ལྡན་གྱིས། །མང་པོའི་ནང་དུ་སྒྲོག་པར་བྱེད།། 
ཧརི་ཙནྡན་དྲ་ངད་དེ། །རླུང་གིས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་འགྱེད།།[*༥] 
སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ། །ཆོས་བྱེད་སྐྱེས་བུར་ཤིན་ཏུ་སྡང་།།། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་གཡོས་པའི་རླུང་། །དར་ལྕོག་དཀར་པོར་སྡང་ཞེས་ཟེར།།[༢༣] 
ཐོས་ལྡན་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བའི། །མཁས་དེ་ཞི་ཞེང་དུལ་བར་གནས།། 
ཚ་བའི་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པའི། །བཟང་པོའི་རླུང་དེ་ཀུན་ཏུ་བསིལ།།[༥༤] 
ཐོས་མེད་མཁས་འདོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཤེས་རྒྱུད་རྭ་ཅོ་ལས་ཀྱང་གྱོང་།། 
བར་སྣང་སྤྲིན་མེད་རླུང་པོ་དེ། །མདའ་ལས་ཚ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་སྨྲ།།[*༥] 
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ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


སློབ་གཉེར་དུས་སུ་མ་བྱས་པར། །རྡེས་སུ་མཁས་འདོད་བཞད་གད་གནས།། 
ཆར་སྤྲིན་རླུང་གིས་སྟོར་བ་ལ། །སྦྲང་ཆར་རེ་བ་དོན་མེད་ཡིན།།[*ཕ] 
བློ་ལ་ཡར་བསྐྱེད་གཏན་མེད་པའི། །སློབ་གཉེར་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཅི།།. 
གཤམ་བུ་རླུང་གིས་རྟག་གཡོས་ཀྱང་། །སླེབ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ལ་ལྟོས།།[༢༧] 
ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་སྒྲབ་ན་ཡང་། །ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་མོད་ལ་འགྲུབ།། 
རླུང་གིས་ཆར་གྱི་སྣེ་དྲངས་ཏེ། །ཞིང་པའི་རེ་བ་སྐོང་དང་མཚུངས།།[༢༨] 
རྣམ་བཀྲ་དོན་མེད་བྱ་བ་ཡིས། །ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་དཀའ།། ྭ 
རླུང་གིས་གཡོས་པའི་ཆུ་རིས་བཞེན། །ཀྲུབ་ཀྱིན་གྲུབ་ཀྱིན་བརླགས་པ་མང་།།[༢༩] 
ནོར་དང་མེངའ་འབབས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱན། །འཆད་དང་རྩོམ་པ་མཁས་པའི་རྒྱན།། 
སྟོབས་དང་གོ་མཚོན་དཔའ་བོའི་རྒྱན། །རླུང་དང་ཆར་སྤྲིན་བསིལ་བའི་རྒྱན།།[༣༠] 
ཁ་ཆེམ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་དཔེ། །མང་པོ་དག་གིས་བརྡོད་པ་བཞིན།། ་ 
བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས།།[༢༡] 
འཇིག་རྟེན་མི་ཡིས་ཆོས་ཡུགས་ཀྱི། །བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་བཤད་ཟིན་ནས།། 
ད་ནི་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ལས། །བྱུང་བའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་འབྲི།།'[༣༢] 
ཡ་རབས་ལུགས་བཟང་སྤྱད་པ་ལས། །ཚེ་འདིར་བདེ་འབྱོར་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་།། ཙཱ 
རླུང་ལྟར་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་དུ། །བལྟས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་འབུངས།།[༣༢] 
ལམ་སྟོན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་གྱི། །མཛད་འཕྲིན་རླུང་གིས་ཤིང་རྟའི་ཚོགས།། 
མཆོག་མཐུན་ལོ་ཏོག་འགྲུབ་བྱེད་དུ། །གསུངས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བ་མང་།།[༣༤] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རླུང་གི་བསྟན་བཅོས། 355 


དམ་པས་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཆོས་ལ་བསྐུལ་ན་བློ་འགྱུར་ཏེ།། 
རླུང་གིས་བསྐུལ་ན་སེམས་མེད་ཀྱི། །ལྗོན་པའང་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད།།[༢༥] 
དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནང་དུ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོག་པར་བྱེད།། 
བཟང་པོའི་ཤིང་གི་དྲི་བསུང་རྣམས། །རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱེད།།[༣༥] 
ཕྱོགས་བཅུའི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བསྐྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གཉའ་ཤིང་གི། 
བུ་གར་རུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས།།[༣༧] 
དེ་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་གྲུ་གཟིངས་འདི། །ཉམས་ལེན་བ་དན་དཀར་པོས་བརྒྱན།། 
བརྩོན་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྒུལ་ནས། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་བྱ།།[༣༨] 
ལན་ཅིག་རྙེད་པའི་རྟེན་བཟང་འདི། །འཇིག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྨ་བའི་ཚུལ།། 
རླུང་དམར་ནང་གི་མར་མེ་དང་། །མཚུངས་ཞེས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་གསུངས།།[༢༩] 
སྤྲིན་ཕུང་རླུང་གིས་སྟོར་བ་བཞིན། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཞོན་པ་སོགས།། 
ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་འཆི་བའི་ཚེ། །ཕན་ངེས་དམ་ཆོས་ལས་གཞན་མེད།།[༤༠] 
ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་གར་འགྲོ་ནི། །རང་ལ་དབང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་འགྲོ་བ་གཉིས། །གང་དུ་འཁྱེར་བ་གཅིག་ཏུ་ཡིན།།[ར༡] 
ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རབ་འབར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
ལུསནི་དུམ་བུར་གཏོང་བ་སོགས། །འཐོར་བྱད་རླུང་གིས་བཅོམ་པ་བཞིན།།[༤༥] 
འཇིགས་ཆེན་དེ་ལས་ཐར་བ་ལ། མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་དགོས་ཏེ།། 
ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་མེས་སྲེག་ཚེ། །རླུང་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གྲོགས་སུ་དགོས།།[༤༢] 
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ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཡོད་ཀུན།་ །དཀར་ནག་ལས་རྣམས་སྤྱད་ལས་བྱུང་།། 


་སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་རླུང་དཀྱིལ་དེ། །སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ལས་གྲུབ།།[༤༤] 


དགེ་དང་མི་དགེ་ཆུང་ཇུ་ལའང་། །འབྲས་ཐུ་བདེ་སྡུག་ཆེར་འབྱུང་བས།། ་ 
ཡིད་ཆེས་དད་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲབ་ལ་བསྒུལ།[[5༥] 


བོག་མ་མེད་ནས་ད་བརྟོད། །དསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ནྟགས་ཚལ་ཞུན།། ༡ 


'བརྩོན་པའི་རླུང་ ས་རབ་སྤར་བའི། །སྟོབས་བཞིའི་མེ་ལྕེ་འབར་བས་སྲེག།[] 


མིག་སྐྱིད་བདག་པོའི་བང་མཛོད་ལ། །འགྲན་པའི་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལའང་།། 


ཟེ སྙིང་པོ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ།:རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཇི་བཞིན་ནོ།།[༤༧] ˆ 


འདོད་ཡོན་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་དང་། །འཁོར་བའི་གནས་འདི་མ་མོས་འཕེལ།། 


ྲ ཟས་སུ་ཟ་བའི་དུག་སྦྲལ་གྱི། †ཚང་དང་འདྲ་ཞེས་མཁས་རྣམས་གསུངས།།[༤༨] 


རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །འདོད་སྲེད་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་རྣམས།། 
གཉེན་པོའི་རླུང་གིས་མ་བཅོམས་ ན། །འཁོར་བའི་རྫོང་ལས་ཐར་ཐབས་མེད།།[༤༩] 
དེ་ཕྱིར་བསླབ་གསུམ་འབྲས་ཐུ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་དུད་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་།། 
གྲགས་འདོད་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར། = །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ཚལ་དུ་ཞུགས།།[༥༠] 
མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱ།། .; *” 
རླུང་རྣམས་དལ་ཐུས་གཡོས་པ་ལས། ་ །འཇིག་རྟེན་གཞི་རྟེན་རླུང་དཀྱིལ་གྲུབ།།[༥༡], 
དེ་ནས་རང་དོན་ཡལ་བོར་ནས། །ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱ།། * '- ` 
ལྡོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས། ༧།ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ཡོད།།[༥༢]- 
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རྒྱལསྲས་སྤྱོད་པའི་ཁུར་ཆེན་དེ། །སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཕྲག་ཏུ་ལོང་།། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །རླུང་དཀྱིལ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་འདེགས།།[༥༢] 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །དགེ་རྩ་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར།། 
ས་དང་བར་སྣང་དབྱིངས་ཀྱི་རླུང་། །ཐམས་ཅད་མ་མོས་འཕེལ་བ་ཡིན།།[༥༤] 
སྦྱིན་པས་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་གྱི། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ནུས་ཏེ།། 
སྦྱིན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དེའི། །གྲགས་པ་རླུང་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ།།[༥༥] 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཀུན་བསྡུས་ན།" །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གསུམ་དུ་འདུ།། 
ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་རིགས་གང་ཡིན། །རླུང་གི་ཁམས་སུ་འདུ་བ་བཞིན།།[༥༥] 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །བཟོད་པ་བསྒོམས་ན་གྲོགས་སུ་ཁུག། 
མེ་ལ་རླུང་གིས་དམག་དྲངས་ཚེ། །དེ་ཀུན་མེ་ཡི་གྲོགས་སུ་འགུག།[༥༧] 
རྟག་གུས་སྦྱོར་བའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བརྩོན་པའི་མེ་ཆེན་རབ་སྦར་ན།། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས། །ལེ་ལོའི་བསྲེག་བྱ་མ་ལུས་ཟ།།[༥༨] 
བྱིང་རྒོད་རླུང་གིས་མ་གཡོས་ན། །ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞེང་བརྟན་པ་འགྲུབ།། 
ཕྱོགས་མཚམས་རླུང་གིས་མ་གཡོས་པའི། །དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན།།[༥༩] 
ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་མ་བཟློག་པ། །དེ་སྲིད་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་།། 
དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མ་འགག་པར། །སྲོག་གི་དབང་པོ་གནས་པ་བཞིན།།[“༠] 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་རྩད་ནས་གཅོད།། 
བསྐལ་པའི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཀུན་འཇིག་པ་བཞིན།།[“༡] 


358 _ ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
_ དེ་ནས་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དམ་སྡོམ་བསྲུང་བ་གཞིར་བཟུང་ན།། ' 
¦ རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ས་ཆོད་ཀྱིས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ།།[“༢] 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ། རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་བཀྲ་བའི། [›. 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ། །ང་རྒྱལ་གསལ་སྣ ང་འདོན་པར་བྱ། །[“༣] 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་བའི་མཐར།། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས། །ཆོས་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུ་རུ་ལྡང།།[“༤] 
དེ་ལྟར་རླུང་གི་ཁུད་པར་གྱིས། །མཚོན་བྱེད་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་འདི།། ཆེ | 
. ལེགས་ བཤད་ཆུ་ཡི་ བསྟན་ བཅོས་དེ།° །རཐོདཏཱི རྐྱེན གྱིས་ 'བྱས་པ་ལགས།།[༥] . 
མཁས་དབང་ དཀོན་ ་མཆོག་བསྟན་ པའི་ སྤྲོན་ ་མེའི་ ལེགས་ང བཤད་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ དེ།། 
རྣམ་དཔྱོད་ བློ་ཡི་ རླུང་ གིས་ བསྲུབས་ ལས ་འཇིག་ རྟེན་ཡཾ ་ཡ་རབས་ སྤྱོད་ ཚུལ་ནས།། 
༥ ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ ༦ 
་ གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་བརྙེད།། [༦༥] 
ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །ལུགས་གཉིས་བསླབ་བྱ་རླུང་བཞིན་དུ།། ` 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཡོངས་གྲགས་ནས། །བླང་དོར་བྱེད་ལ་མཐུ་ལྡན་ཤོག།[“༧] 
ཅེས་ལུག ས་ཟུང་བ་དན་གཡོ་བའི་ལེགས་བཤད་རླུང་གི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གུང་ཐང་དཀོན་ 
མཆོག་ ་བསྟན་ པའི་སྒྲོན་མེས་: ་མཛད་ པའི་ཆུའི་ ་བསྟན་ ་བཅོས་དེ་ཉིད་མིག་ལམ་ དུ་གྱུར་ཅིང། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཟོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ་མཛད་ ་པའི་ ས་དང་མེའི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱང་ཡོད་པར་། 'གྲགས་པས་ད་ ཐུང་དེ་ དག་ གི་སྟེང་དུ་ཟླུང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཀྱང་། བྱུང་ན་ ་འབྱུང་བ་ ་བཞིའི་བསྟན་ བཅོས་: ་ཆ་ཚང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ བློ་གསལ་རྣམས་། སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་ ཀྱིསྒོ་ ་ནས་འཇུག །འདོད་ཆེ་བ 'ཡོང་རེའི་བསམ་པས་ ཀུན་ ་ནས་ བསླངས་ཏེ་ ་བཀྲས་ 
ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲི་འཛིན་པ་༧དགེ་སློང་བློ་ བཟང་སྦྱིན་ པ་ 'བདག་གིས་བྲིས་པ་ ཿཡིན་། ་པས་འདི་ལ་ནོཿ ནཱ 'འཁྲུལ་ 
གང་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་: ་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། བཀྲ་ ་ཤིས། 


ལེགས་པར་བཤད་པ་སའི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་གཉིས་ 
འོད་བརྒྱ་འབར་བའི་དབྱིག་གི་འཕྲེང་བ། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ།- 


༄། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་གནས་ཤིང་། །སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ།། 
དོན་གཉིས་ཟླ་ཉིའི་རྣ་ཆ་འཁྲོལ། །ཐུབ་མཆོག་ས་འཛིན་དབང་པོས་སྐྱོངས།།[?] 
རྙེད་དཀའི་དལ་རྟེན་འཛིན་མའི་གཞིར། །བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་མཚན་མ་ཡི།། 
ཨཱཏཱལ་འཕྲེང་བ་རྣམ་མཛེས་པའི། །གཞོན་ནུ་གང་དག་མཆིད་འདི་གསོན།།[] 
ལུགས་ཟུང་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྐྱད་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་མིག། 
དགོས་པ་རྡུལ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་དག །ཕྱེ་ལ་ཁབ་ལེན་རྡོ་དག་བཞིན།།[༢] 
གཡའ་ཡིས་བསླད་པའི་ཕའི་སྟིང་པོ། །སྦྱངས་པས་བཙོ་མར་འགྱུར་བ་བཞིན།། 
བློ་གྲོས་དམན་ཡང་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཐོས་པ་ཆེ་ན་མཁས་པར་འགྱུར།།[༤] 


རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཆེ་ལྡན་པས། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མིན།། 
དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་ནོར་བུ་ལས། །རྡོ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད།།[“] 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པར་འདོད་པ་དག །ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ནོར།། 
ཆེ་ཆུང་ཅི་འདྲའང་བཟུང་བྱས་ཏེ། །ཡིད་རབ་མཛེས་པའི་ཕྲར་དགོད་བྱ།།[༧] 


སྣོད་བཅུད་མཚན་མ་ངི་སྟེད་པ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན།། 


ལུགས་ཟུང་བྱ་བའི་ཚོགས་མཐའ་དག །མཐར་སོན་བསོད་ནམས་རག་ལས་སོ།།[༨] 
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ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


དེས་ན་སྦྱབས་ཀྱི་ཕུལ་གྱུར་པ། །མཆོག་གསུམ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ།། 


ྱི་བའི་རྒན་དུ་ལེགས་བཏགས་ནས། །མཆོད་སོགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཚོགས་སྒྲབས།།[༩] 


` བྱ་བྱེདགང་ཡང་བརྩད་བཅད་ཅིང།།མདྲིསདོན་དག་མ་དཔོགས་པར།། 


ལྷུར་ལེན་མི་རུང་རིན་ཆེན་ནོར། །མ་མཐོང་ཉོ་བར་ཅི་ཕྱིར་ནུས།།[༡༠] 


། རང་ཅག་ཕལ་ཆེར་བཟང་ངན་གྱི། གྲོགསཀྱི་དབང་ལས་སྤྱད་ཚུལ་ཀུན།།. ཅི 


སྟོན་པ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བའི། །ཤེལ་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཆར།།[༡༡] 
དེས་ན་གྲོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ། །ལེགས་པར་དཔྱདདེ་བླངདོར་གྱི།། ྷེ ཏ 
འཇུག་ལྡོག་བྱ་བ་དངུལ་ཆུ་ཡིས། །གསེར་དང་རྩགས་ཕྱེ་འབྱེད་པ་བཞིན།།[༨] 
འཕྲད་མ་ཐག་ནས་སྟིང་ཉེ་འདྲ། །སྟོན་ཀྱང་སྨྲ་མང་གཡོ་སྒུ་ཆེ། ° 
ཕྲག་དོག་གདུག་རྩུབ་རྒྱད་བརླམས་གྲོགས། །སྟུག་པ་ཕྱིས་པའིརྡོ་བཞིན་སྒྱུར།།[༡༢] 
གང་དག་དྲང་ཞིང་ཤ་ཚ་ལྡན། །བློ་གྲས་དཀྱེལ་ཆེ་ཡོན་ཏན་དགལ།།  ' 
རྒྱུད་དུལེ་ངང་རིང་བཟང་པོའི་གྲོགས། །གསེར་ལྟར་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས།།[༡༤] 
བྱ་གང་ཐོག་མར་རྩོམ་པའི་ཚེ། །སྨ་བཅོས་གཞན་རྡེས་རྒྱུག་མིན་པར།། ཧཱི ± 
ཕུགས་དོན་བསམ་སྟེ་འབད་དགོས་པ། །ཞིང་པས་སོ་ནམ་”བྱེད་པ་བཞིན།།[༡༥] 
རྣམ་འགྱུར་འདྲ་ཡང་ཕན་གནོད་ཀྱི། །ལེ་ལན་མ་འདྲེས་སོ་སོ་རུ།།' * ' ÷' ་ 
གཞལ་དགོས་བཅོས་དང་མ་བཅོས་གསེར། །ཁ་དོག་འདྲ་ཡང་ངོ་བོ་མིན།།[༡“] 


རོ 
ཛཾ 


རང་རང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་པོཆེ། །སྙངདུ་བཟང་སྟེཁ་སྒོ་སུ།། - ; + -,.* ` ' 


-དགོས་མེད་མི་འབྱིན་སྙིང་ནོར་དག །གང་བྱུང་སྟོན་དུ་མི་རུང་བཞིན།།[༡༧].: 


ལེགས་པར་བཤད་པ་སའི་བསྟན་བཅོས། 361 


ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་དག །རྔུལ་དུ་བརླགས་ཏེ་འབད་བྱེད་པ།། 
དེ་བཞིན་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །ངལ་བ་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་པ་དགོས།།[༡༨] 
འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐོག་ལྷུང་ཚེ། །ཅུང་ཟད་སྐྱོན་མཐོང་གཡེལ་མི་བྱ།། 
ཟོང་མཆོག་མེར་སྲེག་ཕངས་གྱུར་ན། །བཟོ་ཡི་རིག་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱ།།[༡༩] 


ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་བྱ་བ་ཡང་། །འབད་པས་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།། 
གྱོང་པོའི་ལྕགས་ཀྱང་བཞུ་བཏུལ་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་ཟོང་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་།།[༢༠] 
ཕྱི་ཚུལ་ངན་ཡང་ནང་ཉིད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཇི་ཡོད་ཤེས་དཀའ་བས།། 
སྣང་ཆུང་མི་བྱ་ས་ལེ་སྦྲམ། །ས་ཡི་འཇིང་ན་གནས་བ་བཞིན།།[༢༡] 
འདོད་བརྣག་འཁྲེལ་པོར་ཡིད་བརྟན་མེད། །གང་དག་ཕྱིསྤྱོད་ལེགས་གྱུར་ཀྱང་།། 
འགྲོགས་ན་གད་པ་གཡང་ས་ཁའི། །ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྱེལ།།[༢༣] 


སལ 


རང་ལས་དམའ་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བར། །བརྙས་སྨོད་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་དག། 
མི་བྱ་རྡོ་བ་ཆུང་ངུ་ཡིས། །བསྣང་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་བ་མཐོང་།།[༢༣] 
གཞན་ཟེར་ཚིག་དག་གཡོ་སྒྱུ་ཡིས། །བསླད་མིན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར།། 
བགྱིས་ན་ཉམས་འགྱུར་གོམ་གང་གིས། །ས་གསུམ་ཤོར་བའི་གཏམ་དག་ཐོས།།[༢༤] 
ཕན་གནོད་ལེགས་ཉེས་མི་བྱེད་པར། །ལྟོ་འགྲང་ཙམ་ཞིག་དོན་གཉེར་བ།། 
ཀུན་གྱིས་འཕྱ་ཞིང་མཐར་འབུད་པ། །ངན་སྒུགས་དོར་བའི་ས་བཞིན་གྱུར།།[༢༥] 
ས་རུལ་མང་དག་རློས་བྱས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལྟར།། 
བློ་སྟོབས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པ་ཡིས། །བྱ་གང་བརྩམས་ཀྱང་དོན་མི་འགྲུབ།།[༢༥] 
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ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


གང་ཞིག་དྲག་བོ་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །རྣམ་འགྱུར་སྡངབ་སྟོན་བྱེད་པ།། 
བྱིས་པ་ས་ལ་རྩེ་བ་བཞིན། །བློ་ཆུང་ཀླད་མེད་ངང་ཚུལ་སྟོན།།[༢༧] 
དེ་བས་དགྲ་བོ་དག་ལ་ཡང་། །ཁ་མཁས་ཐབས་ཤེས་གང་གབ་ཀྱིས།། 
ལན་ལྡོན་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ཡང་། །ཞུ་བཏུལ་བགྱིས་ན་གཞོམ་པར་འགྱུར།།[*] 
འོན་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབས་གྱུར་ན། ལག་ལེན་སྟིང་ཁམས་མི་ཆུང་བ།། 
དགོས་པ་བྲག་རི་གཤོགས་པའི་ཕྱིར །རྫས་ངན་ལག་ཏུ་བསྟར་དགོས་བཞིན།།[༢༩] 


གཞན་དུ་མཐོ་དམའ་ཅི་འདྲ་ཡང་། །འཕྲད་ཚེ་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་སོགས།།- 
བགྱིས་ན་སྟེང་གྒནས་ཕ་བོང་དག །བུས་ཚེ་རང་མགོར་ལྷུང་བར་འགྱུར།།[༢༠] 


རྒྱུད་གྱོང་གཤིས་ངན་དམན་པའི་མིར། །ལྷག་པར་བཏུད་ན་རེངས་གྱུར་ཏེ།། 


རྡོག་པས་བཛྲི་འགྱུར་ཞུག་ཅན་གྱི། །ས་ལ་འགྲེ་ན་གནོད་པ་བཞིན།།[༢༡] 


ཁང་ཁྱིམ་ཡུབ་ལ་བརྟེན་གནས་པའི། །ས་བརྟེན་བཅའ་དགོས་དེ་བཞིན་དུ།། 
དོན་རྣམས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་མཛངས་པའི། །རྡེ་བོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ།།[༢༡] 


མཁས་པ་བསྟེན་ན་དགེ་གྱུར་ཏེ། །ངན་པས་སྐྱོན་ལས་དེ་ལྟ་མིན།། 


་བསམ་འཕེལ་དབང་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །དུག་ཅན་ས་ཡིས་ཉམས་པར་འགྱུར།།[༣༣] 


གདུག་ཅན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ན་ཡང་། །མཐར་གྱིས་དྲིན་ལན་གནོད་པ་རྩོམ།། 
བྱི་བ་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ས་རྣམས་གཏོར་བར་བྱེད་ལ་ལྟོས།།[༢༢] 


བྲག་རི་ཕྱི་ནས་བཅོམ་དཀའ་ཡང་། །ཁོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆུས་འཇིག་སླ།། 


,ནད་ཉེས་བསླས་པས་སྟོབས་ལྡན་ཡང་། །ཡུད་ཀྱིས་གཞོམ་པར་གྱུར་འདི་མཚར།།[༣༤] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་སའི་བསྟན་བཅོས། 


མཁས་དང་བློ་གྲོས་གཞུང་བཟང་པོས། །ཅུང་ཟད་ཕན་པར་བགྱིས་གང་ལ།། 
དེ་ལན་ལྷག་ལྡོན་བྱེད་པ་དག །ས་ཟླའི་མདངས་བཞིན་ཇེ་བཟང་འགྱུར།།[༥༥] 
བློ་ལྡན་མཁས་ཤིང་རང་བཞིན་དྲང་། །དག་ལ་དོན་བཅོལ་གྲོས་དྲི་བྱ།། 
གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་གསེར་དག་དང་། །ས་གཞན་མཚུངས་པར་ག་ལ་སྒྲབ།།[༣༠] 
ཉམ་ཆུང་གྱུར་ཀྱང་དགྲ་ཡིན་ན། །བག་གཟོན་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ།། 
གྲོག་ཧྲལ་ཆུང་ངུ་རིམ་མཆེད་པས། །རི་བོ་རལ་བར་གྱུར་ལ་ལྟོས།།[༣༧] 
རང་དོན་ཁོག་བཟུང་ཕྱི་ཚུལ་དག །མི་ཤེས་ཟོབས་ཀྱི་བརྫུ་བག་ཅན།། 
ར་གན་གསེར་རྩིས་བྱུགས་པ་ཡི། །གཡོ་ཅན་དག་ལ་བག་གཟོན་དགོས།།[༣༨] 
མཛའ་བཤེས་ཉེ་དུ་དག་ལ་ཡང་། །ཧ་ཅང་བརྐམས་ཆགས་ཞེན་ན་ཕུང་།། 
ཡིད་སྲུབ་སི་ཏར་ཆགས་པ་ཡིས། །མགོ་བོ་ས་ལ་ལྷུང་ཞེས་གྲགས།།[༣༩] 
རྟག་ཏུ་ཁྲོ་བའི་དབང་སོང་བས། །གཞན་ལ་ཚིག་ངན་སྨྲ་བྱས་ན།། 
ཀུན་གྱིས་མི་བསྟེན་ས་རོད་དག །རྩུབ་མོར་སུ་ཞིག་མོས་པ་བྱེད།།[“༠] 
གཞན་གྱིས་བཅོལ་བའི་དོན་དག་ལའང་། །འགྲུབ་མིན་བརྟགས་ཏེ་ཁས་བླངས་བྱ།། 
གཞན་དུ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི། །ཞིང་ལ་སོ་ནམ་སུས་བྱེད་ནུས།།[༤༡] 
ནོར་རྫས་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །ངས་མེད་ཆུད་བཟོས་བྱ་མི་རུང་།། 
ས་འཛིན་དག་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འདུས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན།།[༤༢] 
དགོས་དོན་གྲུབ་ཚེ་སེར་སྣ་ཡིས། །མ་བཅིངས་ལྷུག་པོར་གཏོང་བར་བྱ།། 
རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་བཀང་ན་ཡང་། །ཕན་ཐོགས་མ་གྱུར་གཞན་གྱི་ནོར།། ཚཱ 
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ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


བསམ་མང་གྲགས་འདོད་ཤས་ཆེ་བས།' །བྱ་བཾ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་བྱེད་པ།།”” སཾ 
རང་ཉིད་ཉམས་གཞི་ས་ཡི་བདག།ང་ལས་ནུ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།།[༤༥] མཾ 
གཞན་སྐྱོན་མཐོང་སྒ་རང་གི་སྐྱོན། །མཐོང་དཀའ་ས་འོག་གཏེར་གནས་བཞིན།། 
;དེཕྱིར་རང་ལ་ལེགས་བརྟགས་ནས།:།སྦྱན་ཡོན་འབྱེད་པ་གནད་དུ་ཆེ།།[']་ 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་བྱ་བྱེད་དགམ་ནོར་སྤྱད་ནས་གཙོ་བོ་རུ།'༦ ༧2: 
འདི་ཕྱིའི་དོན་སླད་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཞིང་སར་འབད་པས་སོ་ནམས་མཛོད།།[༤] 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་དགོ'།དངུལ་དང་བརྡེ་བ་སུ་ཡིས་ཕོད།།“༼་ 
གཏན་བདེ་སྟེར་བའི་དལ་རྟེན་འདི།»།བདེ་བ་ཆུང་ཇུས་གཡེང་ན་ཕངས།།[༤༧] 
སྣ་ལྔའི་རན་ཆེན་དི་སྟེད་དགཀ།ུན་བཟོད་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལྟར།།ཌ༩ *༩༣' 
ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་རྟོགས་པ;ཡང་།-་།དལེ་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་ལས་གྲུབ།།[ང༨]` 
ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པའི་ཤིང་དག་གི །རྩ་བ་དབང་ཆེན་གཞིར་གནས་ལྟར།།.-7 
དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་སྒོ།ཿ།ཉཾག་གྲཅིག་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཁྲ་ལགས།།[༣༩] 
1'ཿདེ་དག་འབྲི་”ཀློག་ཤེས་མིན་པ།།དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་སྟེ།།ཇ༤་༡“་ ༦༩ 
ས་གཞི་མེད་པར་ལྡོན་ཤིང་དང་།ཿ།མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་།།[༥༠?›` 
ེ་ཕྱརཡི་གེའིསྦྱོར་བེ་ལ།ཤམཁས་འདོད་ཀུན་གྱིས་ངལ་སྤངས་ཏེ།།: ༧ ˆ 
*  *བད་པ་བརྩོན་བསྐྱེད་བཙོ་སྦྱངས་གེསེར། །བཞུ་ཊཏུཝ་དག་ལ་འབད་དགོས་བཞིན།།[༥༡] 
རྒྱུས་མེད་ས་གཞན་ཞུགས་པའི་ཚེ།"།ས་མཁན་དག་ལ་བརྟེན་དགོས་ལྟར།།ཌ 
(ཆོས་ཀྱི་གེནད་དོན་མ་ནོར་བ།།།སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན།།[༥༢] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་སའི་བསྟན་བཅོས། 


གང་དུ་བགྲོད་བྱའི་ས་དག་གི །གནས་ལུགས་མ་འདྲེས་དཔྱད་དགོས་བཞིན།། 
ཆོས་ཚུལ་འབྱེད་པའི་ཐོས་པ་དག །ངོམས་མེད་འཚོལ་ལ་ཀུན་ཏུ་འབད།།[༥༢] 
ཆུ་ཡིས་ནོན་པའི་ས་གང་དག །མྱུར་དུ་བརྡིབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར།། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ། །མི་སྡོད་ལྔ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ།།[༥༤] 
ལམ་གང་ཞུགས་ཚེ་རྐང་པ་ཡི །འདེགས་འཇོག་རེ་ནས་ཉེར་འགྱུར་བ།། 
དེ་བཞིན་ལོ་ཟླ་ཞག་གི་དངོས། །རིམ་སོང་འཆི་བདག་ཉེ་བར་འགྱུར།།[༥༥] 
ནམ་ཞིག་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །དབང་མེད་འཁྲིད་ཚེ་གང་གིས་ཀྱང་།། 
ཕན་པར་དཀའ་བ་ས་ཆེན་དག །གཡོ་བ་སུ་ཡིས་འཛིན་པར་ནུས།།[༥“] 
དེ་ཚེ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་གང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བའི་གཏེར།། 
དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་དག །ཁོ་ན་ལས་གཞན་དམིགས་སུ་མེད།།[༥༧] 


དེ་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་བསྲེ་ལྟད་ཀྱི། །གཡའ་ཡིས་མ་བཅིངས་དགེ་ལྡན་པའི།། 
ལུགས་བཟང་ཆོས་ཚུལ་བཙོ་མ་ཡི། །གསེར་སྦྱངས་དག་ལ་བརྟུན་པ་བསྐྱེད།།[༥༨] 
ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་པས། །བྱ་གང་ཕྲ་མོའང་འགྲུབ་དཀའ་ན།། 
གཏན་བདེའི་ཕན་པའང་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །ནོར་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་ལག་ཏུ་ལོན།།[༥༩] 
དེས་ན་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས། །འདུ་འཛི་སྤངས་ཏེ་དམ་ཆོས་ལ།། 
གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་རི་དབང་བཞིན། །ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱ།།[“°] 
ལང་ཚོ་ཡོལ་ཚེ་འབད་སེམས་ཀྱང་། །འབྱུང་སྟོབས་དབང་པོ་ཉམས་གྱུར་པས།། 


ཚུལ་བཞིན་མི་འགྲུབ་རྩིར་རང་སར། །སོ་ནམས་བྱེད་པར་དཀའ་བ་བཞིན།།[“༡] 
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ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཀྲོད་པའི་ཚེ། །ནག་པོའི་ལས་མཐའ་ཕྱིར་འབྲངས་ནས།། ་ 
དཔག་ཚད་དུ་མའི་གཡང་ས་ཆེར། །ལྟུང་སྟེ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་།།[“༢] ེ 
རབ་འབར་མེ་ལྕེའི་འཕྲེང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཞིར་ཁེབས་པའི་ནང་ཉིད་དུ།། རཿ 
སྐྱེས་ཏེ་ལྕགས་བསྲེགས་སྲ་གཞི་ལ། །འདྲུད་ཅིང་བསྲེགས་པས་གདུང་བར་འགྱུར།།[“༣] 
འགའ་ཞིག་གྲང་རེག་མི་བཟད་པས།རྡོ་བ་དག་ཀྱང་གས་གྱུར་ཕའི།། * 
འཁྱག་རོམ་གནས་སུ་ཤ་རུས་དག -སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་།།[“༤] རཾ 
ལ་ལ་གླིང་དབར་ས་ཡི་སྟེང་། །ཉིན་མཚན་བདེ་སྡུག་རེ་མོས་སོགས།། --* -* 
ཉི་ཚེའི་དམྱལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ། །སྡོན་གྱི་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བཞིན།།[“༥] 
ལོ་ནི་དུ་མའི་བར་དག་ཏུ།: །ཁ་ཟས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ལ་ཡང་།།' ` * * * ` ˆ [ 
སྤྱོད་པའི་སྐབས་བྲལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི། :།གདུང་བས་གཟིར་བའི་ངང་ཚུལ་སོམས།།[“] 
ལྡན་ལྡིན་ས་འོག་མི་གཙང་ཁྲོད། །ཉམ་ངར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཞིང་།། ་ˆ °. 
བཀོལ་སྤྱོད་བརྡེག་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གཅེས་པའི་དུད་འགྲོ་ཇི་ལྟར་བཟོད།།[“༧] 
དེ་ལྟའི་ངན་སོང་མི་བཟད་པའི། །དུཿཁའི་ཚོགས་ལས་སྐྱོབ་པ་དག། ° ” - ° 
ས་གསུམ་ཡུས་མེད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས།།[“8] 
ཆུ་ཀླུང་འཛོམས་པའི་ཞིང་སར་ཡང་། །ས་བོན་མ་བཏབ་སྐྱེ་མི་རུང་།། ˆ *° -° 
དེ་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཚོགས་མ་འབད་སྐྱབས་པར་དཀའ།།[“༩] 
དེས་ན་ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་གྱི། །མྱུ་གུའི་ཚོགས་རྣམས་དད་པའི་སྟོབས།། 


་གསོལ་འདེབས་དྲོད་གཤེར་གྱིས་བསྐྱངས་ན། །།མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འབྲས་སྨིན་འགྱུར།།[༧༠] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་སའི་བསྟན་བཅོས། 367 
ས་སྟེང་ས་བླར་གནས་པ་ཡི། །ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་།། 
ྐྱ་ར་ན་འཆིའི་རྡུལ་དག་གིས། །གོས་པར་འགྱུར་ལས་གཞན་དུ་ཅི།།[“)] 
སྲིད་འབྱོར་དཔལ་ཡོན་ལ་ཞེན་པ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ།། 
ས་ཡི་སྦྲང་རྩི་སྤྱོད་ཆེས་པས། །ཟུག་རྔུས་གཙེས་པའི་ཚུལ་དག་ཐོས།།[༧] 
སྲིད་རྩེ་ནས་བཟུང་མནར་མེད་བར། །ས་གསུམ་ཡངས་པའི་ཁྱོན་དག་ལ།། 
དབང་མེད་རྒྱུ་ཞིང་འཁོར་བྱེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་ལུགས་སྒོམས།།[༧༣] 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་གང་དག །ཉེས་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་སུ་རིགས་ནས།།༣ 
ཐར་པའི་མཁའ་དབྱིངས་བགྲོད་པ་ཡི། །ལམ་མཆོག་སྒྲབ་ལ་བརྟུན་པ་བསྐྱེད།།[“༤] 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲིན་བསྐྱངས་པའི། །མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
ས་འོག་མུན་པར་གནས་དག་ལ། །སྙིང་རྡེའི་སྒྲན་མེ་སྤར་བར་བྱ།།[༧༥] 
རང་བདེ་ཙམ་ཞིག་དུད་འགྲོ་ལའང་། །ཡོད་ཕྱིར་དེས་ཆོག་མི་བྱ་བར།། 
ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའི་ས་ཡི་རྟེན། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེར་ཉམས་ལེན་ཟུངས།།[༧ཿ] 
མི་གཙང་ལུས་ཀྱི་ས་ཡི་ཁམས། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཟོང་མཆོག་ཏུ།། 
སྒྱུར་བྱེད་གསེར་སྒྲུར་རྩི་ཡི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།།[༧༧] 
ནོར་རྫས་སྒུ་མའི་ཕུང་པོ་ལ། །སེར་སྣའི་མདུད་པས་མ་བཅིངས་བར།། 
རིན་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །དབུལ་ཕོངས་ཡོངས་ལ་གཏེར་ཁ་སྤེལ།།[༧༨] 
གང་དག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བའི་གཞི།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཞིང་ས་ལ། །གཏན་དུ་བདེ་བའི་སོ་ནམ་མཛོད།།[༧༩] 
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ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


རྡེག་འཆའ་ཚིག་ཚྩུབ་མི་བཟད་པའི། །མཚོན་ཆ་འབར་བ་རབ་བསྣུན་ཀྱང་།། ' 
བཟོད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བ་ཡིས།།།ཀུན་གཞིའི་ས་ཁང་བསྲུང་བར་བྱ།།[༨༠] ˆ ” 
ལེ་ལོ་གཡེང་བའི་རྐུན་ཕོ་ཡིས། །དགེ་བའི་ནོར་མཆོག་ཁྱེར་གྱི་དྭོགས། ¬ ` 
བརྩོན་འགྲུས་ལྕགས་སྒྲོག་འཁྱུད་མོ་ཡིས།: །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡོམས།།[༨༡] 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་ལ་ཡང་། །གཏད་ན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི།། ་ 


‹*ཿ,- ཏིང་འཛིན་རི་ཡི་དབང་པོ་ལ། '།གཡོ་མེད་དྲན་པས་དམ་དུ་ཟུངས།།[༨༢]. ངོ 


༼གཉིས་སྣང་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །བདེན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མདའ་མིས།། *'“ 
ངར་འཛིན་འཇིག་ལྟའི་རི་བོ་དག་་།ཕྱེ་མར་བརླག་པའི་ཐབས་ལ་འབད།།[༨༢] 


རྨི་ལམ་བདེན་པར་གྲུབ་མིན་ཡང་། །བདེ་སྡུག་མཚན་མ་སྟོན་པ་ལྟར།།. ˆ 
སྟོང་པའི་ཞིང་ས་བརྟེན་འབྱུང་གི  །ལོ་འབྲས་སྨིན་པའི་ཚུལ་དག་གཟིགས།།[༥༤] 


ཐུན་མོང་འལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །རྣམ་དག་དབང་གི་གཞིར་གནས་པའི།། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཀ་བ་དག5 །བརྟན་པོ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན།། [༨༥] 


ྣོད་བཅུད་འདིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །ཐ་མལ་ཞེན་པ་རབ་བཀག་སྟེ།།[ 


'གང་སྣང་འཁོར་ལོར་འཆར་བྱེད་པའི།* །བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལཾ་བརྩོན།།[༨༠] 


ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྩིག་པའི་ངོས།༡།མཚན་དཔེའི་ཚོན་རིས་བཀྲ་བའི་སྐུ།། - 


'ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་ཉེར་སྒྲུབ་པས། ,ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན།།[༨༧] 


དེ་ནས་སྤྲལ་སྒུར་སྣ་ཚོགས་པས། །རྒྱ་མཚོའི་གྲོས་ཅན་གཞིར་གནས་པའི།། `ˆ 
ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། /།ཡེ་ཤེ ས་ས་ལ་འགོད་པར་སྨོན།།[༨༥] 


ལེགས་པར་བཤད་པ་སའི་བསྟན་བཅོས། 369 


ལུགས་གཉིས་འོད་བརྒྱ་འབར་བ་ཡི། །ལེགས་བཤད་དབྱིག་གི་འཕྲེང་བ་འདི།། 
དམ་པ་རྣམས་ལ་འོས་མིན་ཡང་། །བློ་གསར་རྒྱན་དུ་ཕན་སྟམ་བྲིས།།[༥༩] 
འདི་ཡི་དགེ་ཚོགས་བསམ་འཕེལ་དབང་། །འདོད་པ་འཇོ་བ་དེ་ཡི་མཐུས།། 
དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་མའི་གཞིར། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག།[༩༠] 


ཅེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སའི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་གཉིས་འོད་བརྒྱ་འབར་བའི་དབྱིག་གི་འཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཚིགས་སུའདོམས་པར་བྱ་བའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བའི་རྒྱུར 
གྱུར་པས། བསླབ་ལྡན་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་སོགས་དགག་བྱ་ཆེ་ཡང་། སྔོན་བྱོན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུགས་ཟུང་གི་བསྟན་བཅོས་མཛད་འདུག་པའི་རྗེས་སུའབྲངས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུས་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དག་ལའང་རང་རང་གི་ལོག་ཞུགས་བྱ་སྤྱོད་ 
དང་འགལ་བའི་དབང་གྱུར་ཐོས་བསམ་ལྟུར་ལེན་པ་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཁོ་ནས་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་དག་ལ་གཙིགས་སུརེ་བས་འདི་ལྟའི་ངང་ནས་བློ་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་སུའགྱུར་བའང་སྲིད་སྟམ་ 
པས་ཀུན་བསླངས་ཐོག་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ལགྐྷི་མིང་ཅན་ནས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཏྷར་སུརཡ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་མཆོག་རི་བོ་དྭངས་བསེལ་གྱི་གནྫོ་ལར་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
དགེལོ། །། 
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ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འབྲས་རྩི་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 


༄༅།། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་ཕེབས་པ་ན། 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཡུལ་དགའ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་མཁས་བཙུན་གྲངས་མེད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་འདྲི་༡དགོས་དང་། ཤོད་དགོས་བྱུང་ 
ན་མི་ཚེའི་ཁ་ལ་མི་ཚེ་མང་པོ་དགོས་འདུག་པས། མཚམས་ཀྱིས་༽ཞུ་བར། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་ཕེབས་ 
པའི་དུས། དང་པོ་དྲང་པོའི་གཏེར་མཛོད། གཉིས་པ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྱུང་ །ཁུངས། གསུམ་པ་ངོ་ཚའི་རྒྱ་ 
མཚོ། བཞི་པ་སྦྱིན་པའི་རྒྱལ་པོ།“ ལྔ་པ་ཆོས་གནང་བ་སོགས་རྩ་བ་ལུང་དང་མཉམ་པའི་སྡོང་པོ་ལ་ 
ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཁྲེལ་ངོ་ཚ། བྱམས་སྟིང་རྗེ། ལམ་ལུགས་ 
སྲོལ་སོགས་གང་ཅི་རྒྱ་མཚོ་ཐིགས་པའི་ཐིགས་པ་དུམ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བཏང་བའི་བསླབ་བྱའི་ 
ཚིགས་བཅད་མུ་ཏིག་དར་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་འདི་བརྩམས་ཚིག་'དག་ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་འཇུ་ཡིས་ཡིག་ཐོག་ 
ཉུ་བཀོད་པའི་བསླབ་བྱ་དངོས་གྲུབ་ཆུ་མིག་སྟེ། 
བསླབ་བྱ་ལེའུདང་པོ། 

ཆོས་ཀྱི་འབྱོན་ཁུངས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ཡི་ཐོག །རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བྲག་རི་དབུ་འཕང་མཐོ། །མདུན་དུ་ 
སྙིང་རྗེའི་མཚོ་མོ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས། །དབྱར་དགུན་མེད་པ་ ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་སྟོམས།།[)] དབྱར་ 
ཁ་དྲོ་རྒྱུ་དགུན་ཁ་གྲང་རྒྱུ་མེད། །དབྱར་དགུན་རིང་ཐུང་དྲོ་གྲང་ལྡན་པའི་ས། །ཉི་མ་ནམ་མཁའི་ 
དགུང་དུ་སླེབས་པའི་དུས། །ཁང་ཁྱིམ་མུན་པ་གྲིབ་སོ་འཁོར་རྒྱུ་མེད།།[*] དེ་ཚོ་འཛམ་གླིང་ལྟེ་བའི་ 
བརྟག་དཔྱད་ཡིན། །ཉྟེ་བ་དེ་ནས་ལྟེ་བར་འགྲོ་བའི་ལམ། །ལྟེ་བའི་ལྟེ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།[༢] 
བད་ཀྱི་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རང་རེའི་སྐད་དུ་གོ་བརྡུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་འདོད་ན། །སེམས་པའི་ཡུལ་ན་གཏི་མུག་ཤུལ་མེད་བཟོས།།[༤] འདོད་ 
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ཆགས་ནག་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལྭ་བསྒུར། „།རྔགས་སྡང་ཞེ་སྡང་དམར་པོའི་མེ་ལཱ་སྤོན།: །བསམ་རྒྱུ 
གཅིག་ལ་བསྒོམ་” རྒྱ་དན་རྒྱུ་གཅིག།[༥] གཅིག་ལ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་སོ་མེད་ཟེར་ན། །ཆོས་ལ་ 
འགྲོ་ཆས་སྒྲིགས་ཤིག་ཕ་ཡི་བུ། །འགྲོ་གིན་འགྲོ་གིན་ལྟད་མོ་མཐོང་ཡོང་ངོ་། །བྱས་ཚད་ཆོས་དང་ 
བཏང་ཚད་ལམ་ལ་འགྲོ།[ཿ] (བསྲམ་ཚད་ཐོག་དང་དགོས་ཚད་ལག་ཏུ་ཐེབས། .ཤལབ་ཚད་གཏམ་ 
དང་དགོས་ཚད་འབེན་ལ་ཕོག,།དེ་དྲའི་ས་རུ་འགྲོ་འདོད་ཡོད་ཟེར་ན། །དགོས་རླུའི་སྟངཔོ་དོན་གྱི་ 
རྡོ་ཁ་གསུམ།།[༧] དང་པོ་སེམས་པ་མེ་ལོང་བིན་དུ་དྭངས་གཅིག་དགོས།. །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ 
གཙང་ཆུ་བཞིན་དུ་གཙང་གཅིག་དགོས། །གསུམ་པ་ལ་རྒྱ་”སེངྡེ་བཞིན་དུ་ཆེ་གཅིག་དགོས།, །དེ་ 
གསུམ་འཛོམས་༡ན་དེ་རུ་སླེབས་པ་རེད།།[^]:དེ་ཉདྲའི་ས་རུ་སླེབས་པའི་ཕོ་གཞོན་ཚོ། །རུད་ལ་ 
རང་གིས་གོ་བ་མ་བསྐོན་༡ཉན། ,འཇིག་རྟེན་ཞདི་ཡི་འཁོར་དུ་ཐིམ་ཕོང་ངོ།།[] སང་སངུ་གནདས་ 
གནངས་ཟེར་གྱིན་ཞགྱངས་ཡོང་ངོ་།..ད་འདའིཇང་ནས་འབོད་མཉན་སླེབས་ཕོངངོ་།།དྲེ་དུས 
འགྱོད་པའི་གླིང་ལ་བརྒྱབ་ཡོང་ངོ་།།[༡༠] ཁ་སུར་ཾ”སྡོང་ཕོ་སྐམ་པོའིརྡ་ལ་སྐེས། །ཡལ་ག་ལོ་ 
འདབ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱས།,འདབ་ལོ་རེ་རེའི་ཐོག་ཏུ་མཚན་རེ་འཁྲུངས།:།མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་ 
པ་མི་ཉམས་པ། །ལྟ་བའི་སྟན་ཞུ་ལྟེ་བའི་དྲུང་དུ་ཕུལ།།[༡༡], བཀའ་ཤོག་རྒྱབ་དང་དམ་ཕུག་སྒུ་ 
རྒྱབ་ཏུ། །གཙུག་གི་ནོར་ཐུ་”'དན་གྱི་རྡོ་ཁའི་ཚིག །སྡིག་ཆེན་བདག་དང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
སོགས།།?“[༡༢] ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་སྟན་ཞུ་དང་། །འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རེ་ས་དང་། །བློ་ 
དང་སེམས་པ་གཉིས་ཀྱི་བཞག་ས་ལ། །འབྲལ་བ་མེད་ཕར་ཐུགས་རྡེས་རྒྱང་ནས་གཟིགས།།[༡༢] 

ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ལ་ཞོག །བྱམས་དང་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ནས་ལམ་ 
སྣ་དྲོངས། །སྐར་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཀླིང་ལ་ཞལ་གཟིགས་ནས། །སྐར་ཆུང་ཚིག་7”བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ 
བར།།[']: སྨུ་གུའི་བཤད་པ་སྤུ་གུས”གོ་སོང་ངོ། །ནག་པོའིརི་མོ་དཀར་པོའི་ཚིག་གིས་ཁེངས། '།ཁ་ 
ཆེ་ཝ་ལུའི་བསྙེལ་༡"གསོ་དྲན་པོས་ཕུལ།།[༡༥] བསླབ་བྱ་ལེའུ་དང་པོའོ།།ཿ : །།ར༩་, '"- ` 
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བསླབ་བྱ་ལེའུགཉིས་པ། 

ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཁག་ཁག་སོ་སོ་རེད། །སེམས་དང་ལུས་པོ་རང་རང་སོ་སོ་རེད། །སེམས་ 
པ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་། །ལུས་པོ་ཞིམ་པོ་བཟས་ ནས་སྡོད་འདོད་ཆེ།།[༡] ལུས་ 
པོ་སྐྱིད་པོར་།'སྡོད་པ་ཞག་གསུམ་དང་། །སེམས་པ་སྡུག་པ་ཕུགས་ནས་ཕུགས་སུ་སྡུག །སེམས་ 
སྐྱིད་འདོད་ན་ལུས་ཀྱིས་དཀའ་བ་སྤྱོད།*^ །ལུས་པོ་བསམས་“ན་སེམས་པ་སྡུག་ལ་སྦྱོར།།[*] ཛཿ 
ལ་ཉན་ན་ལུས་སེམས་དབྱེ་བ་ཆོད། །གསེར་དང་ར་གན་བརྗེ་མི་སྨྱོན་པ་རེད། །གཡུ་དང་དོ་"ལོ་ནོར་ 
ན་ལྐུགས་པ་རེད། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་“ཁེ་གྱོང་མི་ཤེས་ན། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་མི་ཚེ་འཁྱོལ་འགྲོ་ 
ཟེར།།[༣] ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་མི་དགོས་བརྒྱ་ཡི་བར། །ཐ་མ་ས་རྡོའི་ཕུང་པོ་ས་ལ་ཐིམ། །རྒྱལ་པོ་ 
གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །སྤྲང་ཕྲུག་བེན་'“པོའི་འོག་ཏུ་སྡོད་པ་གཉིས། །མི་རྟག་འཆི་བ་ 
བྱུང་དུས་འདྲ་འདྲ་རེད།།[༤] ཟས་ཀྱི་ཞིམ་མངར་ལྕེ་ནས་མིད་པའི་བར། །འཁོར་བའི་སྐྱིད་སྡུག་ཞག་ 
གསུམ་འདི་ཡི་རིང་། །སྤྲང་པོ་སྡུག་ཀྱང་མི་ཚེ་འཁྱོལ་འགྲོ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱིད་ཀྱང་ཐ་མ་ཤི་འགྲོ་ལོ།།[༥] 
དེ་སྔ་སོང་བའི་གྲངས་ཀ་མི་ཤེས་འདུག །ད་དུང་འགྲོ་རྒྱུའི་གདེང་ཚོད་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཡོང་གིན་ཡོང་ 
གིན་འགྲོ་གིན་འགྲོ་གིན་འདུག༥' །དོན་དུ་ཡོང་མི་ཚང་མ་འགྲོ་མི་རེད།།[“] 

འཁོར་བ་འདི་ལ་རྟག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རྟག་པ་མེད་པར་བདེན་པ་སུ་ལ་ཡོད། །རྟག་ 
པ་བརྟན་པ་མེད་པའི་མི་ཚེ་འདི། །ལ་མགོའི་ཁ་ཡི་ཁྲི་གདུ གས་ཉི་མ་འདྲ།།[༧] བྱོན་ན་མ་ 
གཏོགས་བཞུགས་རྒྱུ་ཡོད་མདོག་༢མེད། །ད་དུང་ཕྲུ་གུའི་སྣང་བས་མ་ཡེངས་པར། །མཁས་པ་ 
ཡིན་ན་དོན་གྱི་རྡོ་ཁ་སྒྲིལ། །དོན་རྩ་བསྒྲིལ་ན་དཔའ་འའབོའི་ཡང་རྩེ་རེད།།[༨] འཇིག་རྟེན་འཁོར་ 
བའི་ལས་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །འཁོར་བ་གཏན་དུ་སྡོད་པའི་ས་མ་རེད། །འགྲུལ་པ་ཞག་གསུམ་གནས་ 
ཚང་གནས་མགྲོན་རེད། །སོ་སོའི་བསམ་བློ་སོ་སོས་བཏང་འའབ་དགའ།།[༩] འགྲུལ་༢“པས་འགྲོ་ 
ཆས་སྔོན་ནས་མ་བསྒྲིགས་ན། །གནས་ཚང་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱེར་ ནས་འགྲོ་རྒྱུ་མེད། །གནས་མོ་རོགས་ལ་ 
ཁྲིད་རྒྱུ་ཡོད་མདོག་མེད། །རང་ནོར་རང་ལ་བདག་དུས་བསམ་བློ་ཐོངས། །ལྡེ་མིག་མི་ལ་ཤོར་དུས་ 


3༡4 ˆ ་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


འགྱོད་པའི་རྒྱུ།།[༡༠] ཕ་མ་ཤི་བ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་འགྲོ། །ཕྲུ་ཀུ་བསྡད་པ་མང་པོ་མཐོང་ཡོད་འགྲོ། །ཨ་ 
མའི་རྡེས་ལ་ཨོ་ལོ་འགྲོ་མདོག་མེད། །ཨ་མའི་འཇུག་“ལ་ཐུ་མོ་འགློ་མདོག་མེད། །སོ་སོའི་ནམ་དུས་ 
སོ་སོས་བསྐུལ་ནས་འགྲོ།།[༡༡] ཁྱོད་རང་ཁྱོད་རའི་༢༠བསམ་བློ་ཁྱེད་རས་ཐོངས། །གཅིག་པུར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་གྱི་ལམ་ཆས་འདི། །སྔོན་སྔོན་སྔོན་ལ་སྤྲང་པོའི་ལག་ཏུ་སྐུར། །ནོར་གྱི་རྟ་ལ་འགྲོ་བའི་བང་ 
འགྲོས་སློབས། ོ །ཕྱི་མ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་ཐོན་ཆོག་གྱིས།།[༡༢] ཕ་རོལ་ཕྱུག་པོ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ 
འདོད་ན། །འདི་རུ་སྤྲངཔའི་སྐྱིད་སྡུག་བལྟས་པ་བཟང་། །ས་ཡི་འོག་ཏུ་ཁམ་ཐུ་ཟ་འདོད་ན། །ས་སྟེང་ 
འདི་རུ་ཁམ་སྡོང་བཙུགས་པ་བཟང་།།[༡༢] ཀུན་ལ་བདེ་བྲའི་རྩ་བ་བཙུགས་པ་བཟང་། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་མི་སེམས་འཛིན་རྒུ་མེད། །ཆས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཞན་དོན་འགྲིག་ལེ་རེད། །ཁྱད་རང་ཁྱོད་རའི་འདོད་ 
པ་ཟིན་འདོད་ན། ཀཆང་དང་ཨ་རག་དེ་ལས་ལྷག་པུ་མེད།།[༡༤] 


བསྐོར་"ིཀྱང་རྐངཆུང་ན་རོགས་ཡིན།།]རི་ཁྲོད་འགྲམས་ཀྱངརྣ་ཅོག་“ཚ་རོགས་རེད། །རླུང་ 
ལ་གཅུས་བསྐོར་”“མཐོང་ཡང་སྟོང་པ་རེད། རྡེའུ་བཅུད་ལེན་རང་སྡུག་རང་གི ས་ཉོས།།[༡“] བྱ་ 
ཡུགས་བྱེད་ལུགས་ལྡན་པའྲ་ཕ་རྒན་ཚོ། །འདོད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་པ་བརྒྱ་ལས་ལྷག །རང་འདོད་ཅན་གྱི་ 
མི་ལ་ངོ་ཚྫ་མེད། །ངོ་ཚ་མེད་པའི་མི་དེ་དུད་འགྲོའི་རྒྱུད།།[༡༧] ཐུ་མོ་རྒྱན་དང་གོས་ཀྱིས་སྤུད་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ནོར་བཟང་རྒྱ་ལུའི་བཙུན་མོར་ཉན་མདོག་མེད། །སེམས་གོས་མ་ཆོད་ཆོས་ཞིག་བྱས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །མེ་ལོང་མུན་པའི་གླིང་དུ་གསལ་མདོག་མྲེད།།[༡༨] ་ཆུ་འཐག་གླང་གི་མིག་དེ་ཡོལ་བས་བ 
སྒྲིབས།" །ཉིན་གང་སོང་ཡང་དགོང་མོ་ས་དེར་ལུས། །འདོད་པའི་ཞགས་ཐག་རྐང་ནས་མ་ཁྲོལ་ན། །ལྷ་ 
ཆོས་བྱས་སོང་ཟེར་ཀྱང་སྟོང་པ་རེད།།[༡༩] གཤོག་སྒྲོ་དར་གྱི་སྐད་པས་བསྡམས་པ་ན། །རྒོད་པྲོ་ 
ཡིན་ཀྱང་ནམ་འཕང་གཅོད་མདོག་མེད། །དམ་ཚིག་སེམས་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྟིང་ནས་དགོས།,ཐུག་ 
རྒྱ་གང་ཡོད་ཅི་ཡོད་སེམས་ལ་ཐུག, །ལམ་ཐུ་འདི་ནི་སེམས་པ་དྲུང་གི་ལམ། །སེམས་ལ་གད་བདར་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྐྱོབ།། ༢ [༢༠] ཚང་མས་སྨོན་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་ལྟོས་ཤིག་ཨང་། །གཏམ་བཟང་ཁྱེར་རྒྱུ་ཨེ་ 


ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འབྲས་རྩི་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 375 


ཡོང་ལྟོས་ཤིག་ཨང་། །སྲོལ་བཟང་གཞག་རྒྱུ་”ཨེ་ཡོང་ལྟོས་ཤིག་ཨང་། །དེ་གསུམ་འཛོམས་ན་དང་ 
པོའི་དང་པོ་རེད།།[༢༡] ཁ་ཆེ་ལ་ལུའི་སྟིང་གཏམ་བཤད་ཡོད་དོ། །ཉན་དང་མི་ཉན་སོ་སོའི་བསམ་བློ་ 
རེད། །ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་ཤོག་རི་མོས་འཁེངས་སོང་ངོ་། །རྒྱ་སྨུག་སེར་པོའི་བློ་ཁ་རྫོགས་སོང་ངོ་།།[༥༢] 
བསླབ་བྱ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 
བསླབ་བྱ་ལེའུགསུམ་པ། 

ཁྲི་གདུགས་ཉི་ཟླ་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ཆ་རེད། །མུན་པ་བསངས་ནས་གླིང་བཞི་འོད་ཀྱིས་ 
ཁེངས། །ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་རྒྱན་ཆ་རེད། །ཞལ་ཁ་ཕྱེ་དུས་ལྡམ་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱས།།༥ [?] རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་གྱི་རྒྱན་ཆ་རེད། །ཏྲིམས་དང་མཐུན་ན་རྒྱལ་གཞིས་མངའ་ཐང་ལྡན། །ཁྲིམས་འགོ་ནོན་ 
ན་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །ཁྲིམས་གཞུང་ལྡན་ན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།།[༥] མཚོ་མོ་ 
འཁྱོམས་ན་ཉ་མོ་ལས་ཀྱིས་འཁྱོམ།" །ལུང་ཕ་དབུལན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱིས་དབུལ། །རྗེ་དཔོན་དར་ 
ཞིང་རྒྱལ་པོ་“ས་སྡེའི་འཕྲུལ། །ཡུལ་སྡེ་མེད་པའི་རྗེ་དཔོན་དགོད་ རེ་བྲོ།།[༣] དཔོན་འབངས་ 
ནད་པ་ཨེམ་རྗེའི་དཔེ་བཞིན་དུ། །གཙག་བུ་བཙུགས་པའི་ཤུལ་ལ་རྨ་སྨན་ཐོབས། །བཀའ་བཀྱོན་ 
དགོངས་འཚོམས་གཞུག་ལ་བྱམས་སྐྱོང་"མཛོད།།[༤] དང་པོ་ཉེས་པ་བཅའ་ཡང་ཕེབས་'།དང་ 
བསྟུན། །གཉིས་པ་ཉེས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཉེས་རྡུང་ཐོང་།' །གསུམ་པ་མི་ངན་རྩ་མེད་བཟོས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ 
འདྲའི་མི་ལ་སྟིང་རྡེ་ལྟ་དགོས་མེད།།[༥] ལུ་གུ་མ་འཁྱེར་གོང་ལ་སྤྱང་གི་སྲུངས།༥ །ཡུལ་བདེ་མ་ 
འཁྱོམས་གོང་ལ་མི་ངན་ཕུད།'༤ །རྒྱལ་པོ་ཞོ་ལྟར་ཆགས་པ་ཉལ་བསྡད་ན། །ཡུལ་སྡེ་ཁྲག་ལྟར་ 
འཁྲུགས་པ་མི་ཤེས་སོ།།[“] ལུག་རྫི་ཇ་ཆང་གཉིས་ལ་མགོ་འཁོར་ན། །ལུག་གུ་སྤྱང་ཀིས་འཁྱེར་བ་ 
དངོས་བདེན་རེད། །གང་ལ་མཁས་པའི་མི་དེ་ལས་ལ་མངགས། །ཤིང་བཟོ་མཁས་ཀྱང་ལྷ་བྲིས་ཡོང་ 
མདོག་མེད།།[༧] སྤྱང་ཀི་དགའ་ཡང་ལུག་རྫི་ཉན་མདོག་མེད། །ལས་འབྲས་ཅན་ལ་མི་ཕི་རྡེ་དཔོན་ 
སྐོས།"' །ལུ་གུ་སྦྱང་ཀིའི་ཁ་ལ་བཅུག་ཡོང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དོན་གྱི་རྡོ་ཁ་སྒྲིལ།།[༥] ནོར་བུ་ 
དགོས་ན་རྒྱ་མཚོའི་གཉིང་ལ་ཡོད། །དམ་ཆེག་གཙང་མའི་མི་ལ་བློ་གཏད་བཅོལ། །རྡོ་རྡེ་བྲག་ལ་ 


376 ˆ 'ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


འགྱུར་བ་ཅི་ལ་སྲིད། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་མཁས་པའི་མི་དང་བསྟུན།།[༩]*ཚྭ་ཁའི་ཁྱི་རོ་མཐའ་"མ་ 
ཚྭ་ལ་འགྲོ། །ཤ་ཚ་ཅན་ལ་སྐྱོང་མཐར་རིམ་པར་སྤྲོད།: །བྱས་རྡེས་དྲུད་ཊ“ ཤུལ ༡༡ ར་ བྱས 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་པ་ཕམ་མེ་བཅུག།[༡༡]. ˆ 'ངཾང་  -་ཾ་ "ཆེ 5. "།) "` 

བྱ“རྒྱུ་མདུན་དུ་ཡོད་དུས་བྱེད་མཁན་མང་། །བློ་གཏད་བཅོལ་མི རྣམས་ཌེ ཚྭ ་མཐའ་ནས་ 
སྐྱོངས། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་གཏམ་བཟང་ ང་སྐད་ ཀྱིསཁེངས། །དཔའ་རྩལ་ཅན་ལ་དལ་དུས་བདག་ 
ོ་སྤྲད།།] འགག་རྩ་ར་"ཐུག་དུས་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་“ཡང་། །རྱན་དུབང་མཛོད་ནོར་གྱིས་ 
བརྒྱང་" ཇ་ [་གྱིས། -།རྐྱེན་ཊ རྩ་ལྷག་ ཡོང་དྲག། བོ་མཆོངས་ ཡོང་ངོ་ ༡༨ དྲག ༥༣༣ གོ་ 'འདུལ་བར་ 
དགོས་ རྒྱའི དགོས་ ཆ་ག ཉིས། །ནོར་ དང་ དཔུང་ གིས་དགྲ་བོ་ བོ་ཚམ་ལ་ ་འབེབས། ` ¡ །ནོར' རྡས་ མེད་ 
ཕར་ དཔུང་ རོགས་ མེད་ ཐབས་མེད། །དཔུང་ ་རོགས་འཚོལ་བར་ནོཿ ནོར ལྡེས་ ་མེད་ ཐབས་ ་མེད། །།དེ་ཿ ་གཉིས་ 
འཛོམས་ན་དྲག་བོ་ལས་ཀྱིས་འཇོམས།།[༡༢] ནོར་ལ་ཕ་: མེས་ཐུ་ཚ་ གསོ ་གསོ་ སོ་ལྷ་མཛོད། ་ །ལོ་མང་ 
སོང་བའི་: རྒད་པོའི། །ཁ་ལ་ ཉོན། །སྐྱིད་སྣུ སྡུག་ མང་པོ་མྱོང་བའི་མི་; རྒན་ རེད།།[༡] ལྕགས་ ཀྱི་ལྕགས་རིའི་ 
མཚམས་སུ་ སླེབས་ ་པའི་ 'དུས། །གཞོན་པའི་ཤེད་ ལས་རྒད་པོའི་ཇུས་“བྱ་བཟང་། །དགྲ་བོའཕྲལགང་ 
འཕྲལ་ལ་འདུལ་འདོད་ན། །སྐབས་ཐོག་གྲོགས་ལ་བཀུག་ནས་བསྡད་པ་བཟང་།།[༡༥] ཐབས་ཀྱི་ 
ོ་ནས་དོན་རྩ་ལོན་ཟེར་ན། །ནདའ་གྲི་མདུང་གསུམ་འཕྱར་རྒྱསྨྱནཔའི་ལེས། །མི་ཐུབ་དགྲ་དང་ 
འཛིང་འཛིང་༠༧ བཞག་ ་པ་ དགའ། ་།འཛོག་ ་རུམ། ་གཙག་ ་བུའི་ འི“ སྟེང་ལཾ རྒྱག་ མདོག་ “༩མེད།། [༡༦] 
འདན་ མ་མི་དགོས་གེ་སར་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། །འགྲིག་ཙམ་” 'བྱུང་ན་ འགྲིགས་ པ་གཙོ་དོན་ཆེ། ། 
གདོངབསུ་ ་དཔའ་ བོ རྒྱལ་ །ཁམས་ཉེས་སུ་། ཁག་ །ཐབས་ ༧“རྣམས་འ འཕྲུལ་ ཧྱཾ ་མེ་ ་མདའ་ རྒྱང་: ་ནསཾ་ 
འཕེན།།”༢ [༡༧]. དང་པོ་ཐབས་རྣམས་ དགཱུཾ་བཅུ་གོ་དགུ་གཏོད།"“ །བརྒྱ་ལ་འཁྲུག་ དགོས་བྱུང་ཡང་ 
བྱ་ ་ཐབསཾ་མེད། ། །གོ་བ་མེད་ པའི་མི་ དེ་ཁྱི་ལས་ ལོད། ་ །ཁྱི་ངན་བྱུང་ ན་བེར་གྲ་ན་ལ་བཀྲི།།༧“་ [༡༨] 
ཕྱིན་ ༧༠དཏོང་ཟེར་ན་ ན་ཕྱིན་རྒྱུའི་ལམ་བུ་ ཐོང་། །འཛིང་ ཐོངས་ཟེར་ན་གོམ་གསུམ་ སྔོན་ ་ལ་ 
སྤོས། །འཛེམ་ ༠རེ་ ཁོང་ཁྲོ་སློང་ དུས་མ དྲན་ ་ན། །རྡེས་ ་སུ་དྲན་ ནཱ རང་གི །བ་ ལ་རྐྱོབ།། [༡༩] 
དོན་རྩ་འཇམ་ པོའི་སྒོ་ནཾས་ལོན་ཟེར་ན། །ང་རྒྱལ་ཁོང་། ཁྲོ ཁྲོ་དོན་མེད་སྟོཿ སྟོང་པ་ ”རེད། ཀཁོང་ཁྲོ་ དབང་དུ་ 


ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འབྲས་རྩི་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 377 


འདུས་ན་མཁས་པའི་རྟགས། །ཁོང་ཁྲོའི་རྗེས་ལ་འགྲོ་མི་གླེན་པ་རེད།།[༢༠] བསམ་བློ་སྔོན་ལ་ཐོངས་ 
ན་མཁས་པ་དང་། །རྐྱེན་རྩ་མདུན་དུ་ལྷགས་པ་སུས་ཀྱང་མཐོང་། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གཅོག་ 
༢འཔ་སུས་ཀྱང་མཐོང་། །ཆག་པ་སྒྲིག་དགོས་བྱུང་ན་ཉ་སྒྲག་ཡོང་།།[༢] 

དྲག་བོ་མགོ་བོ་བསྒུར་ ནས་སླེབས་བྱུང་ན། །སྟིང་གི་ 'ཁོང་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་ 
ཐོན། །མགོ་བོ་བསྒུར་“བའི་དགྲ་བོ་པམ་མ་འཇུག་༥ །ཡིན་ཀྱང་ཁྲམ་དང་གཡོ་སྒྲུར་དོགས་གཟོན་ 
དགོས།།[༢] གཙང་པོ་མཁར་གྱི་དཀྱིལ་ཞབས་"རྒྱུགས་པ་དེ། །རགས་༼་རྒྱག་མ་བྱུང་མཐའ་ 
མར་མཁར་ལ་གཤེད། །ངན་པ་བསྐྱངས་ན་བཟང་པོ་བརྡུངས་'པ་འདྲ། །རྐུན་པོ་གསོས་ན་ 
ཆོས་།འཕ་བསད་པ་འདྲ།།[༢༣] དུག་སྦྲུལ་བཞག་ན་མགོ་ནག་མི་ལ་གནོད།" །སྤྱང་ཀི་བཞག་ན་ 
གཡང་དཀར་ཡུག་ལ་ངན། །ཁྱི་ཡིས་མི་ལ་རྨུགས་་ཡིན་མི་ཞུ། །ཁྱི་ངན་བདག་འཛིན་བྱེད་མཁན་ 
མི་ངན་རེད།།[༢༤] དགྲ་མགོ་འདུལ་མཁན་གཉེན་མགོ་སྐྱོང་མཁན་དགོས། །འཇམ་རང་དྲགས་"ན་ 
དྲག་བོ་གཉའ་རེངས་ཡོང་། །གྱོང་རང་དྲགས་ན་འགག་ལ་ཐུག་པའི་ཉེན། །འཇམ་རྩུབ་བསྲེས་ནས་ 
ཀུན་ལ་གདོང་ལུགས་མཛོད། །དགྲ་གཉེན་ཚང་མ་“ཐབས་ཀྱིས་གྲོགས་སུ་ཐུགས།།[༥༥] འཕྲལ་ 
དང་ཕུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་འཛིན་འདོད་ན། །ཉེ་རིང་མེད་པར་གསེར་ཁྲིའི་ཐོག་ནས་དྲོངས། །ཡུལ་བདེ་མི་ 
བདེ་ཡོང་བའི་དགོངས་པ་དང་། །དགོང་མོ་ས་ལ་བབས་ལ་ཆོས་ལ་འབུངས།།[༢༥] ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཕྱག་འཚལ་སྨོན་ལམ་ཐོབས། །གཏན་གྱི་རེ་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞུ།" །རིན་ཆེན་སྐར་ 
མའི་བདག་པོའི་བཀའ་དང་བསྟུན། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དབུ་འཕང་མཐོ་དགོས་ན། །མི་རྟག་འཆི་བ་མ་ 
བརྡེད་ཐུགས་ལ་ཞོག།[༢༧] འདོད་འདོད་ཌ་ཆེ་ཝ་ཡུའི་གྲོས་གྲོས་ཀྱི། །དོན་གྱི་སྟན་ཞུ་རུ་ཏིག་དར་ 
ལ་བརྒྱུས། །ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཡོད་དོ། །རིན་ཐང་སྐོར་དུས་བརྒྱ་༡'སྟར་གྲངས་ 
སུ་ཚུད།།[༢༨] བསླབ་བྱ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 


བསླབ་བྱ་ལེའུབཞི་པ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་སྒང་གཤོངས་””མང་ཞིག་༡༠འདུག །སྐྱིད་སྡུག་རིང་ཐུང་སྤོམ་ཕྲ་ 


378 : ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། - 


གྲངས་མེད་རེད། །འདྲ་འདྲ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་མཐོང་གསལ་རེད། །འདི་ལ་ཆོག་ཤེས་རང་གིས་བྱས་ 
པ་དགའ།།[?] ཐོད་པའི་རི་མོ་བསུབས་ཀྱང་ཟུབ་༡“རྒྱུ་མེད། ཀདེ་ལས་རི་མོའི་འགྲོ་ལུགས་བསྟུན་ 
པ་དགའ། །ལྕོག་༠“རོང་བོང་བུ་སྡུག་ཀྱང་རང་སྡུག་རེད།།[༢] སྒལ་བའི་རྒྱབ་ཁུར་མ་འཁྱེར་ཀྲ་མེད་ 
རེད། །སེམས་གོས་ཆོད་ན་ནོར་ལ་མང་ཉུང་མེད། །ཆོག་ཤེས་ཆེ མེད་། ་པའི་༡༠ 'རྐྱལ' པོ་སྤྲང་པོ། དང་། །སེམས་ 
གོས་ཆོད་ན་སྤྲང་པོ་དེ་ལས་ལྷག། [༣] རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གཞིས་ཟོས་ནས་ལྟོགས་ལྷང་ལྟང་། །སྤྲང་ཕྲུག་ 
ཐང་རྐྱལ་ཁེངས་ནས་སྤོ་དགྱེ་དགྱེད།”“ །བཀོད་པའི་ལས་ལ་ཆོག་ཤེས་མ་བྱས་ན། ་།རང་སྡུག་རང་ 
གིས་ཉོ་བ་དོན་མེད་རེད།།[“] ཆོག་ཤེས་ལྡན་ན་ཕྱུག་དང་མ་ཕྱུག་མེད། །ལས་ལ་བཀོད་ན་དགྲ་ 
ནོར་རང་གི་ནོར།།མ་བཀོད་ལ་ནོར་བུ་ལ་བདག་པ་དཀའ། །ལྡང་པ་རྡ་ཡི་སྟང་ད་སྐེམདོག་མེད། །སྦག་ 
སྦག་སིག་སིག་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན།།[༥] སེམས་པ་ཤོར་ན་ཕ་བཟང་བུ་ལ་ཤོར།- །ཆོག ཤེས་བྱས་ན་ 
ལུས་སེམས་བདེ་༡༠༨ལ་འཇོག །ལག་ལེན་ངན་པའི་རིགས་ལ་སྤང་༡"བྱ་གྱིས། དྲ །ཕ་བདེ་བུ་སྐྱིད་ཡོ' ང་ 
བའི་བསམ་བློ་ཐོངས།།[“] འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་དོན་ལག་པའི་མཐིལ། །ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་སྟིང་ 
གཏམ་ཁ་ནས་ལུས།””“ །ྟིང་གི་བུ་ཚོ་སྙིང་ནས་རྣ་པ་ཉོན། །གོ་ ཀད ± ཆ 
༦ ཀྱང་བྲོ་ = ་དང་ལྡན།།[༧] བསླབ་ བྱ་ལེའུ་བཞི་ པའོ།།.* ༤ ལྤ 
ཁ, བསླབ་བྱ་ལེའུལྔ་ པ། ྲ 
„ - དབྱར་ཁ་ལྕགས་དང་དགུན་ཁ་ རྡ་ལ་ལྟོས། . །དབྱར་ རླ པ་ ༡༡༡དམར་པོའི་ ོེ ལཿ 
ལྟོས། །སྙིང་གཏམ་ སྟིང་གི་གྲོགས་ལ་ཤོད་ཚོད་གྱིས། །སྔ་གྲོགས་དགོང་དགྲར་སོང་བ་མང་པོ་ཡོད།།[)] 
གསེར་དངུལ་མི་ལ་བཅོལ་དགོས་བྱུང་ཡང་འཆོལ།༡༡* །བཅོལ་པོ་གཏོད་ཀྱང་༡༡༢བཙལ་ནས་རྙེད་ 
པ་རེད། །སྟིང་གཏམ་མི་ལ་བཅོལ་བཅོལ་མང་དྲགས་ན།. །ལག་མགོ་ཁ་ལ་བཅུག་ནས་སྡོད་དགོས་ 
ཡོང་།།[༥] གཏམ་ཀྱི་བདུད་པོ་སྟིང་གི་དོང་དུ་ཚུད། །ཁ་ལ་ལྕགས་དང་ལྩེ་ལ་སྒོ་ལྕགས་རྒྱོབ། །བདུད་ 
པོ་དོང་༡༡༤ནས་ཤོར་ན་མི་ཕོ་གསོད། །འ་རྫི་བྱས་པ་ཅན་གྱིས་ཅི་༡༡༥ལ་ཕན།།[འ] མི་ཤོད་དགུ་ཤོད་ 
ཤོད་རྒྱུ་མང་དྲགས་ན། །མི་ལ་མ་ཤོད་ཟེར་གྱིན་༡” སྡོད་དགོས་ཡོང་། །ནར་ནར་ལྕེ་ལ་བདག་པོ་མ་ 
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བརྒྱབ་ན། །རིལ་རིལ་དབུ་ལ་འོ་རྒྱལ་བཟོས་ཡོང་ངོ་།།[༤] མ་བཤད་གཏམ་དེ་ག་དུས་བཤད་བཤད་ 
རེད། །བཤད་ནས་འགྱོད་དགོས་བྱུང་ན་ཐ་མའི་ལས། །མ་བཤད་བར་དུ་གཏམ་ལ་རང་དབང་ཐོབ། 
།བཤད་ནས་གཏམ་གྱི་དབང་དུ་ཤོད་མཁན་ཚུད།།”༡༧ [༥] བཟང་པོ་ཡོངས་ལ་ངན་པ་ལབ་ཉེན་ཆེ། 
།བཟང་པོའི་བསླབ་བྱ་ངན་པའི་དགྲ་ལ་འགྲོ ། །དེ་ལས་བཟང་ངན་ཚང་མ་བཟང་པོས་སྐྱོངས། 
།བཟང་པོ་དགྲ་མགོ་ངན་པས་བཟློག་པས་བསྟུན།།༡༡༥ [“] གཏམ་ལ་དྲང་བའི་མི་དེ་སེམས་ནས་དྲང་། 
།སེམས་པ་དྲང་ན་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན། །ད་ལྟ་དེ་ལས་ཕུགས་༡ཡུལ་སྐྱིད་ཀྱང་སྐྱིད། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀྱི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ།།[“] ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་འདོད་དང་སྣག་སྨུག་ཐུག །དཀར་པོའི་ཐོག་ཏུ་ནག་ 
པོའི་བྲིས་ཆ་གསལ། །བྲིས་མི་ས་འོག་བྲིས་ཆ་ས་ཡི་ཐོག །འཛམ་གླིང་མ་བསྟེལ་བསམ་བློའི་དྲན་གསོ་ 
མཛོད།།”* [༨] བསླབ་བྱ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །། 


བསླབ་བྱ་ལེའུདྲུག་པ། 

འཛམ་གླིང་མེ་ལོང་ཕར་བལྟ་ཚུར་བལྟ་རེད། །འཁོར་བ་བྲག་རི་བཞིན་དུ་ཁ་ལན་སློག” ༡ ། 
རང་གིས་གར་བལྟས་མེ་ལོང་ནང་དུ་གསལ། །རང་གིས་གར་ལབ་བྲག་རིས་ཁ་ལན་སློག།༡༢༥ [༡] 
བཟང་ན་བཟང་དང་ངན་ན་ངན་གྱི་ལན། །འདི་ནི་ཡོང་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ལས། །ཚང་མས་སྨོན་ 
པའི་འདོད་པ་མེད་ཟེར་ན། །གཞན་ལ་མ་ལབ་རང་ལ་དྭོགས་ཟོན་གྱིས།།[༢] ཚང་མ་རང་གི་མདོག་ 
དང་མཐུན་ཡོང་ངོ་། །གང་བྱས་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གསལ་ཡོང་ངོ་། །གཞན་ལ་དགའ་ཚོད་ཁྱོད་རང་ 
དགའ་མེད་ཡིན། །གང་ལྟར་བཟང་ལ་བཟང་དང་ངན་ལ་ངན།།[༢] དུག་ཤིང་སྡོང་པོས་ཁམ་བུ་སྟེར་ 
མདོག་མེད། །ཁམ་བུ་དགོས་ན་ཁམ་སྡོང་འགྲམ་ལ་སོང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་འདོད་པ་ཡོད་ཟེར་ན། ། 
དོན་མེད་མུན་པའི་གླིང་ལ་མ་སོང་ཞིག།[༤] གཞན་ནས་ལགས་ལགས་ལུགས་ལུགས་༡༥དགོས་ 
ཟེར་ན། །རང་ལ་ལགས་ལགས་ལུགས་ལུགས་མང་ཉུང་དགོས། །ཆེ་འདོད་ཅན་ལ་ཆེ་བ་ཡོང་བ་ 
དཀའ། །དེ་ཡི་ཐབས་ལ་ཆེ་འདོད་བཞག་པ་དགའ།།[༥] བྱམས་པོ་བྱས་ན་དགྲ་ཡང་གཉེན་ལ་ 
འགྲོ།༡༢༤ །རྩུབ་ཚོད་མ་ཟིན་ཐུ་ཡང་ཞེན་པ་ལོག །ཐོད་པའི་རི་མོ་གྱེན་ལ་ཡོད་པའི་མི། །སོ་དཀར་ 
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འཛུམ་ལེགས་མི་སེམས་འཛིན་པར་མཁས།།[ :ལས་བཟང་བྱས་ནས་ཐར་ཐའི་ལམ་བུ་ལ། །གཏམ་ 
བཟང་ཁྱེར་༡༢༥ ནས་སོང་ཞིག་ལ་ཡི་བུ། །རི་མོ་ཐུར་ལ་ཡོད་པའི་མི་ངན་ལ། །དུག་སྦྲལ་ཁྱི་སྨྱོན་གཉིས་ 
ཀྱི་བརྟག་༡"དཔྱད་ཚང་། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་རླུག་རྒྱུ་ཁོ་ལས་མེད། །ལག་ལེན་ངན་པས་༡ཐྲལ: 
བ་བསླངས་)*'ནས་འགྲོ།།[༧] བཟང་པོ་འོངས་བའི་རྡེས་ལ་གཏམ་བཟང་ཡོད། །བཟང་པོའི་ལོ་ཝ་, 
བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །ངན་པའི་འབྲས་ཐུ་ངན་པའི་སྐེ་ལ་འཁྲིལ། ངན་པའི་རྗེས་ལ་ལྟས་ངན་གཏམཿ 
ངན་ཡོད།།”[\] རྒྱ་སྨུག་སེར་པོའི་ཁ་ནས་ཚིག་གསུམ་ལུས།?༣༠¬།རྒྱ་ཤོག་དཀར་པོའི་སེམས་ 
ལ་གསལ་ཡོང་ངོ།། །རྒྱ་སྐད་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་འགྱུར་སོང་ངོ་། །ཁ་ཆེ་ཕ་ཡུའི་བློ་ཐག་ཆོད་སོང་ངོ་།།[༩] 
བསླབ་བྱ་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། -།། -. `÷ ༈།ཀ༈ཨ༈ཨཁཇ 
བསླབ་བྱ་ལེའུབདུནད་པ། ® ' པ་ 

དམའ་ས་བཟུང་ནས་གང་ཅིར་བཟོད་པ་སྒོམས། -།དོན་གྱི་རྡོ་ཁ་རང་གི་སྟིང་དུ་ཞོག །མི་ 
སེམས་འཛིན་པའི་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱིན་༡སོང་། །རང་དོན་སྒྲིག་༡༢པའི་རྡུས་ཆ་གཏོང་གིན་སོང་།།[)] 
སྟོང་པ་ཁ་ཡིས་ཁེངས་པའི་དོན་རྩ་ལོངས། །དེ་འདྲའི་ཐབས་ལ་དམའ་ས་བཟུང་ན་དགའ། །དམའ་ས་ 
བཟུང་བའི་མི་ལ་དགའ་མཁན་མང་།:།དེ་འདྲའི་མི་ལ་ཡིད་ནས་ཕན་མཁན་མང་།།[*] མི་ཚེ་ཇ་ཆང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ངང་ལ་འགྲོ །འདིར་བཞུགས་འདིར་བྱོན་ཟེར་མཁན་མང་པོ་ཡོང་། །འདོད་པའི་རྟ་རྒོད་ 
ཚོད་ཀྱི་སྲབ་ཁ་འཐེན།༡༢༣ །གང་ས་ཅི་ཐད་རང་ཚོད་རང་གིས་ཟུངས།།༤1[༢] འགྲོ་ཚོད་སྡོད་ཚོད་ 
ཤོད་ཚོད་བྱེད་ཚོད་དང་། །སྱིད་༡པོབྱེད་ཚོད་སྡུག་པོའི་འཁུར་?"ཚོད་དང་། ,ཞིམ་པོའི་ཟ་ཚོད་ 
འཇམ་པོའི་རྱོན་ཚོད་རྣམས།༧ །མི་ལ་ཚང་ན་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་ཟེར། །དེ་འདྲའི་མི་ལ་སྐར་མའི་ 
བདག་པོ་རྙེད།།[“] ད་ལྟ་དེ་ལས་ཕུགས་ཡུལ་ཡས་འབྲས་ཡང་།།*^་ །འདོད་པ་ཚོད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ཤོར་ 
དང་གཅིག- །ཚོད་ལ་སེམས་ཀྱི་བཀོད་པ་མེད་དང་གཉིས། ¬།དེ་འདྲའི་མི་དང་བསྡེབས་༡༣༩ནས་ 
བསྡད་གཞན་༡༩འདྲ། གདེ་འདྲའི་༡༤༡ཆྔག་སྒོའི་ནང་ལ་ཁྲིད་༡༤ཡོང་ངོ་།།[༥]. ལས་ལ་ཚོད་མེད་ 
ཐ་མ་ཕུང་པའི་གཞི། །ཚོང་ལ་ཚོད་མེད་མཐའ་གཞུག་ཝམ་པའི་གཞི།.།ཁ་ལ་ཚོད་མེད་རྒུབ་ལ་ཉོ་, 
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བའི་གཞི། །དགོད་ལ་ཚོད་མེད་མཐའ་གཞུག་ངུ་བའི་གཞི།།[ཿ] འཁོར་བའི་གཡས་གཡོན་གཡང་དང་ 
གད་པའི་གླིང་། །ཟག་ན་ཟག་༡`ཆོག་རིལ་ན་རིལ་ཆོག་རེད། །དེ་འདྲའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བཟོ་སྡོད་ 
མཁས་མཛོད། །གདོང་དྲུག་༡“༢འཁོར་བ་འབྲོག་པའི་ཤོ་དང་འདྲ། །སྤ་ར་ལྕ་མོ་གང་ཐོན་ངེས་མེད་ 
རེད།༤༥ །ཁེ་གྱོང་སྙིང་ལ་བཅངས་ནས་འགྲོ་ལུགས་མཛོད།།[༧] ཁེ་ཡི་སྒོ་མོ་དབྱེ་རྒྱུའི་ཐབས་ལ་ 
ལྟོས། །གྱོང་གི་ལམ་བུ་དགག་རྒྱུའི་བྱུས་༡“ལ་ལྟོས། །ཁེ་གྱོང་གཉིས་ལ་སྦོམ་ཕྲ་ཤོར་བའི་དུས། །སྡུག་ 
སྙིང་མནན་ནས་སྡུག་ཚོད་བཟུང་བ་དགའ།།[`] ཚོད་མེད་ཁ་ཆེ་ཝ་ལུའི་ཚོད་ནས་ཤོར། །གཏམ་གྱི་ 
ནོར་བུ་ཤོག་བུའི་ཐང་ལ་ཤོར། །རིན་ཐང་བསྐོར་དུས་སྐོར་ཐང་མ་ལོག་མཛོད། །རྒོམ་པ་འཛེར་༡“ནས་ 
ཡོད་དོ་ཕ་ཡི་བུ།།[༩] བསླབ་བྱ་ལེའུ་བདུན་པའོ།། །། ། 
བསླབ་བྱ་ལེའུབརྒྱད་པ། 
ཞིམ་ཚད་མ་ཟ་འཇམ་ཚད་མ་གྱོན་ཅིག །ཁ་ལུས་གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་ལ་སྦྱར་ཡོང་ངོ་། །ཁོག་ 
པའི་བོངས་ཚད་ཆེ་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད།༡༤༥ །ཟ་མ་གཅིག་པོའི་༡༤༩སྡོད་ས་ཡིན་མདོག་མེད།།[༡] 
མིག་དང་གྲོད་པ་གཉིས་ལ་ཁེངས་རྒྱུ་མེད། །ལྟོ་ཚོད་ཟ་ཚོད་རང་གིས་བྱས་པ་དགའ། །གྲོད་པ་ཐབ་ལ་ 
འཚོད་འཚོད་༡༥༠མང་དྲགས་ན། །སྡུག་རྩ་ཐུག་དུས་སྦྱིད་༡༥བུ་གྲང་བ་མཐོང་།།[ཾ] མི་ལ་རེ་བའི་ 
ཇ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་ལས། །རང་གི་ཙྩྭ་རྐྱང་ཆུ་རྐྱང་བྲོ་བ་ཞིམ། །ལས་ངན་ཤན་པའི་དྲེག་ཁུ་༡༥བཟའ་ 
བ་ལས། །དམར་དད་ལངས་ན་༡༥༢ཤིག་ཀྱང་ཟ་བ་དགའ།།[༢] ཟ་རྒྱུ་ཉལ་རྒྱུ་བ་དང་བོང་བུའི་ 
ལས། །དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཨེ་དགའ་ཕ་ཡི་བུ། །ཁྱི་དང་གྲོད་པ་ལག་ནས་ཤོར་སོང་ན། །རྟ་རོ་བོང་རོའི་ 
ཐོག་ལ་ཤོར་ཉེན་ཆེ།།[༤] གྲོད་པའི་སྒོ་ལ་བསྡམ་ཚོད་མ་བྱས་ན། །གཏམ་གྱི་ནོར་བུ་རྐུ་ལ་ཤོར་བའི་ 
ཉེན། །གཏམ་གྱི་ཕུ་ཐུང་འཇོལ་འཇོལ་དགོས་འདོད་ན། །གྲོད་པའི་ལག་མགོ་ཐུང་དུ་བཅུག་པ་ 
དགའ།།[༥] ཆུ་ནང་ཉ་མོ་སྤགས་༡༥༤ལ་དད་པས་ཕུང་། །བྱི་བ་བྱེའུ་འཇོལ་པད་༡༥༥ཁ་ཟོས་པས་ 
ལན། །ཕྱི་བ་སྨྲག་ཆུང་ལྟོགས་༥“ལ་ཟ་འདོད་ཀྱིས། །ས་མདའ་སྐེ་ལ་ཟུག་པ་ཟ་མའི་སྐྱོན།།[“] བྱང་ 
ཐང་ལ་མོ་རང་ཚོད་མ་ཟིན་ན། །མགོ་ལྤགས་ཐང་ལ་བཤུ་༡༥བ་ཟ་མའི་སྐྱོན། །སྟག་དམར་ངར་ 
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བཞིན་༡༥ བུ་བཞིན་འཛིན་རྒྱུ་འདི། །སྟག་རྒན་ལུག་ལ་ཁྱི་ལྟར་མཆོངས་པས་ཉེས།།༡༥༩ [༧] མཁས་ 
པ་འདི་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ལགས་ཀྱང་། །དཀར་པོའི་ཐོག་ཉུ་ནག་པོའི་བྲིས་ཆ་གསལ། །ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ས་ 
འོག་སོང་ན་ཡང་། །རྒྱ་ཤོག་ལོགས་ཀྱི་སྣག་ཚའི་རི་མོ་འདི། །ས་སྟེང་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག : །ཚང་མའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།[༨] བསླབ་བྱ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
བསླབ་བྱ་ལེའུདགུ་པ། ་ | 
འཇིག་རྟེན་ལྟ་༡“ལུགས་གཅིག་ལ་མཐོང་ལུགས་གཉིས། །ལྟ་"ལུགས་གཅིག་ལ་རིགས་ 
ཀྱང་རིགས་གཅིག་འདུག: །ཕ་ཡིས་བུ་དང་བུ་ཡིས་ཕ་བྱེད་པ། །དེ་འདྲ་བསམས་༡ ན་ཐུང་ཐུང་ག་ 
ནས་ཡིན།།[༡] མ་བསམས་༡““གྱུར་ན་ཕ་བུའི་དམ་ཚིག་ཉམས། །དམ་ཉམས་ལག་ལེན་སྡང་བའི་ 
དྲག་༡༠༤ལ་འགྱུར།༡༥༥ །ཕྲུ་གུ་ཕ་མ་མེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། །ལག་ཐོག་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེ་རེ་ 
ཙམ།།[] ཚེ་སྟོད་ཡོད་ཀྱང་ཚེ་སྨད་མེད་པ་ཡང་། །ཕ་བུའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་དུས་བསྲུངས་༡“པ་ 
དགའ།་ །དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་མ་འགྱངས་གྲོལ་ནས་འགྲོ །འཐུས་ཤོ་ ར་མེད་པར་༡“ ༧བུ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
སློབས།།༡“༨ [༣]'ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི་གེ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་རེད། །ཕུ་ 
གུའི་ཡི་གེ་༡"གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྒྱོལ།””” །མི་ཕོའི་ཡི་གེ་སྟག་གདན་སྟེང་དུ་འཇོག།[ང] བླ་མའི་ 
ཆོས་རར་༡༧ཡི་གེ་མེ་ལོང་རེད། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་རར་ཡི་གེ་འབྲས་བུ་རེད།་།ཡིག་ཡོད་མིག་ཡོད་ 
མཁས་པ་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད། །ཡིག་མེད་མིག་མེད་ལོང་བ་ལྐུགས་པའི་རྒྱུད།།[༥] ཀྱོག་ཀྱོག་ཡི་གེ་གཞུ་ 
ལྟར་འཁྱོག་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་རྩ་མདའ་ལས་འདྲོང་བ་“དེ་རུ་ཚང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་རེད། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དགོས་མིར་༡ཐོགས་པ་མེད།།[ཿ] དོན་དུ་མི་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་དགོས། །ནོར་རྫས་མཚམས་རེ་སོང་འགྲོ་མཚམས་རེ་ཡོང་། །ནོར་ལ་བསྒུར་ 
བརླག་རྐུན་མས་འཁྱེར་བའི་ཉེན།།[༧] ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འཛད་མེད་ཕུགས་ཀྱི་གཏེར། །ན་སོ་ 
གཞོན་དུས་ཐུ་ལ་སྦྱོང་ཐར་སློབས།༡༤ །ན་སོ་ལོངས་༡"ནས་བསླབ་དགོས་མེད་པ་གྱིས། །ལྕང་ 


གསར་གཞོན་དུས་འདྲོངས་ན་འདྲོངས་པ་རེད། །ལྕང་རྒན་སྲོང་སྲོང་༡མང་ན་ཆག་པའི་ཉེན།།[༨] 
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ངན་པའི་མི་དང་གྲོགས་ལ་བསྡོངས་པ་ན།༡“༧ །དུག་དང་བསྡོངས“ན་དུག་གི་ཁ་རླངས་ཕོག །ངན་ 
པའི་ཚོགས་དང་ནག་པོའི་སོལ་བུ་འདྲ། །ཚ་མོས་བསྲེག་ཉེན་གྲང་མོས་༡““རྫས་ཉེན་ཆེ།།[༩] ཁེ་ 
དང་གྱོང་གི་བསྐོར་ཕྱོགས་གཏོང་གིན་སོང་། །ཡག་དང་ཉེས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱིན་སོང་། །ཡག་ན་ཡག་ 
པས་ངོ་བསྟོད་བདག་རྐྱེན་སྤྲོད། །ཉེས་ན་ཉེས་སོང་ཟེར་བས་ཉེས་ཐག་ཐོངས།།[༡༠] ཨ་མའི་ཁ་ལ་ 
སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ༡“དྲགས་ན། །ཕྲུ༡"གུས་ཆག་སྣེའིརྒྱལསྒོ་ཕྱེ་༢'ཉེན་ཆེ། །རྡོལ་ཕྱི་བདར༡ཐོན་ 
ན་ནོར་བུ་དང་། །ལྕགས་ལ་འཇམ་ཤ་ཐོན་ན་མེ་ལོང་ཡོང་།།[༡༡] ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་སྟིང་ 
གི་ཐུ། །བྱ་ཡུགས་བྱེད་ཡུགས་ངན་ན་དགྲ་ལས་ལོད། །དེ་ཚོ་སེམས་པ་དཀར་བའི་སྐད་ཆ་རེད། །ཐུ་ 
ཡོད་པ་ཚོ་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག།[?༢] བསླབ་བྱ་ལེའུ་དགུ་པའོ།། །། 
བསླབ་བྱ་ལེའུབཅུ་པ། 
དེ་ནས་གསན་དང་ཨ་མའི་སྟིང་ཉེ་ཚོ། །བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ཅན་གྱི་དྲིན་ཅན་མ། །ཕུ་གུ་ཆུང་ 
དུས་ཨ་མའི་མགོ་༡༥༤རུ་སྡོད། །ལང་ལ་གཏོང་རང་གཏོང་ན་ཨ་མས་གཏོང་།།[༡] ཁ་ལ་མི་སྟེར་དགུ་ 
སྟེར་ཨ་མས་སྟེར། །ལུས་ལ་མི་གཡོགས་དགུ་གཡོགས་ཨ་མས་གཡོགས། །ཆུང་དུས་ཨ་མས་ལང་ལ་ 
བཏང་བའི་བུ། །ལང་ཤོར་ཐ་མ་ཨ་མ་༡"དགའ་མི་ཁུག།[ཿ] དེ་འདྲས་༡༥མི་གསོད་བྱས་ནས་ཕུང་ 
བ་མང་། །དེ་འདྲས་རྟ་འཁྱེར་བྱས་ནས་བྲོས་པ་མང་། །ཨ་མས་སྡུག་སྟིང་མནན་ནས་མ་བསྡད་ན། །ཨ་ 
མས་ཕྲུ་གུ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཡོང་ངོ་།།[༢] རྐུན་མ་རྐུ་དུས་ཐུག་ཐུག་རྡུང་༡“བ་དགའ། །ཧམ་གྱི་ཡོད་ 
ན་གླེག་གླེག་༡༥'སྟེར་བ་དགའ། །སྒོ་ང་རྐུ་དུས་ཁྲིག་ཁྲིག་མ་བཟོས་ན། །བྱ་མོ་ཁྱེར་བའི་རྡེས་ལ་རྟ་ཕོ་ 
འཁྱེར།།[] ཞིམ་པོ་སྟེར་སྟེར་འཇམ་པོ་གཡོགས་གཡོགས་ཞོག །བྱ་ལུགས་བྱེད་ལུགས་འགྲོ་ 
ལུགས་སྡོད་ལུགས་སྦྱོངས། །བྱེད་ལུགས་མེད་ཀྱང་ཁ་ལ་ཟ་ལུགས་སློབས། །ཐ་མ་དེ་འདྲའེ་སྤྱོསྨྱོ 
སུ་ཞིག་སྒྱོ།།ཌ'“ [༥] ཝ་ཕྲུག་ཐང་ནས་ཐང་ལ་ཟགས་”"རྒྱུ་མེད། །རྒོད་ཕྲུག་གཡང་ལ་ཟགས་པ་ 
སྟིང་ཡང་རྗེ།༡༩༡ །སྤྲང་ཕྲུག་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བ་སྤྲང་པོའི་ལས། །ཕྱུག་པོ་སྤྲང་ལ་འཁྱམས་པ་དགྲ་ 
ལ་འགྱུར།།༡༩༢ [“] ཉན་མཁན་ཡོད་ན་གོ་རྒྱུ་བཤད་ཡོད་དོ། །ལྟ་མཁན་ཡོད་ན་མཐོང་རྒྱུ་བསྟན་ 
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ཡོད་དོ།༡༩༣ །སྦྲུ་གུའིཁ་ཡི་དོན་གྱི་རྡོ་ཁའི་ཚིག །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག་མཛོད་ཨ་མའི་ཚོགས།།[”] 
བསླབ་བྱ་ལེའུ་བཅུ་པའོ།། ་།། ཿ རྩ 


དཀ ་ 
དེ་ནས་ཉོན་དང་ཨ་མའི་ཨོ་ལོ་ཚོ།,།སྟག་གཟིག་ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཐོན་འདྲ་རྣམས། །ཕྲ་ 
གུ་མ་ཡི་ཁོག་ནས་ཐོན་པའི་དུས། །ལྟེ་བ་མ་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོང་བའི་དུས། །རྙེར་རྩེར་ཟེར་བ་ཙམ་ 
ལས་ཤ་རྡོག་གཅིག།[?] ནུ་ཞོ་ཁ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་འཐུང་མི་ཤེས། །རྐང་ཕ་ཡོད་ཀྱང་གོམ་པ་སྤོ་མི་ 
ཤེས། །རྣ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་བྡ་སྤྲོད་མི་ཤེས། །མིག་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མ་ལས་མེད།།[*] 
སེམས་པ་ཡོད་ཀྱང་བསམ་རྒྱུ་མ་ལས་མེད། །ངོ་ལ་འཁོར་བའི་སྦྲང་མ་དཀྲོག་༡༩མྨེ་ཤེས། །མིག་ལ་ 
འཚངས་༡"༥བའི་ཐལ་བ་འདོན་མི་ཤེས། །གྲང་ངུ་འཁྱག་དུ་ལྟོགས་ངུ་རྒྱག་པའི་དུས།།[༢] ཕ་མ་ 
གཉིས་པོའི་དགོང་མོའི་གཉིད་ཐེབས་བཅག །སྐམ་པ་བུ་དང་རློན་པ་ཕ་མས་བྱེད། །འཇམ་པ་བུ་དང་ 
ཙྩུབ་པ་ཕ་མས་བྱེད། །ད་ལྟའི་དེ་འདྲ་དེ་དུས་ཡིན་མདོག་མེད།།[༤] ཕྲུ་གུ་ཆུང་དུས་ལྟེ་བ་ཕ་མས་ 
སྒྲོལ།”༩“ །བྱ་ལུགས་བྱེད་ལུགས་འགྲོ་ལུགས་སྡོད་ཡུགས་སྦྱོངས། །གང་བྱས་ཡོང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཕ་མའི་དྲིན།།[༥] ཁ་ནས་ཕྲི་སྟེ་བསགས་ཚད་བུ་ཡི་དོན། །ལས་འབྲས་རླུང་ལ་བསྐུར་རྒྱུ་བུ་ཡི་ 
དོན། །བསམས་༡༩༧རྒྱུ་ཐུ་དང་དྲན་རྒྱུ་ཐུ་ལས་མེད། །དགོས་རྒྱུ་ཐུ་དང་འདེགས་༡“རྒྱུ་བུ་ལས་ 
མེད།།[“] བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་རྣམ་པ་གཉིས། །ན་སོ་རྒས་པ་ད་ལྟ་ཨེ་ཤེས་ལ།“༩-་དྲིན་ཅན་ 
དྲིན་དུ་བསམས་པ་ཨེ་ཡོད་ལགས། །ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་དགོས་པ་འདི་རུ་རེད།།[༧] ཚོགས་དང་བསོད་ 
, ནམས་གསོག་༢““པའི་རྩ་བ་རེད། །གོང་ན་གོ་བརྡུ་གཤམ་ན་ཕ་མ་གཉིས། །དེ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
སུ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །ཉིན་མཚན་མེད་པ་" ཕ་མའི་བཀའ་དང་བསྟུན།།[༨] སྔ་དགོང་མེད་པ་ཕ་ 
མའི་ཞབས་ལ་བཅར།' །ཞེམ་པོ་ཕུལ་ནས་ཨེ་མཉེས་སེམས་ཀྱིས་ལྟོས། །འཇམ་པོ་བསྒྲོན་ནས་ཨེ་ 
མཉེས་ཡིད་ཀྱིས་ལྟོས། །སྙན་པོ་ཞུས་ནས་ཐུགས་སེམས་ཨེ་སྤྲོ་ལྟོས།-།ཡག་པོ་ཞུས་ནས་དགོངས་ 
པ་ཨེ་སྤྲོ་༢ཿལྟོས།།།[༩] ཕ་མ་མཉེས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་རེད། །ཕ་མ་མ་མཉེས་༩དི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ 


ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འབྲས་རྩི་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 385 


རེད། །ཕ་མ་ཡོད་དུས་བཀའ་དྲིན་མ་བསམས་"”པར། །མེད་དུས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ཐ་མའི་ཐ།།[༡༠] 

འགྱོད་པ་དེ་ནི་ཕུགས་ནས་ཕུགས་སུ་འགྱོད། །ད་ལྟ་ས་སྟེང་འགྱོད་"པ་དེ་ལས་འགྱོད།' ། 
དེ་ལྟར་ཕ་མ་འཛོམས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ། །གཏམ་གྱི་ནོར་བུ་སྟིང་གི་སྒམ་དུ་ཆུགས།། [༡༡] ཐུད་*° 
མེད་ཁྲམ་དང་གཡོ་སྦྲུ་གྱོད་ཀྱི་གཞི། །བསླུ་ཇྔ་'”སྟེར་ནས་ཕ་བུ་འཕྲལ་ཡོང་ངོ་། །དེ་འདྲ་༡ ༢དམྱལ་ 
བའི་གཏིང་དུ་བསྒྱུར་ཡོང་ངོ་། །དེ་འདྲའི་ཁྲོད་དུ་རྐང་པ་དྲངས་ཡོང་ངོ་།།*༡༣ [༡༨] ར་ཐང་གཡོགས་'༡༤ 
པ་རྣ་བས་ཐོས་ཡོད་འགྲོ །རྩ་མཆོག་ཟིལ་པས་སྐད་ཆ་གོ་ཚོད་འགྲོ། །མི་རྒྱུད་མི་དགོས་ལྷ་རྒྱུད་ཡིན་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བུད་མེད་ཡིན་ན་བདུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རེད།།[༡༢] དེ་འདྲའི་'' བཤད་ཚད་ཉན་ན་ཕུང་ 
ལ་སྦྱོར།༡“ །བྱས་ཚད་ལམ་ལ་བཏང་"ན་རླུང་ལ་སྐུར།༡༥ །བདུད་དང་བསྡོངས་དུས་མི་༡ 
ལ་དོགས་ཟོན་དགོས།།[༡༤] འདྲེ་དང་གྲོགས་པོ་བྱེད་ན་བླ་མ་སྒོམས། ' །གྱོན་པ་རྙིངས་༢ན་ 
གསར་པ་བཟོས་པས་ཆོག །མནའ་མ་མེད་ཀྱང་མནའ་མ་བསུས་པས་ཆོག །འཚོལ་༢''དགོས་བྱུང་ན་ 
ཕ་མ་རྟེད་མདོག་མེད།།[༡༥] ཕ་མ་གཉིས་དང་མནའ་མ་བརྡེ་མདོག་མེད། །འདྲ་འདྲའི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་ 
པ་ངོ་ཡང་ཚ། །འཇོན་མདོག་བྱས་ཀྱང་འཇོན་རྒྱུ་དེ་ག་རེད། །ཕ་མ་མནའ་མའི་དབྱེ་འབྱེད་མ་ཤེས་ན། །མི་ 
ལུས་དེ་འདྲ་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱི་ལས་ལོད།།[༡“] ཁྱི་ངན་སྨྱོ་ཡང་བདག་པོ་ངོས་ཀྱིས་འཛིན། །ཁྱི་ལས་ལོད་ 
པའི་མི་དེ་ཡ་ཡང་ང་། །དེ་འདྲའི་ལུས་རྟེན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འགྱུར།།།༥༢ [༡༧] མི་ངན་གཅིག་གིས་ 
མི་བརྒྱ་རླུང་ལ་སྐུར།*༢༤ །མི་ལུས་ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་བསྒྱུར། །ལམ་ངན་བཏོད་ནས་ 
འཛམ་གླིང་འཕུང་༢"“ལ་སྦྱོར། །བ་མོ་གཅིག་གིས་མི་ཡི་ཞིང་ཟོས་༥ནས། །བ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་བུ་བཀག།[༡༨] ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར་སྤྱོད་ངན་འདོར་ཤེས་པ། །རིག་པ་གནད་དུ་ཁོད་།༥༥ 
ཅིག་ཕ་ཡི་བུ། །བསམ་བློ་འདྲོངས་ལ་ཐོངས་ཤིག་རྡོ་ཇོའི་སྟིང་།།[༡༩] རེ་དང་འཇིགས་པས་དབྱར་ས་ 
དགུན་ས་ནས། །ཐར་པའི་༣”གླིང་གི་ལས་སུ་སྐྱ་སེང་སེང་། །བཟང་གི་རེ་དང་ངན་གྱི་ཉེས་ཡོད་ན། །ལམ་ 
བུ་དེ་ག་རེད་དོ་སྐལ་ལྡན་ཚོ།།[༢༠] འཁོར་བ་'མི་སྲིད་སྲིད་པའི་ཁྲོན་པ་རུ། །ལས་ཉོན་མི་སྲིད་ 
སྲིད་པའི་སྒུ་༢དུས་འདིར། །དོན་རྩ་བསྒྲིལ་ནས་རྡོག་ཐོན་༣༣བྱེད་པའི་དུས། །རེ་ས་ལྟ་ས་གོ་བརཱ་ 
ཁོང་ལ་ཞུས།།[༢?] 


386 ལེགས་བཤད་འུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
ལས་འབྲས་སྙིང་ལ་བཅངས་ནས་འགྲོ་ལུགས་དང་། །དཀར་ནག་སེམས་ལ་བཞག་ནས་ 
བྱ་༢༢འལུགས་མཛོད། །ལས་འབྲས་ཁ་ནས་ཤོད་མཁན་མང་པོ་ཡོང་། །ལག་ལེན་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ 
གསེར་ལས་དཀོན།།[༢༢] དེ་ལ་བལྟས་ན་འགྱོད་པ་སྙིང་ནས་བསྐྱེད། །དེ་འདྲ་བསམས་།”ན་སྐྱོ་ 
བ་གཉིང་ནས་བསྐྱེད། །དེ་རིང་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ནག་ཆུང་འདི། །ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་སྨྱོ་བའི་སྨྱོ་ལབ་རེད།།[༢༣] 
གཏི་མུག་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ལ་རྩོལ་རྩོལ་འདི། །རང་གི་༣"མི་ཤེས་མི་ལ་བཤད་ལེ་འདྲ། །རང་སྐྱོན་མི་ 
མཐོང་མི་སྐྱོན་སྟོན་ལེ་འདྲ། །ཆག་པ་གས་པས་༢“ཕྱོགས་ལ་ཧམ་ལེ་འདྲ།།[༢༤] ང་ལ་བླ་མས་ 
ཐུགས་རྗེས་རྒྱང་ནས་གཟིགས། །ཁ་དང་ལག་ལེན་འགྲིག་པའི་ཕྲིན་༢ལས་མཛོད། །མདོག་དང་བློ་ 
བ་མཐུན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།[ཊ༥] ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་བསམ་བློའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །བཏོན་པའི་ནོར་བུ་ 
ཤོག་བུའི་ནང་དུ་བཏུམས།'^ །རྒྱལ་སྡེ་ཁྲོན་པའི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ཡོད་དོ། །རྨ་བྱའི་ཡུས་ལ་ཁུ་བྱུག་ 
གསུང་སྙན་འདི། །སྐྱད་སྐྱིད་ཟེར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཤོག། །།[*“] ཁ་ཆེ་ཕ་ཡུས་ཀུན་ལ་ 


གདམས་པའོ།། :།། - ་ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 


མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་མཆན། 

༡ སྟེ་ཐང་འཁོར་ནས་གཞུ་འདོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དེ། ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ང་ཚོས་འདིར་མ་དཔེ་གཞི་བཅོལ་ 
ས་ནི་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༣ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲཌ པའི་བློ་སྦྱོང་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། བྱང་ཆུབ་ 
ལོ་མ་དཔེ་ཚོགས། ཞེས་པའི་དེབ་དེའི་ནང་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན། ཡང་ཐོ་ཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་ 
གཅེས་བཏུས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ་ 
པ་དེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ 
ཁང་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༨ ལོར་དབར་ དུ་བསྒྲན་པ་གངས་ལྡོངས་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུར་ནང་ 
གསལ་བའི་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་བཅས་དང་བསྡུར་ཞིབ་བྱས་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་དཔར་མ་སྔ་མ་ལ་ 
བསུསཡིག་ནརབའིབང་མཛདདང་། ཕྱི་མ་ལགསེར་སྦྱམ་ཞསབཀོད་ཡོད། 

༢ གཞན་དང་གཞན་པ་མི་ཆོས་རྩ་བ་ཡིན། ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

༣ མདུན་མ། ནོར་བུའི་བང་མཛོད། འདིར་འདུན་མ་ཞེས་བྱུང་སར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་དུ་མདུན་མ་ཞེས་བྱུང་། 

༢ ལྷུག་པར་བསྟེན། ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

༥ མཐོ་འཚམ། གསེར་སྦྲམ། ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

(༦ དཀྱིལ་དང་བཙུན་པ་ཡིན། ནོར་བུའེ་བང་མཛོད། 

༧ ད་དུང་བྱེད་པ་མཚང་། ནོར་བུའི་བང་མཛོད། འདིར་ད་དུང་ཞེས་བྱུང་སར་ནོར་ཐུའི་བང་མཛོད་དུ་ད་རུང་ཞེས་བྱུང་། 

༨ མ་དཔེ་དང་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་གཉིས་དང་གསེར་སྦྲམ་བཅས་སུ་བཀའ་སློཔ་བདེ་གསལ་ནའང་བཀའ་བློ་བདེ་ཡིན་ངེས་ 
པས་བཅོས། 

༩ གཏོར་འགེང་ཡིན། ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

༡༠ འཕུང་བྱེད། ནོར་ཐུའི་བང་མཛོད། 

7? སྟེན། གསེར་སྦྲམ། 

༡༢ མ་འདེབས། ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

༡༣ སྐྱེད། གསེར་སྦྲམ། ཉེས་ཁ་མ་འདེབས་གྲོས་ཁ་བསྐྱེད། ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

༡༤ འདུན་མའི། གསེར་སྦྲམ། ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


388 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
༡༥ ཚོགས་ལ་ལེགས་པར་ཆོད། ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ” རོ ¡2 ¿7 
༡༦ མ་དཔེར་ཚོགས་པ་¦ ་ཞེས་བྱུང་ཡང་། གསར་སྤྱམ་དང་ནོར་བུའི་བངམཛོད་ལྟར་ཚོགས་ལ་ཞེས་བཅོས། 
༡༧ ལོང་གཏམ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ། ནོར་བུའི་བང་མཛོད། རཿ ° 
'༡༨ སྤྲར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནི། ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ཕུར་རྒྱལ་བྲི་ཚུལ་ལ་སྤུར་རྒྱལ་ཞེས་ས་མགོ་ཅན་ཡང་] རེ ྤྱིར་དེའི་ 
༡དོན་ ་གསུང་སྲོལ་མི་ 'འདྲ་བ་འགའ་ཡོད་། སྣང་ནའང་། སྔར་: པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱིས་བོད་ཁམས་དབང་བསྒྱུར་: བས་དེའི་ ་དབང་འོག་ 
ˆ *ཏུ་ཕོད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཕུར་རྒྱལ་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཆགས་པར་བཤད་པ་། དེ་དོན ་ལཾ་གནས་སམ་སྟམ།: ` ཿ 
༡༩ དུང་ངན།: གསེར་སྦྲམ། ཏྲུ སྦི 
༢༠་ཕྱི་ཤོལ། ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ` ` 
༢༡-དོར། ནོར་བུའི་བང་མཛོད།་་་ ' ` ༡, ± ' 
༢༢ ཇི་ལྟ་བ།་གསེར་སྦྲམ། ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ` - [༧ ༩ ༢༡༦ ༡ར།༨༡) །) 2༩ `" 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིནཔོ་ཆེའི་གཏེརགྱི་མཆན། 
༡ ཇི་འདྲ། མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ས་སྐུ ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། འདར་ང་ཚསམདཔནི སྭུ་བཀའ་འབུམ 
༥༥༧༧ ྱ་གུང་འམ་ུ་དཔ་དརགཞིཅལཞང་། ག་གི་ད ཉཐ་ ་སྦུན་ཁང་ནས་ 


ནད་ིགསྱས་ོ་ུའ་མའསལམགཔ་སངསནསབཏ་འ། (༡༩༠༤ ༡༩༩༠།ཧིས་མཛདཔོའིཔ་ྒ ལིས 

” ཏྱིའགྲེལ་པའི་ནང་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་དེ་དང་ཡང་བསྟུནཡོད།དེ་ལྟར་སྔ་མ་ལ་ཆིགསྡུདཀྱ་ཚུལདུསྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར་དང་། 
ཐར་བ་ཝྭ་བོད་ཚྡོངས་དང་། ཐ་མ་ལ་མཐུན་བོ་ཞེས་བཀོད་བོད། དེ་བཞིན་ནུ་སྦྱས་ལེགས་བཤུད་ཅི་ཉ་བའིགུ་ནོངས་ 
ངོས་འཛིན་སླ་བའི་སྐད། དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་ཤློཀའི་ཨང་གྲངས་ཀྱཿ བབཀོད་ 


༢ མ' ་དཔེར་མཁས་པའི་ཞེས་བྱུང་ཡང་མཁས་པ་ ་ཞེས་དཔར་མ་གཞན་; ་མང་པོར་¡ བྱུང་བ་( ལྟ 

༣ བསད་པར་ནུས། མཁན་བོ། གསོད། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། 

༦ དབུག་གུས། མཁན་པོ། རབ 
༥ མ་དཔེར་ཆུང་ངུ་ཞེས་པ་; ཙམ་ལས་རྒྱན་། སྡུད་ ་མི བར་ཡང སྣིད ཞི་དཔར་དང། བོད། ལོངཔ་དང་། ྤ 

།“ ཆུ་རླུང་། མཁན་པོ། | 
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༧ མ་དཔེར་འདང་ཞེས་བྱུང་ནའང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་ཆུ་དྭངས་ཞེས་བཅོས། 

༨ དྭངས་པར་བྱེད། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། ཆུ་དྭངས་ནོར་བུས་དྭངས་པར་བྱེད། །མཁན་པོ། 

རྔ ་གཱནན་ཊཾས། ཆིད ལ་ཧ 

༡༠ བསྒྱུར། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༡༡ བཀོལ་བ། མཁན་པོ། 

༡༢ བ་ལས་འོ་མ་ཀུན་གྱིས་ལེན། །ཆུ་ལས་འོ་མ་ངང་པས་ཕྱེད། །ཅེས་མཁན་པོའི་འགྲེལ་པར་ཚིག་སྔ་ཀྱི་ལྡོག་སྟེ་གསལ། 
༡༣ གོ་བ་སྐྱེས། མཁན་པོ། 

༡༤ མ་དཔེར་ཉིད་ལ་ཞེས་ལ་དོན་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་དུ་ཉིད་ལས་ཞེས་འབྱུང་ཁུངས་བྱུང་བ་ལྟར་བཅོས། 
༡༥ བལ་ཕོས། མཁན་པོ། 

༡༦ འགྲུབ་དགོས། མཁན་པོ། 

༡༧ མ་གྲུབ་པ་ནས། མཁན་པོ། 

༡༨ མ་དཔེར་བོང་མཛོད་ཅེས་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་བང་མཛོད་ཅེས་བཅོས། 

༡༩ མི་དབང་ཆོས་སྤྱོད་ལྷག་པར་སྐྱོངས།། མཁན་པོ། 

༢༠ མ་དཔེར་གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར་དང་། བོད་ལྗོངས་དང་། མཁན་པོ་ལྟར་བཅོས། 
༢༡ འབར་བ། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༢༢ འཁོར་འདབས། བོད་ལྡོངས། 

༢༣ འདོད་པ། མཁན་པོ། 

༢༤ མི་ལེན་པའི། མཁན་པོ། 

༢༥ ནོར་བུ། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༢ དྤལ་བ། མཁུན་བྲོ། 

༢༧ མཉམ། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༢༨ འདོར། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༢༩ དྲེགས་པས། བོད་ལྡོངས། མཁན་པོ། 

༣༠ མ་དཔེར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱེད་སྒྲ་མི་བྱུང་ཡང་། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར་དང་། བོད་ལྡོངས་ལྟར་བཅོས། 

༣༡ སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། མཁན་པོ། 
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༣༢ མ་དཔེར་འགལ་དུམ་ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར་དང་། བོད་ལྡོངས་དང་། ར་ཨ 


༣༣ དཔྱོད། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། 

༣༤ ལྡོག སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། མཁན་བོ། 

༣༥ ཕླད། མཱེ་དགེ་ཤིང་དབར། བོད་ལྗོངས། 

༣༦ གྱིས། མཁན་པོ། 

༣༧ ངན་པ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར།བོད་ལྡོངས། 

༣༨ འགོད། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། བགོད། མཁན་པོ། 

༣༩ ཉྩེབས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། ཐོད་ལྗོངས། * 

༤༠ མི་བསྒྲབ་པ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། མི་བསྒྲབ་པར། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 
༤༡ བརྩེ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། 

༤༢ མདུན་སར། མཁན་པོ། 

༤༣ རྒྱུགས། མཁན་། ་བོ། 

༤༤ དགང་བ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། མཁན་པོ། 

༦༥ རིག་པས། མཁན་པོ། - -ˆ =ˆ ˆ- <=. % 

༣༦ བསགས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། 

༤༧ རྨུལ་ཞིང་། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༤༨ དྲུང་དུ། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༤༩ མ་དཔེར་སྤེ་འཛིན་ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་སྤྲེལ་འཛིན་ཞེས་བཅོས། 
༥༠ འགས། མཁན་པོ། ¡ 

༢༡ མེད་པའི། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། 

༥༢ ཉམས་པར། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། མཁན་པོ། 

༥༣ བསྒྲབ་པ་འགའ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། སྒྲུབ་པ་འགས། མཁན་པོ། 
༢༤ འགས། མཁན་པོ། 

ཊ༈ སྤེལ། བོད་ལྗོངས མུཏཱན་པོ ། ཅཿ༩ ༩ ལེ 

ཊཿ ཆནར་བ་ན། མཉན་བོ། 
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༥༧ འཁྱམས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། 
༥༨ ཕྱག་བདར་ཁྲོད་ན་བརྡི། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། 
༥༩ ཕྱོགས་འགྲོ། མཁན་པོ། 
༣ཧ།འདྲས། མཁན་པོ། 
༦༡ བསྒྲབ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། 
༦༢ རྩི་རྐྱང་མང་དུ་བསྔམས་ན་ཡང་། བོད་ལྡོངས། རྩི་རྐྱ་མང་དུ་བསྡོམས་ན་ཡང་། མཁན་པོ། 
༦༣ བརྩི། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། མཁན་པོ། 
༦༤ དགྲ་བོའི། མྭཁན་པོ། 
༦༥ གསལ་ལ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། 
༦ གསོག སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། མཁན་ཐོ། 
༦༧ སྐོང་། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། 
༦༨ མ་དཔེར་གྲག་ཅེས་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་གྲགས་ཞེས་བཅོས། 
༦༩ ཕྲད། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། 
༧༠ སླེབས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 
༧༡ འབོད། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། མཁན་པོ། 
༧༢ འགྲོ་ན། མཁན་པོ། 
༧༣ མིག་འཛུམ། མཁན་པོ། 
༧༤ འཁུན་འཚོར་བ། བོད་ལྡོངས། 
༧༥ མནོན། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། 
༧༦ ཆུ་ཕྲན། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། 
༧༧ སྒྲོག མཁན་པོ། 
༧༨ བྱེད་ཀྱིས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། 
༧༩ སྐྱང་སེ།སྡེ་དག་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས 
༨༠ མ་དཔེར་འགྲན་ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་སྡང་ཞེས་བཅོས། 
༨༡ དམན་ལ། མཁན་པོ། 
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༨༢ བཞུས་ན། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས ༡ ༢ 
༨༣ བསྐྱད། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། ཀཀ ་ 
༨༣. འཚོསོ། སྡེདགེ་ཤིང་དཔ་ར། བོད་ལྡངས། 

༨༥ གཏོད། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། 

༨༦ སྐམ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། རྡ "ཚླཾཿ”ར 
༨༧ བསྐམས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། མཚོ་སྐམ། , མཁན་པོ། :‹` -¢ ;༢༩༩ 
༨༨ འཕྲུགས་ན། མཁན་པོ། ཊུ 

༨༩ བྱམས་པ་ལས། མཁན་པོ། 


༩༠ ཞང་འཆས བ༩།ཁ7༡༩༥། ༡༡༩༡ #; „ 2 ;-༤ 


༩༡ བསྲེག མཁན་པོ། 
༩༢ སྨྲས། མཁན་པོ། ། འའ 
༩༣ མ་ (དཔེར་རྩི་ ་ཞེས་བྱུང་ ་ཡང་ སྡེ་དགེ་ ་ཤིང་དཔར་དང་། ། བོད་ ་ལྡོངས་བཞིན་: ་བརྩེ་ རྩི་ཞེས་ ་བཅོས། ` 


༩༤ ཁྱི་རྒན། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། རྩཝ 


༩༥ ཁྲོས་ཀྱང་། མཁན་པོ། ༩༤ དང༡༠༡ོ¬ རབ 
༩༦ མཐོ་དམའ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། ཨགས + 
༩༧ དམ་བར། མཁན་པོ། 

༩༨ ཤོད། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༩༩ ཀུ་མྦད་ད། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། མཁན་པོ། 

༡༠༠ པདྨ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། 

༡༠༡ བཅད། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༡༠༣ ཟོན་བྱས་ན། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། 


༡༠༣ བརླགས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། *“ འགྲ #' འི 35 


༡༠༤ བརྐུ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། 
༡༤༥ ཟ་བར། མཁན་པོ། རར ་ 
༡༠༦ མ་དཔེར་འཆད་ཅེས་འས་འཕུལ་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་བཅོས། 
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༡༠༧ བབས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 
༡༠༨ དྲེགས་པའི་རྒྱུ། མཁན་པོ། 


༡༠༩ མ་དཔེར་ཚོལ་ཞེས་འས་འཕུལ་མི་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་བཅོས། 
༡༡༠ འཕྲད། མཁན་པོ། 

༡༡༡ ཆད་པ་གཉོད། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། 

༡༡༢ བློན་པོ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། 

༡༡༣ མ་དཔེར་འགེགས་ཏེ་ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་འགགས་ཏེ་ཞེས་བཅོས། 
༡༡༤ འཕྲད། མཁན་པོ། 

༡༡༥ ཤན། མཁན་པོ། 

༡༡༦ མ་དཔེར་སླེབ་ཅེས་ཡང་འཇུག་མི་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་བཅོས། 
༡༡༧ འགུལ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། མཁན་པོ། 

༡༡༨ བརྟན། སྣེ་དགེ་ཤིང་དཔར། མཁན་པོ། 

༡༡༩ ཆུང་ངུ་།སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། 

༡༢༠ གཏོད་ཀྱི། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། 

༡༢༡ ངན་པས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། མཁན་པོ། 

༡༢༣ འབྲིད། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། མཁན་པོ། 

ཐ་ན གིཏ་དཔན། བདྡ་སངས། མཐན་པོ། 

༡༢༤ བྱེད་པ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། མཁན་པོ། 

༡༢༥ རྫུན་གྱིས་ཕ་རོལ་བསླྲ་བར་ནུས།། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། 
༡༢༦ བསྤུ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། 

༡༢༩:མ་ཐྟཧཾ མཏྟཉྤ་ཕཾ། 

༡༢༨ མ་དཔེར་གཡོན་ཅན་ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་གཡོ་ཅན་ཞེས་བཅོས། 
༡༢༩ བསླྲ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༡༣༠ གྲོགས་པའི། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། གྲོགས་ཀྱི། མཁན་པོ། 

༡༣༡ མ་དཔེར་གོས་བཏིང་ན་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར་དང་བོད་ལྡོངས་བཞིན་བཅོས། བཏིངས་ནས། མཁན་པོ། 


394 ུ _ _ ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསློབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
༡༣༢ ཉམས་པས། མཁན་པོ། པཔ 
༡༣༣ ཀནྟུའི། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། ཀཏྣའི། བོད་ལྗོངས། 
༡༣༦ བཇུང་། མཁན་པོ། | 
༡༣༥ བརྩི། མཁན་པོ། 

༡༣༦ རང་གིས། མཁན་པོ། 

༡༣༧ སྨྱོན་པས། མ།ཁན་པོ། - ༩ ཿ 
༡༣༨ བྱུན་པོས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། 'མཁན་པོ། ༡ ་ 
༡༣༩ བྱིན། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། སྦྱིན། མཁན་པོ། 
༡༤༠ ལྷུག་པར། གསུང་འབུམ། 

༡༤༡ བསྐམས། མཁན་པོ། 

༡༤༢ ངན་པས། མཁན་པོ། ཿ ཤྱ 
༡༤༣ སྷཛ་པོ། མཁན་བ། ལར ཚི 
༡༤༤ ཆགས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། མཁན་པོ། 


༡ནནའདུལུ་བ། མུན་པ པལ 
༡༤༦ མ་དཔེར་གདོན་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར་དང་། ཡག3ག་-ཟ།་ 

༡༣༧ ཞི་འཇོས། མཁན་པོ། པ 

༡༤༨ སྐྱོང་། མཁན་པོ། དྲ པཾ 

༡༤༩ གྲུམས། མཁན་པོ། ༩ ༢ ངྲོཧཱཾཿ 3 


༡༥༠ མ་དཔེར་ཡིན་ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་ཡི་ཞེས་བཅོས། ་ `” ‹ ° 

༡༥༡ མ་དཔེ་དང་། སྣེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས་བཅས་པར་སྙན་གྲགས་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱུང་ཡང་། མཚོ་སྔོན་ གས་དེ སྤྲན་ 
ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད་རྩ་འགྲེལ་ནང་: བསྟེན་ བཞིས དྲུག་པར། སྣང་། རམ བཞན་ 
ནུ་བཅོས། རྱ་བོའྲི། མཆྲེན་ཝཾ།: ༡༦ རེ _ྲ༥ཿ 

༡༥༢ རློམས། མཁན་པོ། སའ ་ 

༡༥༣ རྒྱུན་མར། མཁན་པོ། པཿ 

༡༥༤ ཐབ། སྡེདགེ་ཤིང་དཔར། '༡”  ' 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 


༡༥༥ ཁུར་པོ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། མཁན་པོ། 

༡༦. བྲག་ཁྲིབས།:མཁན་ཐོ། 

༡༥༧ འཇིགས་པ། མཁན་པོ། 

༡༥༨ མ་དཔེར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་བརྟེན་པ་ཞེས་བཅོས། 
༡༥༩ མ་དཔེ་དང་བོད་ལྡོངས་གཉིས་སུ་བསྟན་ཞེས་བྱུང་ཡང་། དཔར་མ་གཞན་དུ་བསྟེན་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་བཅོས། 
༡༦༠ འཆི་བ། མཁན་ལོ། 

༡༦༡ མཛའ་བ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། མཁན་པོ། 

༡༦༥ གཟེས། རླནན་བོ། 

༡༦༣ རྫུན་ན་རྫུན། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར།བོད་ལྡོངས། 

༡༦༦ བརྫུན། མཁན་པོ། 

༡༦༥ མ་དཔེར་གཉན་གྱིས་ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་གཉེན་གྱིས་ཞེས་བཅོས། 
༡༦༦ བརླགས། སྟེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། 

༡༦༧ ཁར། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། མ་དཔེར་ཁྱད་འབྱིན་པའི་ཞེས་བྱུང་། 
༡༦༨ མཁས་པས། མཁན་པོ། 

༡༦༩ ཁྭ་ཏས། མཁན་པོ། 

༡༧༠ ཕབ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། དམའ་ཕབ། མཁན་པོ། 

༡༧༡ འཁོན། མཁན་པོ། 

༡༧༢ གཟུ་ཡུམ་དག་གི། མཁན་པོ། 

༡༧༣ བཅད་བྱ། མཁན་པོ། 

༡༧༤ བལྟ་ན། བོད་ལྡོངས། 

༡༧༥ གཙུབས། མཁན་པོ། 

རཿ རྒྱལ་ཝེ། མྨཐུནྟ་ཛཾ། 

༡༧༧ སྒྲོགས། བོད་ལྗོངས། 

༡༧༨ སྐྱེ་ངན། མཁན་པོ། 

༡༧༩ རྒྱལ་ངན། མཁན་པོ། 
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༡༨༠ དེ་ཡི། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༡༨༡ མ་དཔེར་འོད་ཟེར་ཅན་༔ ་རྣམས་ཞེས་བྱུང་( ་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ ་དུ་འོད་ཟེར་གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱུང་བ་ ་ལྟར་བཅོས། 
༡༨༢ སྒྲ་སྒྲོག མཁན་པོ། ཿ 

༡༨༣ མ་བཞུ། མཁན་པོ། ༤ །- | ཉ་ཏེ། 3 

༡༨༤ དེར། མཁན་པོ། 

༡༨༥ ཆགས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། མཁན་པོ། 

༡༢༩ བྨན་བོར།སྡེ་དགེ་ཤྲིང་དབན། དློ 

༡༨༧ ན་བར། མཁན་པོ། 1 
༡༨༨ ལྕེབས། མཁན་པོ། ; 5 ༡༠ ༢ £ 
༡༨༩ སྤངས། མཁན་པོ། ༅:4£ 
2 མཿ པོ ྲ 

༡༩༡ སྐྱས།སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། 


༡༩༢ སྐྱེད། མཁན་པོ། ཿ 4 


༡༩༣ མ་དཔེར་ཆུ་ལ་ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་ཆུ་ལས་ཞེས་བཅོས། 

༡༩༤ འཁྲི་ཤིང་། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༡༩༥ བསྐྱད། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། སྐྱེ། བོད་ལྡོངས། 

༡༩༦ འབྱིན་པའི། མཁན་པོ། 

༡༩༧ ནང་ལུས་དང་། མཁན་པོ། 

༡༩༨ ཅན་གྱི། སྡ་དགེ་ཤིང་དཔར། མཁན་པོ། 

༡༩༩ བསླུ་བ། མཁན་པོ། 

གྱ ལ་གགི་ཤིཧ་དབར། བོད་ལས མཁན་པ 

༢༠༡ མ་དཔེར་སྒྲ་ངན་ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་བཅོས། རེར 
༢༠༢ རྒྱ་ལམ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། ཆི ° 
༢༠༣ གྲགས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། (༩ པ" 
༢༠༤ མ་དཔེར་དགའ་རྟགས་ཏེ་ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་རླུག་རྟགས་ཏེ་ཞེས་བཅོས། 


ཞུསྒྲིག་པའི་མཆན། 


397 


༢༠༥ མི་བསྒྲ། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

རར་ས་མ་ 

༢༠༧ མ་དཔེར་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱུང་། 

རྣན བཟླང་ན། བོད་ལྗངས། 

༢༠༩ མ་དཔེར་ཕྱི་བ་ཁུར་བ་དང་ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་བཅོས། 
༢༡༠ གཏོང་། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། བཏང་། མཁན་པོ། 
༢༡༡ སྡུགས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། རྫིང་བུ་ལྡུགས་འདོད་ན། བོད་ལྡོངས། 
༢༡༢ བཞག སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། གཞན་པའི། མཁན་པོ། འབྲེང་པ་བཞག་པ་རྫིང་གིས་གསོས། བོད་ལྗོངས། 
༢༡༣ ཆས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། 

༢༡༤ ཟས་གོས། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༢༡༥ བཞད་གད་གནས། མཁན་པོ། 

༢༡༦ ཀེམ། སྟེ་དགེ་ཤིང་དཔར། ཀེང་ཤུའི། བོད་ལྗོངས། ཀང་ཤུའི། མཁན་པོ། 
༢༡༧ འབུས། མཁན་པོ། 

༢༡༨ སྐྱོབས། མཁན་པོ། 

༢༡༩ བདེ་སྤྱོད། མཁན་པོ། 

༢༢༠ ཁེངས་པས། མཁན་པོ། 

༢༢༡ དེ་ལས་ཡོན་ཏན་མི་ལེན་ན། བོད་ལྗོངས། 

༢༢༢ བསྐུངས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དབར། བོད་ལྗོངས། སྒུངས། མཁན་པོ། 
༢༢༣ བསྒོམ་པ། མཁན་པོ། 

༢༢༤ སྒྲུབ་པ། མཁན་པོ། 

༢༢༥ སྒྲབ་པ། བོད་ལྡོངས། 

༢༢༦ མ་དཔེར་གནས་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་བཅོས། 
༢༢༧ འཐབ། མཁན་པོ། 

ཛ་ལ ལྨ་གི གིཛ་དཔ་རཾ། ཐོད་ལོངས། ལྟགས། མཁན་ཁི། 
༢༢༩ འདབས། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 
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༢༣༠ མི་རྟོན། མཁན་པོ། ༡. 1༢༥ ༨ 
༢༣༡ ཕུངས། མཁན་པོ། དད  ོ་ 
༢༣༢ རིགས་ཤིང་། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། མཁན་པོ། (7. /༧ /" ཌཿ 
༢༣༣ འཆི་རྟགས། མཁན་པོ། ` 
༢༣༤ བརྐམས། བོད་ལྡོངས། མཁན་པོ། ཟི £ཀཀཀཀཀྨྣྨྣ 

༢༣༥ འཁུམས། མཁན་པོ། ས:› རྫིད 

༢༣༦ དྲགས་པས། མཁན་པོ། <; ན ཚེ -4 2 2 1422 ༤. ༤ 

༢༣༧ བརླག་པའི། བོད་ལྗོངས།. མཁན་པོ། -÷ པ་བ ˆ 5: ˆ ` 
སས |ོ་ ་་ 2, 
༢༣༩ སྐམ་ན། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། ྡ རི 


༢༤༠ སྨྲས་ཀྱང་། སྡེ་ ་དགེ་ཤིང་དཔར། བདེན་: ་པ་སྨྲས་ཀྱང་དོག་། པ་སྐྱེ། བོད་( ་ལྡོངས། ཟི ་པར་། སྨྲས་ཀྱང་། མཁན་ ཝས རྱ 3 


༢༦༡ ཀྱི། སྡེདགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། འབུད་ཀྱི། མཁན་པོ། - :འོངརརི་ཁའོ 
༢༤༨ གྱུར་རོ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། 2 ་ 
༢༤༣ བཀོལ་བར། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། ¥ - 
༢༤༤ གདིང་། མཁན་པོ། 

༢༦༥ འགྲུབ་པ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། མཁན་པོ། 

ཊཇཿ་ཡིད་རོན། བོན་སྡེངས། མཁན་པོ། 

༢༤༧ སུས། བོད་ལྡོངས། མཁན་པོ། 

༢༤༨ གསོག སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༢༤༩ ཆུས་ཕྱེད། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༢༥༠ འཁུར་བ། བོད་ལྗོངས། འཁུར་བར། མཁན་པོ། 

༢༥༡ འདོན་པའང་ཤེས། མཁན་པོ། ཤེ" ( ཤཾེོ'8༩ 

༢༥༢ སྒེམ། སྣེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། སྐམ། ་ ༡” 
༢༥༣ དྲིས། མཁན་པོ། ¿. 


༢༥༤ མ་དཔེར་མི་སོད་ན་ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་བཅོས། › ; (༡༠༩ ཅེ རིར 43 
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༢༥༥ རྩེ་ཤིང་ལས་བླང་གི སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། ཤིང་རྩེ་ལས་བླང་གི བོད་ལྗོངས། 
༢༥༦ མ་རྫོགས་པ། མཁན་པོ། 

༢༥༧ དགྲ་བོས། མཁན་པོ། 

༨ མི་རྟོན། མཁན་པོ། 

༢༥༩ བསྟེན་ཏེ། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༢༦༠ ཆགས་པའི། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༢༦༡ འབོད་གྲོགས། མཁན་པོ། 

༢༦༢ བྱ་ཡི། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༢༦༣ ཉོ་འཚོང་། མཁན་པོ། 

༢༦༦ དེ་ལྟར་མིན། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། 

༢༦༥ མང་ཕྱིན། བོད་ལྗོངས། 

༢༥༦ གང་། བོད་ལྡོངས། མཁན་པོ། 

༢༦༧ མ་གྱིས་དཔྱ་རྣམས་བསྡུ། མཁན་པོ། 

༢༦༨ སྐམ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། མཁན་པོ། 

༢༦༩ མ་དཔེ་དང་སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར་རྭ་རྗེ་བོས་ཞེས་བྱེདསྒྲ་བྱུང་།རྡེ་བོ། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 
༢༠༠ གནོད་ཆེན།: མཁན་པོ། 

༢༧༡ མ་དཔེར་བསྒྲབ་པར་དཀའ་ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་བསྒྲབ་པར་སླ་ཞེས་བཅོས། 
༢༧༢ སུ་ཡང་། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༢༧༣ དགྲ་ཡིན་དང་། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༢༧༤ མ་ཚུགས་བར། མཁན་པོ། 

༢༧༥ བསྟན་པར། མཁན་པོ། 

༢༧༦ སྒྲོགས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། 

ཧེ༠༧ བསེག མཏྟན་ཐོ། 

༢༧༨ གནོད་པར། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། མཁན་པོ། 

༢༧༩ མགུ། མཁན་པོ། 
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༢༨༠ བརྟན་པ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ།  - ཅི 

༢༨༡ སུ་ཞིག་ནུས། མཁན་པོ། ༩ 
༢༨༢ འཇའ་ཚོན། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༢༨༣: བཏྟེག སྟེ་དགེ་ཤིང་དབར། བརྟག་ལ། མཁན་པོ། 

༢༨༤ སྨྲས། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༢༨༥ ཀྱིས། མཁན་པོ། 

༢༨༦ གཞན་ལས། མཁན་པོ། £ 

༢༨༧ འཚོང་ཟོང་ལྷགས་བཞིན། མཁན་པོ། 

༢༨༨ དཔག མཁན་པོ། 

༢༨༩ གོ་ཡང་དོན་དེ་མི་འདོན་ན། མཁན་པོ། ཾཾ 
༢༩༠ བརྟགས་ལ་འདོན་པར་བྱ། མཁན་པོ། ཧུ ༡༩ 

༢༩༡ སྤྱད་པས་སྐྱོང་། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། མཁན་པོ། རྟི 


༢༩༢ སྤང། མཁན་པོ། ཏྭ 

༢༩༣ རྒད་པོ་སྨྲ། བོད་ལྡོངས། རྒན་པོས་སྨྲ། མཁན་པོ། ངོ རྨ ལི་ཙ ཀ་ས 
༢༩༦ སོར་མོ་ནི། མཁན་པོ།. =ˆ - ༡. ཀཀྲཀྣགྗགསྣ ་ 

༢༩༥ མི། མཁན་པོ། ¡ 


༢༩༦ མ་དཔེར་སོགས་ཞེས་བྱུང་ཡང་གསོག་ཅེས་བཅོས། སྐབས་མང་པོར་མ་དཔེར་གསོག་ལ་སོགས་ཞེས་བྲིས་སྣང་། ` 
༢༩༧ སྲུང་བ་ཆེ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། སྲུང་བའི་མཆོག མཁན་པོ། › '/ 

༢༩༨ བཅུ་བ། མཁན་པོ། ˆ "༢ 2༩ + “༥#ཇརིཏ / 
༢༩༩ སྤོངས། བོད་ལྗོངས། སྤོང། མཁན་པོ། 

༣༠༠ ཁོལ་བའི་ཆུ་ཡིས་ཀྱང་། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༣༠༡ བསྐྱབས། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༣༠༢ གཞན་ཞིག མཁན་པོ། 

༣༠༣ མཁས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལྷགས་པར་སྡད། མཁན་བཔོ། ༧:% -7=ˆ ༩ ---.༡»)` 

༣༠༦ ཕྱོགས་སུ། མཁན་པོ། 
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༣༣༥། འཕྲོག སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། མཁན་ཐོ། 
༣༠༦ བརྙ་བསྐྱིས། མཁན་པོ། 
༣༠༧ གྲོས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། 
༣༠༨ གཟན། བོད་ལྡོངས། 
༣༠༩ མི་དེ། བོད་ལྗོངས། མཁན་བོ། 
༣༡༠ ཁྭ་དས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། 
༣༡༡ མ་དཔེར་སྔོན་རབ་སྨྲ་ཞེས་བྱུང་། 
༣༡༢ འགྲོ་བ་ལ། མཁན་པོ། 
༣༡༣ བསྒྲབ། མཁན་པོ། 
༣༡༦ སྦྲབ། སྟེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། 
༣༡༥ གཉེན་དེས་ཅན་དུ་བྱས་ན་ལེགས། མཁན་པོ། 
༣༡༦ མ་དཔེ་དང་སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱུང་ཡང་བོད་ལྗོངས་དང་མཁན་པོ་ལྟར་བཅོས། 
༣༡༧ རང་དོན། མཁན་པོ། 
༣༡༨ གཡོ་སྒྲུར། མཁན་པོ། 
༣༡༩ རྒས་ཤིང་གདུགས་ན། བོད་ལྡོངས། བརྒལ་ཞིང་བརྡུང་ནས། མཁན་པོ། 
༣༢༠ སྤེལ། བོད་ལྡོངས། མཁན་པོ། 
༣༢༡ ཡོངས་སུ། མཁན་པོ། 
༣༢༢ དེ་ལ་ལ་ལས། མཁན་པོ། 
༣༢༣ བསྐྱངས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། 
༣༢༤ བཞུན་མར་སྣོད། མཁན་པོ། 
༣༢༥ རྨུག་གམ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། མཁན་པོ། 
༣༢༦ བྱས་ན། སྣེ་དགེ་ཤིང་དཔར། མཁན་པོ། བརྟེན་བྱས་ན། བོད་ལྡོངས། 
༣༢༧ བརྟེན་པ་ཡིས། མཁན་པོ། 
༣༢༨ བརྟེན། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། མཁན་པོ། 
༣༢༩ མ་དཔེར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་བཅོས། 
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༣༣༠ བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བྱ་བ་འགྲུབ། མཁན་པོ། རྐ ཧཿ £¥. རི་ # ༢ 
༣༣༡ མི་བཏགས་ཏེ། མཁན་པོ། 

༣༣༢ བསྒྲབ། མཁན་པོ། ཐེ ༼ 

༣༣༣ བསྲེགས་ན། མཁན་པོ། པཿ 

༣༣༦ ཚིག་སྙན་པ། མཁན་པོ། 

༣༣༥ འཚོལ་བ། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 

༣༣༦ སྟེད་པའང་། མཁན་པོ། ྤ 


༣༣༧ འདིར། མཁན་པོ། རེ 
༣༣༨ རིགས་རྒྱུད་རྒུདཀྱི་གས་པ་ཡིས།། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། ན་་ 
༣༣༩ མ་དབེར་སོགས་ཞེས་བླུང་། གསོག སྡེདགེ་ཤིདྱ་ནཿརཾ། རླ་ཡག་ཐག་ 3༢ རཾ 


༣༤༠ མཁས་པས་རིགས་བརྒྱུད། མཁན་པོ། 

༢༣༡ འུམས། ཁྲོད་ལྗོངས། མཏན་ཐོ།- ཏྱ 

༣༦༢ མ་དཔེར་ཕ་མ་བུ་ཞེས་བྱུང་། ཕ་མ་བུར། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། ཕ་མས་ཐུར། མཁན་པོ། 

༣༦༣ ཕ་མར། མཁན་པོ། ༈ 

༣༦༤ མ་དཔེར་གཞན་གྱི་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་བཅོས། ༡༡7 234 
༣༦༥ སྲེད་པའི་འཁོལ་པོར། མཁན་པོ། ཤྩཿཚེཿ 

༣༦༦ འབྲེང་། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། སྲིད། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྗོངས། ༡:༠2 
༣༤༧ ཚམས། མཁན་པོ། རྦ 

༣༦༨ སྐྱེད། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། ཏྲ རརིཾ་ 
༣༤༩ གཅོམ་བསྡུངས། མཁན་པོ། ༧ ༅ 
༣༥༠ བདག་གི། མཁན་པོ། ལྟ དྫོ 
༣༥༡ བདག་གིས། མཁན་པོ། ÷ ༢༧ ` 
༣༥༢ མ་བསད་ནའང་། བོད་ལྗོངས། མི་གསོད་ནའང་། མཁན་པོ། ༡”: ‹ ' 
༣༥༣ ཅིས། མཁན་པོ། ནེ ཆ་ར 

༣༥༤ ཤི་ནས་དེ་ཡི་མྱ་ངན་བྱེད། །མཁན་པོ། རཾ 
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༣༥༥ བསྒྲབས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བསྒྲབ། མཁན་པོ། 
༣༥༦ གཞན་མགོ་འདོན་ཕྱིར་དྲང་བ་འདྲ། །སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བོད་ལྡོངས། མཁན་པོ། 
༣༥༧ རྒའི། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། ན་རྒས། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 
༣༥༨ ཁྱོད་ཀྱི། མཁན་པོ། 
༣༥༩ བསྟུན་ལ་གྱིས། མཁན་པོ། 
༣༦༠ ག་ལ་རུང་། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 
༣༦༡ སྦྲབ། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 
༣༦༢ སྦྱངས་པ། བོད་ལྗོངས། སྦྱངས་ན། མཁན་པོ། 
༢༦༣ མི་བསྒྲཐ། མཁན་ཁོ། 
༣༦༤ མ་དཔེར་ངོ་ཚར་ལ་མ་སྔོན་འཇུག་མི་གསལ། 
༣༦༥ བསླབས་པ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། མ་བསླབ་པས། མཁན་པོ། 
༣༦༦ བསྐབ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། མཁན་པོ། 
་ 
༣༦༨ མ་བསྒྲབ་པའི། མཁན་པོ། 
༣༦༩ མ་དཔེ་དང་མཁན་པོའི་དཔེར་ཡིན་གསལ། 
ཤེ5༩ཿ བཞག་ནས། ་མཁན་པོ། 
༣༧༡ བ་མཇག་མ་ཁཉྟ། བོད་ལྗེབས། བསླང་གུ་ཁསྟ། མཉན་ངོ། 
༣༧༢ ཟུངས། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། བཟུང་། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 


༣༧༣ དེ་ཡི་ཁ་ཉན་ཏེ། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། འདི་ཡི་ཁ་ཉན་ཏེ། བོད་ལྡོངས། ཅི་ནས་དེ་ཡི་ཁ་གླན་ཏེ། མཁན་པོ། 


༣༧༤ རྣམ་པ། མཁན་པོ། 
༣༧༥ དེ་ལྟར། མཁན་པོ། 


༣༧༦ བཛྫུས་པ་མི་གསུང་གི། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། རྫུན་པ་མི་གསུང་གིས། བོད་ལྗོངས། རྫུན་པ་མི་གསུང་གི། མཁན་པོ། 


༣༧༧ ཕྱིས་ནས་ལྟོས། མཁན་པོ། 
༣༧༨ མ་བཟོས། མཁན་པོ། 
༣༧༩ མང་ན་ཡང་། མཁན་པོ། 
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༡༠༤ ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


༣༣༩ ཟླ་མསན་ཤེས། ཝཿཉ་གཾ། 

༣༨༡ ཚོ་བྱེད། སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར། 

༣༨༢ འཁྲུངས་ཤིང་། བོད་ལྗོངས། མཁན་པོ། 
༣༨༣ འདོད་རྒུ། མཁན་པོ། 

༣༨༤ མ་དཔེར་སྦྱེ་བོ་ཞེས་བྱུང་། 

༣༨༥ འཐོབ་བའི་ཕྱིར། མཁན་པོ། 

༣༨༦ བདག་གིས། མཁན་པོ། 


ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་མཆན། 

༡ འདིར་བཞུགས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དམར་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པར་ངོས་འཛིན་མཛད་སྣང་ནའང་། 
འགྲེལ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་བྱང་ལ་ཞིབ་མོར་བརྟག་ན་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་ཤོས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་མཐོང་ལ། དེ་ལ་ཕྱིས་དམར་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུ་དག་དང་འབྲེལ་ 
ནོར་བ་རྣམས་བཅོས་ཏེ་ས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་སྟེ་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། འགྲེལ་པ་འདི་ 
ཡཀ གའ་བ་་ཁྱ་བ་ཁ ཆེ 
མཛད་པ་ལས་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཆ་ཚང་གི་འགྲེལ་པ་མེད། 

༢ ཐུབ་པ་རྐང་མིག་གི་མཚན་ཐོགས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུསའདི་རིག་བྱེད་གཏམ་རྒུད་བདམས་བསྒྲིགས། སུང ༦ པཔ 

ང་ཚོས་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་མ་དཔེ་ ནི་བོད་] ལྗོངས་མིཿ ་རིགས་དཔེ་། ་སྦྲུན་ཁང་ནས་ ༡༩༩༠ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་ 
དཔར་དུ་བཏབ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཅིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་དེབ་དེར་གཞི་བཅོལ་ཡོད། 
འདི་དང་། དཔར་མ་བསྡུར་ཡུལ་གཞན་; ་མ་བརྙེད། >£ ;;£ 

༣ སྡེ་དགེ ༣༣༢༨ བསྟན། ཐུན་མོང་བའི་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ངོ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ ཐོག 

ཤོག ༡༠༣ ན༤.. . ¬ ›. 

༤ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། ཉི རབ་བྱེད། ༧ ཤློག ༡༩ ར་ ༨བ༧ 

༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧) བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤཱོཀ ༩༣ ཤོག ༡༣ ཐ༧ 

༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ. ༢༢ ཤོག ༥༥ བ༧ 
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༧ ྔོན་བྱུངགི་ལོརྒྱསའདི་མ་གདྷ་བཟངམོའི་རྟགསབརྡོདཀྱི་མདོར་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༣༤༦ བཀའ། མདོ་སྟེ། ཨཾ མ་ག་དྷ 

བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྡོད། ཤོག ༢༩༡ བ༡ ནས་ ༡༩༨ ནཿ བར། 

༨ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། རབ་བྱེད། “ ཤློཀ ༢༧ 

༩ གཏམ་རྒྱུད་འདི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་བཞུགས་མོད། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤིང་ལོ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 

ེ་མི་བྱུང།། རྙིང་མ་དཀར་ཆག་ཁ་སྐོང་། ༤༩༦༡ བསྟན། སྔགས། ལུ སྒོབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་སྦྱིན། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ 
རྩ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ཤོག ༡༩ བ༡ 

༡༠ ལོ་རྒྱུས་འདི་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། དེབ། ཤོག ༡༦༠ དང་། ཏྭ་རཱ་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་དུའང་འཁོད། རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། 
དེབ། ཤོག ༡༦༨ 

༡༡ སྡེ་དགེ ༤༣༢༩ བསྟན། ཐུན་ཚོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ངོ་ ཤེས་རབ་སྡོང་ཐུ། ཤློཀ ༡༧༡ ཤོག ༡༠༩ བ 
འགྱུར་ཁྱད་ཆེ། ལོ་རྒྱུས་འདིའི་ཁུངས་གང་ལ་བཅོལ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༢ རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་བོ་ནག་མོ་ཁོལ་གྱི་ལོ་རྒྱསའདི་རྡེ་བཙུན་ཏྭ་རྭ་ནཱཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ཤོག༧༥དུའང་བྱུང་། 
རྒྱས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ལེགས་སྦྱར་རྩོམ་རིག་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་གསལ། 

༡༣ ལོ་རྒྱུས་འདི་འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་སུ་བྱུང་། སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ད འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས། ཤོག ༥༩ ན༢ 
ནས་ ཡ ན 

¥ ཞཏམ་རྒྱུན་དེ་གྲར་ཁམ་གཏུམ་ངོས་འཇིན་ཆ་ཐུབ། 

༡༥ ལོ་རྒྱུས་འདིའི་ཁུངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་ཡང་། ཆ་འདྲ་བ་ཞིག སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ད འདུལ་བ་ 
ཕྲན་ཚེགས། ཤོག ༥༩ ན༢ ནས་ “༥ ན ནང་གསལ། 

༡༦ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བར་གཞན་པས་ཞེས་གསལ། 

༡༧ གཏམ་རྒྱུད་འདི་གང་ལས་བཏུས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༨ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༡༡ འགྲེལ་པར་ཤློཀ་འདི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པར་ཞེས་ནོར་ནས་དྲངས། 

༡༩ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བར་བཀོལ་བ་ཞེས་བྱུང་། 

༢༧ གཏམ་རྒྱུ་འདི་ལྕ་ལས་རུལ་བླུར་གི་བསྟོན་ཐར་འངོད།སྟེ་ཧག༡77* བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ་སླེབ་ཏ་ཛིན་ཤེཝ་རབ་ 
གོ་ཆ། ལྟ་ལས་ཝུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༥༠ ན༣ རིག་བྱེད་གཏམ་རྒྱུད་བདམས་བསྒྲིགས། 
སྒྲང་ཕྲེང་། ༢༠ ཤོག ༤༣ ལའང་གཟིགས། 

༢༡ ་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བར་བྲན་བཟངས་ཞེས་གསལ། 


406 ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླུབ་བུའི་དཔེ་ཚོགས། 

༢༢ གཏམ་རྒྱུད་འདི་སྐྱེས་རབས་སོ་གཅིག་པ་ཡིན། ་སྡེ་དགེ་ ༦༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ པོ དཔག ་ རབས་ 
སོ་བཞི། སྐྱེས་ཕྲེང་སོ་གཅིག་པ། ཤོག ༡༡༨ ན༦ ° “ *ˆ *?* ¬ '- 

༢༣ སྡེ་དགེ ༦༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཊུ སྐྱས་ ཤ་ ྐྱས་ཕྲེང་སོ་གཅིག་པ། ཀོག ཀུ ལེ 

༢༦. གོང་མཚུངས།་ཤོག ༡༢༥ ནི `" རྫ ཀཀ ཀ།ཀུ༼ ཁེ ༡5 

ཨཱ'གོང་མཛུངས།. ཤོག་༡༢༥ ༦༩ ༣༧ "` 4༩༨. " ཊཾ 

༢༦ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༢༥ ན༦ ཚ༥༦༦༦༦་༧ 

༢༧ གོང་མཚུངས། ཤོག”༡༥༥་ན༧ ༡༡༦༧ མེ་ཤ ` ཟེ ལ་ལ 

༢༨ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༢༥ བཞ ༢ 

༢༩ གོང་མཚུངས།་ཤོག ༡༥༥་བ༢ཞ་ཾ༩་། ° "1-ར་ ་ཁའཾ;,77% 2» 2/ ཛལ 1 

༣༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༢༥ ན༤ འ  ར་་ཤིབ--<༡༧འེཐ་ 2༩ £ ་ 

༣༡-གཏམ་༔ [རྒྱུད་འདི་] སློབ་དཔོན་ཁྱབ་ འཇུག་སྦྱིད་: ཀུ དུས ཤོ ་ལྔ་པའི་ནང་' འཁོད། རྱུད་ལྔ་པ། ༩ 
ལེའུ ༡ སྒྲང་ཕྲེང་། ༨ ཇེ ཱ 

༣༢ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བར་སྟོམས་ཞེས་གསལ། ༩” ] པར £ “་-- "! 

༣༣ གཏམ་རྒྱུད་ ལག་ལ ལྐེ་ཧཱ། ༩ ཁཀག་འདུལ་བེ། ད གསབ ཤོ ཤོག་༦༩ བ 

༣༤ བཏ གགུ་ལ་ཨཡན་སྒོན། ༡" * ཏགེ༤་ ལེ པྫ་ 

ས་ས་ས ། ཀི "|" ླ་ 

༣༦ ལོ་རྒྱུསའདི་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་དང་སྡིག་དོན་ དེ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ང་ པྐསཝནནི། 
ཤོག ༡༨༦ ན༧ དང་། ཡང་སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ མདོ་མྱང་འདས་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༥༩ ན༣ དང་། གཞན་ 
ཡང་སྡེ་དགེ ༣༤༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ མདོ་མཛངས་བྱུན། ལེལུ༣༣་ ཤོ ཤོག་ ༢༥༣༧: འའ བཅས་པར་བཞུགས། ` "* 


༣༧ སསྐུ་ལེགས་བཤད། ཇྲ་བྱེད།ཆ་ཤཱོགུཝ ༢ "༡ ༩༩ ¿ **‹ རེ ་ 
༣༨ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༦ ཤློཀ ༡༧ ལ% ཁང་ར ོ་ཁན་ཤོ། ཁོ 
༣༩ གོང་མཚུངས།:རབ་བྱེད། ༢ ཤློཀ ༡༩༩༧ * *" ༡༩6 ༡༩༩, »ཏའེ་ ༩༡ ༡༡ ] 7 
༤༠༣གཏམ་རྒྱུད་འདི། སྡེ་དགེ་༡་ ཐཀའ། འདུལ་བ།ཿང་ འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༢༥༥ བ༣ ནང་བཞུགས།་ 
སྒྲང་འདི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ལྔ་པ། ལེལུ༡ སྦྲུང་ཕྲེང་། ༡༠ པར་ཡང་གསལ། ‹ ‹ 3 ཐ - ༨༢༢༩ 


༤༡ གཏམ་རྒྱད་འདི་ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོདཔའིརྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༡༡༡༠་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། 


ཞུ་སྒྲག་པའི་མཆན། =: 


ཀ སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག ༡༠ བཿ རིག་བྱེད་གཏམ་རྒྱུད 
བདམས་བསྒྲིགས། སྒྲང་ཕྲེང། ༡༠ ཤོག ༡༦ ནང་དུའང་འཁོད། གཞན་ཡང་། སྡེ་དགེ ༡༡༡༣ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། 
ཀ སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆ། ལྟ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༥༡ ན༢ 

༤༢ སྡེ་དགེ ༡༡༠༩ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྡེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། ཤློཀ ༡༠ 
ཤོག ༢ ན༣ 

༤༣ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༧༧ 

༤༤ སྦྲང་འདི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ལྔ་པ། ལེའུ། ༣ སྒྲུང་ཕྲེང་། ༢ དང་། ཕན་ཕའི་མན་ངག ལེའུ། ༣ སྒྲང་ཕྲེང་། ༤ 
ནང་ཡངབྱུང་། 

༤༥ གཏམ་རྒུད་འདི་སྡེ་དགེ ༣༤༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ མདོ་མཛངས་བླུན། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༡༩༧ ནཿ ནང་བཞུགས། 

༤༦ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། རབ་བྱེད། ༨ ཀློག ༣༣ 

༤༧ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༩ ཤློཀ ༢༤ 

༤༨ རི་ཆེ་ལ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བ། 

༤༩ གཏམ་རྒྱུད་འདི་གང་ལས་བཏུས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༠ གཏམ་རྒྱུད་འདི། སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཇ འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༡༩༥ ན ནང་བྱུང་། 

༥༡ སྡེ་དགེ ༤༣༣༥ བསྟན། ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ངོ་ སློབ་དཔོན་མ་སུ་རཀྟ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ལེའུ “ ཟློག ༩ ཤོག ༡༦༡ བ( 

༥༢ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། རབ་བྱེད། ༨ ཟློག ༧༧ 

༥༣ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༦ ཤློཀ ༤༧ 

༢༤གཏོང་གི སཉྷཱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བ། 

༥༥ གཏམ་རྒྱུད་འདི་གང་ལས་བཏུས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༦ ས་སྐུ་ལེགས་བཤད། རབ་བྱེད། ༥ ཤློཀ ༤༣ 

༥༧ ངན་པ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བ། 

༥༨ འདྲིས། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བ། 

༢༩ ཉ་པ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བ། 

༦༠ སྦྲང་འདི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ལྔ་པ། ལེལུ༡ སྒྲང་ཕྲེང་། ༧ དང་། ཕན་པའི་མན་ངག ལེལུ ༤ 


/ 

408 ° ལེགས་བཤད་ བཿ ་ཚོགས། 

*_སྒྲུང་ཕྲེང་། ༧་ ་པར་བྱུང་། ༤ 
༦༡: ལོ་ཐོག ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བ། ' ' ཏཾ “ཀེ” - ཆེ 3 རབ 
༦༢ ཟ་འ ས་འ ་ལེལུ། ༣ སྒྲུང་ཕྲེང་།: ༣` ཐགས 
༦༣༠ སྦྲུང་འདི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ལྔ་པ།[ལེའུ།་ 2༡  སྦྲང་ཕྲེང་། ¦ ༡༩ པར་གསལ། `ˆ ˆ` ་'' 
༤ བརྲུན། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བ། པོ 
༥༥ སླ་བར། སྭསྟུ་ཞེགས་བརད་རྩ་ཐ། ¬ © 
༦༦ སྲང་འདི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཕན་པའི་མན་ངག་ ལེལུ':2༥ སྒྲུང་ཕྲེང་། ༡༠ པར་གསལ། ༤ 
༦༧ སྨྲ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བ། 
༦༨་ལོ རྒྱུས་འདི་མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་། པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་། ་པ། གངས་ཅན་ ་རིགས་མཛོད། ༣ ཤོག. .༩༨ དང་། 


ཇོ་ནང་ཏྭ་རྭ་ནབས་མཛད་༔ པའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང། དེབ། ཤོག ༥༡ ནང་བྱུང་། ° ༩ !ཌ,-- 

༦༩ སྒྲ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བ། , . 

༧༠ ་གཏམ་རྒྱད་འདི་གང་ལས་བཏུས་ངོས་འཇེན་མ་ཐུབ། དཿ 

༧༡ འཆགས། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བ། ཅེརཤུ།་ ངའཚཨེང་ ཨར ཚོ 6” 

༧༣ གཏམ་རྒྱུད་འདི་། སྐྱེས་ ་རབས་སོ་བཞི་ ་པའི་ནང་བཞུགས།` དགེ ་༤༡༥༠ ༣༩ བསྟན། ་སྐྱེས་རབས། ཊུ ༥ 
ླགཔམག། རས 


༧༣ གཏམ་རྒྱུད་འདི་སྡེ་དགེ ༣༤༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ མདོ་མཛངས་བླུན། ལེའུ། ༢༤: ཤོག ༡༡༣༦ རང་གིས 

༧༤ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ྙེས་བེངཉེརབཞི་པ། ཤྲ 32 ་ 

༧ ཁུར་ཐུ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བ། རོ 

༧༦ སྒྲང་འདི་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱད་ལྔ་པ། ལེའུ། ༤ སྒྲང་ཕྲེང་། ༡༠ པར་གསལ། གཞན་ཡང་། སག ༤༢༦༡ བསྟན། 
སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ཤོག ༡༢༩ བ༥་ ཤར 

༧༧ ཡིན་ཀྱང་། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བ། 

༧༨ བརླག ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བ། ་ 

༧༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ཅག། པ། ཀླ ༩༥་བཞ་། 

༣༩ ཟློག ས་སྐུ་ལེགས་བཤད་རྩ་བ། 

༨༩ སྒྲ་བ་ཤ། མསྨ་ཡེགཝ་བཤེད་རྩ་ཧྭ། ༤) * 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 409 

༨༢ སྒྲུང་འདི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ལྔ་པ། ལེའུ། ༣ སྒྲུང་ཕྲེང་། ༡ པོར་ཡང་བྱུང་། 

༨༣ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༡༣ 

༨༤ གཏམ་རྒྱུད་འདི་གང་ལས་བཏུས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༨༥ སྒྲ་ངན། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བ། 

༨༦ མ་དཔེར་གཡུལ་ངོར་བསྟན་པ་ཞེས་སྐབས་དུ་མར་གསལ་ནའང་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་ཡིན་སྙམ་པས་དབྱད། 

༨༧ སྡེ་དགེ ༡༡༡༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆ། ཁྱད་པར་དུ་འབགས་པའི་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ། ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༣༣ བཅ དང་། རིག་བྱེད་གཏམ་རྒྱུད། སྒྲང་ཕྲེང་། ༡༩ ཤོག ༤༡ 

༨༨ མ་དཔེར་གཅོད་ཅེས་བྱུང་ཡང་སྤྱོད་ཅེས་བཅོས། 

༨༩ མ་དཔེར་ཐ་ཀར་ཞེས་གསལ་ནའང་ཐ་སྐར་ཡིན་པས་བཅོས། 

༩༠ མ་དཔེར་རྣམ་པར་སྤྱད་ཅེས་བྱུང་ཡང་བཅོས། 

༩༡ འདི་ཕལ་ཆེར་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཁྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་འཆད་སྐབས་སྲིད་ 
སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པ་གཞན་ལྡན་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་སྟམ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན་འགྱུར། 
ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲུགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤཱོཀ ༡༩༣ ཤོག ༡༦༧ ན) 

༩༢ མ་དཔེར་རྣ་གུ་ལི་གསལ་ནའང་ནྭ་ཀུལ་ཏེ་རིགས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ ་ཡིན་པས་བཅོས། 

༩༣ མ་དཔེར་ནག་གུ་ལའི་གསལ་ནའང་ནཱ་ཀུལ་ཡིན་པས་བཅོས། 

༩༤ མ་དཔེར་བརྡར་གོ་གསལ་ནའང་བརྡར་སྒོ་ཡིན་པས་བཅོས། 

༩༥ མ་དཔེར་ཀོ་ཌིའི་ཁུ་གསལ་ནའང་ཀུྟིའི་བུ་ཡིན་པས་བཅོས། 

༩༦ གཏམ་རྒྱུད་འདི་གང་ལས་བཏུས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

ཉ༧ སསྟུ་ཡིགས་བཤད།:རབ་བྱེད།:“ཤོཀཱ' ༦༠ 

༩༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལེའུ། ༡༩ 
ཤཱོཀ ༡༡ ཤོག ༢༨ བ༥ 

༩༩ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། རབ་བྱེད། ༤ ཤློཀ ༢༢ 

༡༠༠ ལུང་འདིའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༠༡ ལུང་འདིའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༠༢ ཡིན་ལ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བ། 


410 ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


༡༠༣ འཐབས། ས་སྒྱ་ལེགས་བཤདརྩ་བ།». 

༡༠༦ ལོ་རྒྱུས་འདིའི་ཁུངས་བརྙེད་སོཊ་མ་བྱུང་ནའང་འདུལ་བ་གཞིར་ཡུག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐབ་པའི་སྐོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིགས་ 
རྐང་གཉིས་བ། འའ །རྡུང་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ནི། །ཞེས་པ་དེ་བྱུང་ནའང་ལོ་རྒྱུས་མི་གསལ། 
འདིནི། སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འརླཾལ་བ། ཀ འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༢༡༣ ན༧ ན་བཞུགས། ` 

༡༠༥ གཏམ་རྒྱུད་འདི་གང་ལས་བཏུས་ངོས་འཇིན་མ་ཐུབ། » 

༡༠༦ ཁཁ་བ་ས་ཁ་འམ། ® 28 

༡༠༧ སྡེ་དགེ ༡༡༡༣ བསྟན། བསྟོད་རྟགས། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆ། ལྟ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། ཟློག “ 
མཚམས་གཟིགས། ཤོག ༤༧ ན༥ ༧2 

༡༤༨ རིག་བྱེད་གཏམ་རྒྱུད་བདམས་བསླཾགས། སྦྲང་ཕྲང་། ༩ ཤོག ༡༤ ˆ རི 

༡༠༩ སྡེ་དགེ ༡༡༡༣ བསྟན། བསྟོད་; ཏུ སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆ། + ་ འགྲེལ་པ། 


# 


རེ 


ˆ ཤོག ༥༠.༠༦ རིག་བྱེད་གཏེམ་རྒྱུད་བདམས་བསྒྲིགས། སྒྲུ་ཕྲེང་། ༩ ཤོག ༡༤ ˆ 
༡༡༠: གཏམ་རྒྱུད་འདི་གང་ལཾས་བཏུས་ 
༡༡༡ གཏམ་རྒྱུད་འདི་གང་ལས་བཏུས་ངེས་འཇིན་མ་ཐུབ། . 
༡༡༨ ཞེན་པའི། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་ཊེ། ༡ + 
༡༡༣ འབོད་སྤྲོགས། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བ། ཁཿ 
༡༡༤ འདི་རྒྱ་གར་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་། ཁ་མ ཟིན ཐིབ 

སྡེ་དགེ ༡༡༡༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆ། ཤྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 

བཟདཱ་པ། ཤོག ༡༣:8༣: དངྱ། པཔ པཿ 3 
༡༡༥ བསྐྱབ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བ། 
༡༡༦ སྡེ་དགེ ༡༡༡༡ བསྟན། བསྟོད་: 'ཚོགས། ཀྭ སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆ། ལྟ་ལས་: ཡུལ་ དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་: 

འགྲེལ་པ། ཤོག ༤༨ བཿ 
༡༡༧ སྔོན་རབ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་བ། 


ས་འཛིན་མ་ཐུབ། › - 


¬» )) ཁཿ " - ཧོ 


`` གཏོ 2 ཁ༩ང།ཌ༠༦༩༡༢༧༡༼-༢ུ༡༩ ¡` 


༡༡༨ སྒྲང་འདི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཕ 
མན་ངག་ལས་མཛའ་གྲོགས་ཐོབ་། ་པ། 


པའི་མན་ངག ལེའུ། ༡ སྒྲང་ཕྲེང་།=1: དང་།་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཕན་པའི་ 


༡༡༩ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༡ 


ལེགས་སྦྱར་ནས་བོད་སྐད་དུ་ཐུབ་བསྟན་མདོག་སྒྲབ་བསྒུར་བ།ཿཤོག--༡® (° 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། ཐང 


༡༢༠ ལོ་རྒྱུས་འདིའི་ཁུངས་ངོ་མ་མདོ་ནང་དུའང་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༢༡༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ འཕགས་པ་དཔལ་སྤས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མདོ། ཤོག ༢༦༩ ན༡ ༢༨༤ ན༢ གཞན་ཡང་། སྡེ་དགེ ༧ཀ བཀའ། འདུལ་བ། པ འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། 
ཤོག ༡༧༠ ནཿ ནང་གསལ། ལོ་རྒྱུས་འདི་རྟོགས་བརྡོད་ཀྱི་གྲས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འདི་ནི། སྡེ་དགེ ༤༡༥༥ བསྟན། སྐྱེས་ 
རབས། ཀེ ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་པོ། རྟོགས་བརྡོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། ཡལ་འདབ། ༨ ཤོག ༧༩ བ༢ 
འདར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་གྱིས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྡོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་སྟན་ཟིག་གི་རྒྱན་ལྷུག་ 
པར་བཀྲོལ་བ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཤོག ༦༡ དྷ་ས་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༤ ལོར་རྡ་སར་དཔར་དུ་བསྒྲན་ 
པ་ལ་གཟིགས། 

357 སྡེ་དགེ ན་བྲག། ུཝ་བ། * ཐདྨཝ་བརམ་ཿཐྱེད། ཧོགཉཧཱཿ ནཱ 

༡ན༣ ཞཀྲེམ་ཐཆཁིག་བསྟོད་ཁ་མཐུག་འདོད་ན། ཇེས་བྲུང་ཡང་རྩ་བ་ལྟར་ཁེནས་པར་སྟེདི་ལ་ཞེས་བཅོས། 

༡༢༣ ས་སྐུ་ལེགས་བཤད། རབ་བྱེད། ༩ ཤློཀ ༥༢ 

༡༢༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༣༡ ཤོག 

༡༥༥ འདི་དང་གོང་གི་ཀློག་གཉིས་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༢༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློག ༡༤ ༡༥ ནན སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། 
གོམས་ནས་སྒ་བར་མ་གྱུར་པའི། ཞེས་བྱུང་། 

༡༢༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤྨོཀ ༡༢༥ 
ཤོག ༡༡༢ ན༥ 

༡༢༨ སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་འདིའི་འགྱུར་། རྒྱུ་སྤོང་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཞེས་བྱུང་། 

༡༢༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༤༠ ཤོག ༡༡༢ བ“ 

༡༣༠ ལོ་རྒྱུས་འདི་སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ཐ འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས། ༢༧༥ བ༢ ནང་གསལ། གཞན་ཡང་སྡེ་དགེ ༡ 
བཀའ། འདུལ་བ། ག འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༥༩ ན༡ རིག་བྱེད་གཏམ་རྒྱུད་བདམས་བསྒྲིགས། སྒྲུང་ཕྲེང་། ༣༤ 
ཤོག ༥༥ ནང་དུའང་བྱུང་། 

༡༣༡ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། མཇུག་བྱང་། 

༡༣༢ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡ ཤློཀ ༡ 

༡༣༣ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། མཇུག་བྱང་། 

༡༣༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ བློག “° ཤོག ༡༥ བ༤ 


412 ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


༡༣༥་སྡེ་དགེ ༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥. ཤློཀ ༡༠༠ ཤོག ༡༤ ན༤ སྤྱད་འཇག་ཊ་ིག་ རྐང་གཉིས་ 
པར། དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། 
༡༣༦ ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས། མཇུག་བྱང་། གསུང་འཐུམ། པོད།-ཐ ཤོག ༡༦༡ ན༣ 
༡༣༧ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། མཇུག་བྱང་། 
༡༣༨ གོང་མཚུངས། 


དགེ་ལྟན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཆན། 

༡ ཕྱིར་མ། རྒྱ་གར་བློ་གླིང་དཔར་མའི་གསུང་འབུམ། འདིར་། ད་ཚོའིམ་དབེནི་ཨླག་ཡོངས་འཛིན་ གྱི་འགྲེལ་ 'པའི་ནང་ བཞུགས་པའི་ 
ཤྭ་ཿ ་བ་ ་གསུང་ ཨྭ་ ཅད ཀྐ པར་ ཁ་བ ་དེར་ བྱས་ཤིང་། དེ་དང་རྒྱ་: གར་ལྟོ་ ཕྱོགས་འབྲས་། སྤུངསབློ གསུལ གླིང་ ་དཔར་མའི་ 
གསུང་འབུམ་ ད ནང་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཚོསྔན་མི་རིགསདཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་རྩ་འགྲེལ་ 
དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་ཏུ་བཏབ་པ་བཅས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་བྱས་ཡོད།དེ་ཡང་བསྡུསཆིག་ལ་བློགླིང་དང་། མཚོ་སྔོན། ཨ་ 
ཀྱུའི་འགྲེལ་པ་བཅས་བཀོད་ཡོད། རྨ ༥༧ 

༢ མ་དཔེར། ཤློཀ་འདིའི་མཇུག་ཉུ། གང་ཞིག་ཆེན་པོས་སྤྱི་བོར་བཀུར། །དེ་ཉིད་དམན་པས་རྩྭ་མཉམ་སེམས། །མཁས་པས་ཕྱག་ 
བྱས་མཛོད་རྟན་ནི། །ཁྭ་དག་སྟན་དུ་བྱད་པ་ཡན། །ཞེས་པ་རྩ་བའིགཞུང་དུདྲངས་འདུག་མོད། རྒྱ་གར་བློ་གླིང་དཔར་མ་དང་། 
མཚོ་སྔོན་གྱི་ གྱི་༔ ་དགེ་ ལྡན་ ལྷགས ་བཤད་ ཀྱི་རུ་( འགྲེལ་( དུ་བཞུགས་། ་པའི་རྩ་བ་། ་གཉིས་། ་ཀར་ཚིགས་བཅད་/ འདི་མི་ ་མི་ 'སྣང་བ་ ་མ་ཟད། ཨ་ 
ཀྱུ ་ཡོངས་འཛིན་ གི ་འགྲེལ་༔ ་པའི་ ་ནང་༔ ཚིགས་བཅད་ ་འདི་ ་ཤེས་རབ་སྡོཿ སྡོང་བུ་ནས་དྲངས་པའི་། འི་ཁོངས་སུ་བཅུག་° །འདུག་ ་པ་ལྟར་བསྟན་ 
བཅོས་དེར་ ས་པས ་དགེ་ ལྡན་ སུན ཀྱི་རྩ་ཚ ཚིག་ཏུ་མིན་ ་པར་སྣང་། གཞན་ ཡང་རྩོམ་ གྱི་འགྲོས། ་ལ་བསྟུན་ན་ གས 
བཅད་འདི་རུ་བར་མེད་ན་མཇེས་པར་ཡང་སྣང་སྟེ། ་ཆེནགྱི་དགེ་ལྡན་ ལེགས་བཤད་དུ་མཁས་པ་དང་བླནཔའིརྣམ་དབྱ 
འབྱེད་ ་པའི་ཕྱིར་༔ ཚིགས་བཅད་] རེ་སྤེལ་: ་ནས་བྱུང་། ་བའི་། སྒྲོམ་ གྱི་ནང་( ་དུའང་གོང་། དུ་སྤྲོས་པའི་ཚིགས་བཅད་ དེ་བསྒྲིག་ དཀའ་བར་སྣང་ 

ྒེ བ་སོགས་ཀྱིསང་ཚོསརྩ་ཚག་ཏུ་བཅུག་མེད། ཾ ཡཿ 
༣ ཚོང་འཕྲོན། བློ་སླིང་། 

༤ བྱུང་བ་ལྡོག བྷོ་གླིང་། 

༥ ཡི་རང་བྱེད། མཚོ་སྔོན། 

“ སྤྲེལ་རྒན། བློ་སླིང་། མཚོ་སྔོན། 

༧ རྒལ ་བོའཾཿ ་སྲས། མཚོ་སྔོན། 

༨ བརྫུན། བློ་སླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་། ་དཔར་༔ བསྒྲན་: ་པར་ཆེན་གསུང་འབུམ་དུ་སྐབས་དུ་མར་རྫུན་ལ་བརྫུན་( ཞོས་ ་བས་ཕུལ་ (བྱང་། 


ཞུ་སྒྲག་པའི་མཆན། 
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༩ བོངས། མཚོ་སྔོན། 

༡༠ ཡུལ་བས། བློ་གླིང་། 

༡༡ ག་ལ་བྲིན། བློ་གླིང་། 

༡༢ འཇིགས་པས། བློ་གླིང་། 

༡༣ རྗོན་པའི། བློ་གླིང་། ། 
༡༤ དཔེར་ལན་ཅིག་གསལ་རུང་ལན་གཅིག་ཡོད་ན་ལེགས། འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞེན་གསལ། 
༡༥ ཕམ་པ། བློ་གླིང་། 

༡༦ སྲོགས་ཆག བློ་སླིང་། 

༡༧ འཛོམས་ནས། མཚོ་སྔོན། 

༡༨ ཕུང་། མཚོ་སྔོན། 

༡༩ རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷས་སྒྲལ་ཡིས། བློ་གླིང་། 

༢༠ མྭཁས་པས། བློ་གླིང་། 

༢༡ དང་སྲོང་ཆེན་པོའི། བློ་གླིང་། 

༢༢ བརྐུ། བློ་གླིང་། 

༢༣ དེ་ཡི། བློ་གླིང་། 

༢༤ བླུན་པོ བློ་གླིང་། 

༢༥ ཞེས་གྲུག མ་དཔེ། བློ་གླིང་། 

༢༦ ཅེས་གྲག བློ་ཀླིང་། 

༢༧ བགོ་བར་བྱེད། བློ་གླིང་། 

༢༨ ཞོན། མ་དཔེ། བློ་གླིང་། 

༢༩ གནས་ལས། བློ་གླིང་། ཟི 
༣༠ རྭ་ལས་བཟུར། ཨ་ཀྱུའི་འགྲེལ་པ། རྭ་ལས་གཟུར། མཚོ་སྔོན། རྭ་ལ་གཟུར། བློ་གླིང་། 
༣༡ ཨཱཀྱའི་འགྲེལ་པའི་ནང་གྲག་ཅེས་བྱུང་། 

༣༢ དགུ་བྱེད་པ། མཚོ་སྔོན། 

༣༣ སྔ་སྲོལ།བློླང། 


414 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
༣༦ དེ་ཡི། ཨ་ཀྱུའི་འགྲེལ་པ། དེ་ཡིས། མཚོ་སྔོན། བློ་གླིང 
༣༥ སྣུབ། བློ་གླིང་། 

༣༦ མཁན་པོ་ནི། བློ་གླིང་། 

༣༧ དབྱེད། བློ་གླིང 

༣༨ ཆད་པ། བློ་གླིང་། 

༣༩ མི་གཟོ་ལས། བློ་གླིང་། 

༤༠ མངན ློ་ླི 

༤༡ བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ངང་གིས་འབྱུང་། །བློ་གླིང་། 

༤༢ མཁས་པས། བློ་གླིང་། 

༤༣ སྦས། བློ་གླིང་ 

༤༤ ཁ་ན་འབྱིན། བློ་གླིང་། 

༤༥ ལེན་པར། བློ་གླིང་། 

༤༦ གཞོན་ནུས། བློ་གླིང་། 

༤༧ མགུ་བ། བློ་གླིང་། 

༦༨ ལྡན་སྣང་། བློ་སླིང་། 

༤༩ འཇོམས། བློ་གླིང་། 

༥༠ མཁས་པ། བློ་གླིང་། 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོའི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་མཆན། ཤུ 
༡ འགོ མཚོ་སྔོན། འདིར་ང་ཚོའི་མ་དཔེ་ནི་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་དེར་བྱས་ཤིང་། དེ་དང་མཚོ་སྔོན་ མི ་རིགས་དཔེ་སྦྲན་། །བང་ནས་དེབ་༔ ་གཟུགས་སུ་དཔར་༔ ུ་བཏབ་པའི་དགེ་ ལྡན' གས་བཤད 


ྩ་འགྲེལ་ནང་བཞུགས་པ་དེ་དང་༔ བསུར ་ཞིབ་ཞུས་ཡོད། 


རས 


༢ སྡེ་དགེ ༤༣༢༤ བསྟན། ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས། ངོ་། ཙ' ནཀའི་རུལཔའིལགསཀིབསྟན་བཅས། ལེའུ 


དྲུག་པ། ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༣༢ ཐཾ“ 


༣ སྡེ་དགེ ༤༣༢༩ བསྟན། ཐུན་མོང་བའི་ལུགསཀྱི་བསྟན་བཅོས། ངོ་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། ཤེས་རབ་ ྣངབ། ཟློག ཡོ 


ཤོག ༡༠༩ བ༦ 
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༤ སྡེ་དགེ ༤༣༢༩ བསྟན། ཐུན་མོང་བའི་ུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ངོ་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ། ཐློཀ ༡༧༠ 
ཤོག ༡༠༩ བཿ ཤློག ༡༡ ཤོག ༡༠༣ བཿ 

༥ འདི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོར་ནོར་ཐུ་མཁན་གྱི་ནོར་བཀྲུ་བ་གསུམ་དང་འཕྱི་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་གོ་དགོས། 

ཆ་སྦྱོཧ། མཚོ་སྔོན 

༧ བསམ་པར། མཚོ་སྔོན། 

༨ བྱུན་པོས། མཚོ་སྔོན། 

༩ སྡེ་དགེ ༤༣༢༩ བསྟན། ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ངོ་། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ། ཤློཀ ༢༤༡ ཤོག ༡༡༢ ན༧ 

༡༠ བསྟན། མཚོ་སྔོན། 

༡༡ སྟེ་དགེ ༤༣༢༩ བསྟན། ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ངོ་། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ། ཤློཀ ༡༥༢ ཤོག ༡༠༩ ན༤ 
བསྟན་འགྱུར་དུཚིག་རྐང་ཐ་མ། ཁྭ་དག་སྟན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང། 

༡༢ ལོ་རྒྱུས་འདི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གྲས་ཡིན། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། 
ཕྲེང་བ་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག ༥༢ ན༥ དང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། རྗེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། དེབ། ཤོག ༡༠༠ 

༡༣ གཞུང་འདིའི་ནང་རེ་ཞིག་ལ་སྐབས་དུ་མར་རེ་ཤིག་ཅེས་བྱུང་བ་རང་སོར་བཞག 

༡༤་ ཐོང་། མཆོ་སྔོན། 

༡༥ སྡེ་དགེ ༤༣༢༨ བསྟན། ཐུན་མོང་བའི་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ངོ་། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ། ཤློ ༦༩ ཤོག ༡༠༢ ནང 

༡༦ སྦྲང་འདི་རང་རེའི་འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་དུའང་གསལ། སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༧ བ༡ 
གཞན་ཡང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ལྔ་པ། ལེའུ། ༡ སྒྲངཕྲེང། ༡༣ ནང་སྒྲང་འདི་བྱུང་། 

༡༧ བསྙོས། མཚོ་སྔོན། 

༡༨ སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༧ བ༡ 

༡༩ ལོ་རྒྱུས་འདི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གྲས་ཡིན། སྟེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ཕྲེང་བ་དྲུག་པ། 
ཤོག ༡༧ ནན དང་། སྐྱེས་རབས་བྱར་པ། དེབ། ཤོག ༣༡ 

༢༠ སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༢༧༢ ན༡ 

༢༡ ཅིག་ན། མཚོ་སྔོན། 

༢༢ ལོ་རྒྱུས་འདི་སྙེས་རབས་ཀྱི་གྲས་ཡིན། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ཕྲེང་བ་བཅུ་དགུ་པ། 


416 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ཤོག.༦༢ བ༡ ་དང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། དེ དེབ། ཤོག ༡༢༤. 

༢༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སྐྱེས་ ་རབས་སོ་བཞི། པཔ ཤོག.༦༤ བ༥ ཛཱ ི་ོ 
- བརྒྱ་པ།ཿདེབ། ཤོག ༡༢༨ ( | 

༢༤ རེ་རེས། མཚོ་སྔོན། 

༢༥ འགྱུར། མཚོ་སྔོན། 

༣༦ སྤྲེལ། མཚོ་སྔོན། 

༢༧ གཏམ་རྒྱུད་འདི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན་མོད་འདིའི་ཁུངས་དངོས་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༨ སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཉ འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད།  བཅུ་ཚན་བདུན་པ། ལྟུང་བྱེད། ༧༩ ཤོག ༡༩ བ༣. : 

༢༩ བསྐྱལ། མཚོ་སྔོན། ཇ་ 

༣༠ ལོཿ རྒྱུས་འདི་། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་] ་གུས་ ཡིན། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུཾ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ཕྲེང་བ་ཉེར་། ་གཉིས་ ་པ། 
ཤོག ༧༣ བཤ དང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། དེབ། ཤོག ༡༤༦ 

༣༡. ཝ་ར་ཌཱ་སིའི། མཚོ་སྔོན། ལོ 

༣༢ སླེབས། མཚོ་སྔོན། ཧུ དར ཅེས 

༣༣ ལོཿ [རྒྱུས་འདི་། རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་གྲས་ཡིན། སྡེ་དགེ ༤༡༥༥ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཀེ ཆོས་རྒྱལ་( ་དགེ་༔ ས་བ རྟོགས་ 
བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། ཡལ་གདབ། ༤༡ ཤོག ༣༠༦ བཿ དང་། རྟོགས་བརྗེད་དཔག་བསམ་འབྲི་ཤིང་གི་སྙན་ 
ཚིག་གི རྒྱན་ལྷུག་པར་: 'བཀྲོལ་བ་མཐོང་བ་དོཿ དོན་ལྡན། ཤོག ༡༧༢.ལའང་། ་གཟིགས། ལོ རྒྱུས་ ་འདི་ ་མདོ་ནང་: ང་དུའང་བཞུགས། 
སྡེ་དགེ ༣་ བཀའ། འདུལ་བ། ཉ འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༡༠༢ ན༧ ཿ,- 


༣༤ སྨྲ་བ། མཚོ་སྔོན། < 2: 
༣༥ ལོ ་རྒྱུས་འདི་ དི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ ་གྲས་ཡིན། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། ཟལ རུ པབ ་རབས་སོ་ ་བཞི། ཕྲེང་བ་: ༣ ་པ། 


ཤོག ༡༡༨ ན༦ དང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། དེབ། ཤོག ༢༣༧ ༩༩: 
༣༦ མ་ ་དཔེར་ ་འདིར་དཱ་ས་ཞེས་པ་ཆད་ཀྱང་མཚོ་སྔོན་དཔར་མར་བྱུང་བ་ལྟར་བཀོད། „ 
༣༧ རྒྱལ་བུས། མཚོ་སྔོན། 
༣༨ ཀྱིས། མཚོ་སྔོན། 
༣༩ མཚོ་སྔོན་དཔར་མར་སྐབས་དུ་མར་རྫུན་ཞེས་པ་ལས་བ་སྔོན་འཇུག་མི་བྱུང་། 
༤༠ གཏམ་རྒྱུད་འདི་འདུལ་བ་གཞིའི་ནང་དུ་བྱུང་། སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ག འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༢༨་ན༥- .་ 
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༤༡ ཞིག མཚོ་སྔོན། 

༤༢ ཞིག མཚོ་སྔོན། 

༤༣ སྨྲས་པར། མཚོ་སྔོན། 

ཅ༣..སྡེ་དགེཿ༢༤༡- བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ མདོ་མཛངས་བླུན། ཁིཨུ། ༡༧ ཤོག:༡༡༧ བྲ 

༤༥ ལོ་རྒྱུས་འདི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གྲས་ཡིན། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྒྱེས་རབས། ཧུ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ཕྲེང་བ་དགུ་པ། 
ཤོག ༣༠ བ༔ དང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། དེབ། ཤོག ༥༩ 

༤༦ ཁོར། མཚོ་སྔོན། 

༤༧ མཚོ་སྔོན་དཔར་མར་ཞོན་ལ་ཞེས་བ་སྔོན་འཇུག་ མི་བྱུང་། 

༤༨ ཏྲིས། མཚོ་སྔོན། 

༤༩ བརྟག མཚོ་སྔོན། 

༥༩ ཏྲི། མཚོ་སྔོན། 

༥༡ སྙམ་ནས། མཚོ་སྔོན། 

༥༢ ལོ་རྒྱུས་འདི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གྲས་ཡིན། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ཕྲེང་བ་ཉེར་དྲུག་པ། 
ཤོག ༩༥ ན༢ དང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། དེབ། ཤོག ༡༩༠ 

༥༣ བཏོན། མཚོ་སྔོན། 

༥༤ དེས། མཚོ་སྔོན། 

༥༥ དེས། མཚོ་སྔོན། 

༥༦ མཁྲིག མཚོ་སྔོན། 

༥༧ གསུངས། མཚོ་སྔོན། འདིར་མ་དཔེ་དང་མཚོ་སྔོན་དཔར་མ་གཉིས་ཀར། ྤྱི་བོས་ནོང་ཞེས་བྱུང་ཡང་སྤྱི་བོས་ནོད་ཡིན་ངེས་ 
པས་བཅོས། 

༥༨ འདུན། མཚོ་སྔོན། 

༥༩ གཏམ་རྒྱུད་འདི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གྲས་ཡིན། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ཕྲེང་བ་ཉེར་ 
བདུན་པ། ཤོག ༩༩ བའ དང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། དེབ། ཤོག ༡༩༩ 

༦༠ མནན། མཚོ་སྔོན། 

༦༡ སྙམ་སྟེ། མཆོ་སྔོན། 
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༦༢ བརྟབ། མཚོ་སྔོན། 

༦༣ བརྡིས། མཚོ་སྔོན། 

༦༤ བསྣད། མཚོ་སྔོན། 

༦ སྤྲེལ། མཚོ་སྔོན། 

༦༦ བསྟད། མཚོ་སྔོན། 

༦༧ དེས། མཚོ་སྔོན། 

༦༨ བས། མཚོ་སྔོན། 

༦༩ གཏམ་རྒུད་འདི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གྲས་ཡིན། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ། 
ཤོག ༡༣༣ ན༡ དང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། དེབ། ཤོག ༢༦༧ 

༧༠ ཞུགས་པའི། མཚོ་སྔོན། 

༧༡ གཏམ་རྒྱུད་འདི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ལྔ་པ། ལེའུ། ༡ སྒྲང་ཕྲེང་། ༨ ནང་བྱུང་། 

༧༢ བོངས། མཚོ་སྔོན། 

༧༣ འདིར་འོག་ཉུ་བྱུང་བ་ཞེས་པ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་རྩ་བར་གོ་དགོས་པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ནའང་། དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་དུ། བྱི་ 
བས་གླང་ཆེན་སྲ་མོང་གཉིས། །བཏང་སྟོམས་བྱས་པས་ཕུང་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པའི་ཚིག་མི་ཐྱུང་བས་དཔྱད། 

༧༤ སྡེ་དགེ ༤༣༢༩ བསྟན། ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། རེ ཤེས་རབ་སྡོང་བུ། ཤློཿ ཤློཀ ༡༣༥ ཟོའུ ༡༠༨ བ༢ 

༧༥ གཏམ་རྒྱུད་གྲགས་ཆེ་ ་ཡང་འདིའི་ཁུངས་དངོཿ དངོས་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༧༦ ཐོབ། མཚོ་སྔོན། 

༧༧ གཏམ་རྒྱུད་འདི་འདུལ་བ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་བྱུང་། སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཉ འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། གུ 
བདུན་པ། ལྟུང་བྱེད། ༧༩ ཤོག ༡༩ ན༣ ` 

༧༨ ཀྱིས། མཚོ་སྔོན། 

༧༩ བཅོམ་སྟེ། མཚོ་སྔོན། 

༨༠ ལོ་རྒྱུས་འདི་སྙེས་རབས་ཀྱི་གྲས་ཡིན། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ཕྲེང་བ་བཅུ་དྲུག་པ། 
ཤོག ༥༧ ན༡ དང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། དེབ། ཤོག ༡༡༢ ལོ་རྒྱུས་འདི་མདོ་ནང་དུའང་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། 
འདུལ་བ། ཁ འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༢༥༧ བ༥ 

༨༡ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ཕྲེང་བ་བཅུ་དྲུག་པ། ཤོག ༥༧ བའ་ དང་། སྐྱེས་རབས་ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 419 


བརྒྱ་པ། དེབ། ཤོག ༡༡༢ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ལུང་འདི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་གཞུང་ལས་ཕྱུང་བ་ཞེས་བཀོད། 

༨༢ མེ་ལ་སྒྲག་ནས། མཚོ་སྔོན། 

༨༣ མེ་ཁྱོད། མཚོ་སྔོན། 

༨༤ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ཕྲེང་བ་བཅུ་དྲུག་པ། ཤོག ༥༧ བ༥ དང་། སྐྱེས་རབས་ 
བརྒྱ་པ། དེབ། ཤོག ༡༡༤ 

༨༥ ལོ་རྒྱུས་འདི་མདོ་ནང་བཞུགས་། སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༡༥༠ བཿ དང་། སྡེ་དགེ “ 
བཀའ། འདུལ་བ། ཐ འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས། ཤོག ༨༨ བ༥ བཅས་ནང་གསལ། ལོ་རྒྱུས་འདི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་གྲས་ཀྱང་ 
ཡིན། སྡེ་དགེ ༤༡༥༥ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཀེ རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། ཡལ་འདབ། ༡༢ ཤོག ༡༡༣ བ༢ 
དང་། རྟོགས་བརྡོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་སྟན་ཚིག་གི་རྒྱན་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་བ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཤོག ༥༣ བཅས། 

༨༦ གསོད། མཚོ་སྔོན། 

ཧཿ གཏམ་ཚླུད་འི་ལུཌ་བའིནང་ཐུ་ཏསྟེརཱགྲཾ བགའ། མནུཝ་པ། ཛ་ ཚུཝ་ཐག་ཧི། ཤོག མངས 

༨༨ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ང་ འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༢༥༧ ནད 

༨༩ གཏམ་རྒྱུད་འདི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གྲས་ཡིན། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ཕྲེང་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པ། ཤོག ༤༣ ན༧ དང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། དེབ། ཤོག ༨༤ 

༩༠ བརྟབ། མཚོ་སྔོན། 

༩༡ བབས། མཚོ་སྔོན། 

༩༢ ཐིག མཚོ་སྔོན། 

༩༣ གཏམ་རྒྱུད་འདིའི་ཁུངས་དངོས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༩༤ བསམ་ལ། མཚོ་སྔོན། 

༩༥ རིང་། མཚོ་སྔོན། 

༩༦ འཛོམས། མཚོ་སྔོན། 

༩༧ འཛངས། གསུང་འབུམ། 

༩༨ འཛོམས། མཚོ་སྔོན། 

༩༩ གཏམ་རྒྱུད་ཡོངས་གྲགས་མཐུན་པ་སྤུན་བཞིའི་ལོ་རྒྱས་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་མདོ་ནང་བྱུང་། སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ག 
འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༡༨༩ བ ནང་གསལ། ལོ་རྒྱུས་འདི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་གྲས་ཀྱང་ཡིན། རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ 
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* .འཁྲི་ཤིང་གི་སྟན་ཚིག་གི་རྒྱན་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་བ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཤོག ༢༠༤ ནང་གཟིགས། 

༡༠༠ བཞོན། མཚོ་སྔོན། 

༡༠༡ སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ཐ འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས། ཤོག ༢༣༧ བ༢ 

༡༠༢ སྡང་སྟེ། ་མཚོ་སྔོན། 

༡༠༣ གསུངས། མཚོ་སྔོན། 

༡༠༤ ལོ་རྒྱུས་འདི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གྲས་ཡིན། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ཕྲེང་བ་བརྒྱད་པ། 
ཤོག ༢༤. བ༦ དང་།_སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། དེབ། ཤོག ༤༦ ལོ་རྒྱུས་འདི་མདོ་ནང་དུའང་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། 
་འདུལ་བ། ང་ འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༡༢༣ ན༧ 

༡༠༥ སྨན་པ། མཚོ་སྔོན། 

༡༠༦ སོས། མཚོ་སྔོན། 

༡༠༧ ཐུང་། མཚོ་སྔོན། 

༡༠༨ ཕུང་། མཚོ་སྔོན། 

༡༡༩ སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ཐ འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས། ཤོག ༩༣ ནཿ དང་། སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ།.ཅ 
འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༡༦༡ ན༡ 

༡༡༩ རྐད་ཐ་ོརྒྱད། མཚོསྔན། 

༡༡༡ འདིར་བྷ་ར་ཏ་གསུངས་ཕ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་མ་ཧྭ་བྷ་ར་ཏ་ཞེས་པ་དེར་དགོངས་སམ་སྟམ། 

༡༡༢ གད་པ། མཚོ་སྔོན། 

༡༡༣ གཏམ་རྒྱུད་འདི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གྲས་ཡིན། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ཕྲེང་བ་ཉེར་ 
ལྔ་པ། ཤོག ༩༢ ན༥ སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། དེབ། ཤོག ༡༨༤ 

༡༡༤ སྟམ་ནས། མཚོ་སྔོན། 

༡༡༥ བསྣད། མཚོ་སྔོན། 

༡༡༦ ་སྙམ་སྟེ། མཚོ་སྔོན། 

༡༡༧ བཞོན། མཚོ་སྔོན། 

༡༡༨ གཏམ་རྒྱུད་འདི་མདོ་དང་འདུལ་བའི་ནང་བྱུང་། སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། སྲ མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། 

® ཤོག ༡༠༦ བ༡ དང་། སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ་ འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༤༨བ༣་ 
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༡༡༩ ཡུང་། མཚོ་སྔོན། 

༡༢༠ བཞོན། མཚོ་སྔོན། 

༡༢༡ སྒྲུང་འདི་འདུལ་བའི་ནང་བྱུང་། སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ང་ འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༢༥༥ བ༣ སྒྲུང་འདི་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ལྔ་པ། ལེལུ ༡ སྒྲང་ཕྲེང་། ༡༠ དང་། ཕན་པའི་མན་ངག ལེལྭུ རྣ སྒྲང་ཕྲེང་། ༨ ནང་དུའང་བྱུང་། 

༡༢༢ བྱོན། མཚེ་སྔོན། 

སྟ ྒ་ཉགི།༡ བཀའ།འཏུལ་ཐ། ང་ འདུལ་བ་གཞི ཤོག ༡༦ བཿ ༨ 

༡༢༤ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༦༡ ན༤ 

༡༢༥ ལོ་རྒྱུས་འདི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གྲས་ཡིན། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ཕྲེང་བ་བཞི་པ། 
ཤོག ༡༢ ན༢ དང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། དེབ། ཤོག ༢༡ 

༡༢༦ གྲགས། མཚོ་སྔོན། 

༡༢༧ བརྟབ། མཚོ་སྔོན། 

༡༢༨ ཟེའུ། མཚོ་སྔོན། 

༡༢༩ གཏམ་རྒྱུད་འདི་མདོའི་ནང་དུ་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ མདོ་མྨྱང་འདས། ཤོག ༡༣༧ ན༥ དང་། 
སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ཐ འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས། ཤོག ༡༢ ན༦ བཅས། ལོ་རྒྱུས་འདི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་གྲས་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ། སྡེ་དགེ ༤༡༥༥ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཀེ ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་པོ། རྟོགས་བརྡོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ 
ཤིང་། ཡལ་འདབ། ༩ ཤོག ༨༦ བ༡ དང་། རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འབྲི་ཤིང་གི་སྟན་ཚིག་གི་རྒྱན་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ 
བ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཤོག ༤༤ ནང་གཟིགས། 

༡༣༠ གོ་ཏ་མ། མཚོ་སྔོན། 

༡༣༡ ལོ་རྒྱུས་འདི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གྲས་ཡིན། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ཕྲེང་བ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཤོག ༦༥ ནང སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། དེབ། ཤོག ༨༧ 

༡༣༢ དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཤློཀ་༡༡༣ ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གཟིགས། 

༡༣༣ ལོ་རྒྱུས་འདི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། པོད། ཨ། སྟོད་ཆ། ཤོག ༡༡༩ ན༥ དང་། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། དེབ། 
ཤོག ༡༠༡ དང་། གཞན་ཡང་པཊ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་རབས་འཁྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། གསུང་འབུམ། 
བོད། ད ཧོན ༡༣ ན༡་དཏྱིན་ཨང་། ༤༢༩ བརག་ཁད་གརིགས། 

༡༣༤ ལོ་རྒྱུས་འདི་བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། དེབ། ཤོག ༡༦༡ དང་། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། དེབ། ཤོག ༡༠༡ 
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བཅས་སུ་བྱུང་། 

༡༣༥ ཕུ། མཚོ་སྔོན། 

༡༣༦ 'ནངས། མཚོ་སྔོན། - 

༡༣༧ བླུགས། མཚོ་སྔོན། 

༡༣༨ བཞོན། མཚོ་སྔོན། 

༡༣༩ ལོ་རྒྱུས་འདི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གྲས་ཡིན། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ཕྲེང་བ་ཉེར་ 
བརྒྱད་པ། ཤོག ༡༠༣ བ༢ དང། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། དེབ། ཤོག ༢༠༧ ལོ་རྒྱུས་འདི་མདོའི་ནང་དུའང་བཞུགས། 
སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ མདོ་མྱང་འདས་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༥༩ བ( དང་ ༡༠༣ བཾ 

༡༤༠ ཕབ། མཚོ་སྔོན། 

༡༤༡ གཏམ་རྒྱུད་འདི་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་བུ་ཆོས་ཏེ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྲུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སུ་བཞུགས། 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་བུ་ཆོས། ལེའུ་ ༧ དེབ། ཤོག ༣༠༤ 

༡༤༢ གཏམ་རྒྱུད་འདི་མདོའི་ནང་དུ་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། ཇ ཤོག ༡༡༥ ན༧ གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 
བ་དགེ་འདུནགྲུབཀྱ་འདུལབའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། དེབ། ཤོག ༥༩༠ གཟིགས། 

༡༤༣ སེང་། མཚོ་སྔོན། ' : 

༡༤༤ གཏམ་རྒྱུད་འདི་མ་ཧྭ་བྷ་ར་ཏར་བྱུང་བའི་ཡོངས་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན། སྡེ་དགེ ༡༡༡༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ སློབ་ 
དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག ༢༢ བ༡ གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་གཏམ་ 
རྒྱུད་བདམས་བསྒྲིགས། གཏམ་ཕྲེང། ༡༩ ཤོག ༦༡ དེ་བཞིན་དུ་པར་ཆེན་བསོད་གྲགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་འབྲུལ་ 
གྱི་མི་ལོང་དུའང་བྱུང་། གསུང་འབུམ། པོད། ད ཤོག ༡༡ ནཿ བཅས་ལ་གཟིགས། 

༡༦༥ གཏུབས། མཚོ་སྔོན། 

༡༤༦ དེས། མཚོ་སྔོན། 

༡༤༧ ལྔ་ཡིས། མཚོ་སྔོན། 

༡༤༨༡སིང་།མཚོ་སྙོན། ¢ 

༡༤༩ ་ལོ་རྒྱུས་འདི་བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། ཤོག ༨༤ དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཤོག ༥༥ དང་། 
པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་འཁྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། གསུང་འབུམ་པོད། ད ཤོག ༡༡ ན“ བཅས་པར་བྱུང་། 

༡༥༠ བལྟས་ཏེ། མཚོ་སྔོན། ཚོ 
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༡༥༡ བསླངས། མཚོ་སྔོན། 

༡༥༢ བརླགས། མཚོ་སྔོན། 

༡༥༣ ལོ་རྒྱུས་འདི་མདོའི་ནང་དུ་བྱུང་། སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ང་ འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༢༦༥ བ༥ 

༡༥༤ ཆེས། མཚོ་སྔོན། 

༡༥༥ ཆམ་ལ་འབེབས། མཚོ་སྔོན། 

༡༥༦ དང་། མཚོ་སྔོན། 

༡༥༧ ལོ་རྒྱུས་འདི་མདོའི་ནང་དུ་བྱུང་། སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༢༥༩ བ༡ གཞན་ཡང་། སྡེ་དགེ ༣ 
བཀའ། འདུལ་བ། ཅ འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༥༣ བ༡ ཡང་། སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ མདོ་མྱང་འདས་ 
ཆེན་མོ། ཤོག ༣༢༡ ན༤ 

༡༥༨ དམ། མཚོ་སྔོན། 

༡༥༩ ལོ་རྒྱུས་འདི་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཤོག ༥༤ ནས་ ༢༢༣ བར་དང་། པཊ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
དྷ རབས་འཁྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། གསུང་འབུམ་པོད། ད ཤོག ༡༧ བ༢ བཅས་པར་བྱུང་། 

༡༦༠ ཆག མཚོ་སྔོན། 

༡༦༡ དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད། ཤློཀ ༩༦ 

༡༦༢ ལོ་རྒྱུས་འདིའི་ཁུངས་མདོ་ནང་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༤༨ བ༣ 
གཞན་ཡང་། སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༡༠༦ བ༡ དང་། རིག་བྱེད་གཏམ་ 
རྒྱུད་བདམས་བསྒྲིགས། སྒྲང་ཕྲེང་། ༢ ཤོག ༤ བཅས་ལ་གཟིགས། 

༡༦༣ རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི། མཚོ་སྔོན། 

༡༦༤ བརྟག མཚོ་སྔོན། 

༡༦༥ གྲོས། མཚོ་སྔོན། 

༡༦༦ བཞོན། མཚོ་སྔོན། 

༡༦༧ བ་སྟེ། མཚོ་སྔོན། 

༡༦༨ གཏམ་རྒྱུད་འདི་ལྟ་ལས་ཕུལ་བྱུངགི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པར་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༡༡༡༣ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ༥༠ ན༣ 
གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་རིག་བྱེད་གཏམ་རྒྱུད་བདམས་བསྒྲིགས། སྒྲང་ཕྲེང་། ༤༣ ཤོག ༦༨ ལའང་བྱུང་། 

༡༦༩ ལོ་རྒྱུས་འདི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ལྔ་པ། ལེའུ། ༤ སྒྲང་ཕྲེང་། ༡༠ ནང་བྱུང་། 


༢༡༢, ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


༡༧༠ གཏམ་རྒྱུད་འདི་སྐྱེས་རབས་སུ་བྱུང་། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། རུ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱིས་རབས་སོ་ 
བཞི། སྐྱིས་ཕྲེང་ཉེར་གསུམ། ཤོག ༨༡ བ༥ དང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། ཉུ བསྟབ ༢༣ ན་ཟ ༡༦༢ 

༡༧༡ འཁོར་བཅས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། མཚོ་སྔོན། ་ ' ° ° ཨཿ 

༡༧༢ གིས། མཚོ་སྔོན། 

༡༧༣ ཁྱེར་ཏུ། མཚོ་སྔོན། ཛཿ 

༡༩༥ རྨལ་པོངོ་ཚ། ཐོད་དཔེ། | རུ 

༡༧༥་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད། བློག ༣༧ ༩ - ་ 

༡༧༦ ལོ་རྒྱུས་འདིའི་ཁུངས་དངོས་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། ' ÷+ 

༡༧༧ བརྡུང་། མཚོ་སྔོན།  ་ 

༡༧༨ བལྟས། མཚོ་སྔོན། 9 

༡༧༩ གཟུའ། མཚོ་སྔོན ˆ ཀྣྣྨྣཾྣྣ 

དི ི་ ླ 

༡༨༡ གཟུར། མཚོ་སྔན། ཏཾ 

༡༨༢ གྲགས་སོ།། མཚོ་སྔོན། 

༡༨༣་ ལབས་གི་ཀང་ཡས་ཊས་འདན་བོ་ཀ རྫང སིང 

༡༨༤་འཛགས། མཚོ་སྔོན། *ˆ: 9 35 དབ 

༡༨༥ གཏམ་རྒྱུད་( ་འདི་ ༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས།-ཧུཾ སྐྱེས་ ཟུའུ བླེང ་སུམ་ 
ཅུ་པ། ཤོག ༡༡༤ ན༡ དང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། དེབ། ཤོག ༢༢༨ 2: ཤ^-ཤུཚ 

༡༨༦ སྙིང་རྡེའི། མཚོ་སྔོན། པཔ ༢ 

༡༨༧ དེ། མཚོ་སྔོན། ། 

༡༨༨ བྱེད་པ། མཚོ་སྔོན། 

༡༨༩ བསད། མཚོ་སྔོན། / 

༡༩༠ བཤད་སྲོལ་འདི་སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས་ཀྱང་པར་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱིས་ཁུངས་གང་ལས་བཏུས་ 
ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། འདིར་ཀླ་ཀློ་ཞེས་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཚིག་སླེཙཱདང་། ཡ་ཝ་ན་དང་། ཨ་ན་རུ་དང་། ཏུ་རུ་ཏྐ་སོགས་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་གོ་དགོས།གང་ལྟར་ཕང་སྔོན་གྱི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་རྒྱ་གར་དང་། བོད།:རྒྱ་ 
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ནག་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ལུང་གཞན་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་རིག་གཞུང་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཀླ་ཀློའི་མིང་འདོགས་ 
སྲོལ་བྱུང་བར་སྣང་། 

༡༩༡ དེ་ཡིས། མཚོ་སྔོན། 

༡༩༢ རྒྱུད། མཚོ་སྔོན། 

༡༩༣ བསྐྱངས། མཚོ་སྔོན། 

༡༩༤ དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་སྟོད་ཆ། དེབ། ཤོག ༨༣ 

༡༩༥ ལུམ། མཚོ་སྔོན། 

༡༩༦ འདོགས། མཚོ་སྔོན། 

༡༩༧ དེ་ཚེར། གསུང་འཐུམ། 

༡༩༨ རྒྱལ་པོ་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྡུབ་པ་དང་ལྟ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་གླང་དར་བསད་པའི་སྐོར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ་མང་པོའི་ནང་བྱུང་། དཔེར་ན། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཤོག ༢༣༤ དང་། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་ 
སྙོན། དེ། སྟོད་ཆ། ཤོགཝ་ཐཿས་ལ་གའིགས། 

༡༩༩ སྲིན་པོ་ལདྒ་མགྲིན་བཅུའི་གཏམ་རྒྱུད་དངོས་ནི་རྭ་ལའི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་བྱུང་། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་གཏམ་བརྒྱུད་བདམས་ 
བསྒྲིགས། ཤོག ༡༨ དང་། ཨ ཝ་གཟིགས། 

༢༠༠ སླེབས། མཚོ་སྔོན། 

༢༠༡ ཁྲག་འཛར་རེ། མ་དཔེ། འཛར་རེ། མཚོ་སྔོན། 

༢༠༢ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག ༢༤༧ བ 

༢༠༣ བསྲེས་ནས། བོད་དཔེ། བསྲེས་ཏེ། མཚོ་སྔོན། 

༢༠༤ སྡེ་དགེ ༤༣༣༦ བསྟན། ཐུན་མོང་བ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ངོ་ ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ལེའུ། ༧ 
ཤཱོཀ ༣༤ ཤོག ༡༣༤ བར 

༢༠༥ གཏམ་རྒྱུད་འདི་སྐྱེས་རབས་སུ་བྱུང་། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ཕྲེང་བ་ཉེར་གཅིག་པ། 
ཤོག ༧༠ ན༡ དང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། དེབ། ཤོག ༡༣༩ 

༢༠༦ ལོ་རྒྱུས་འདི། སྡེ་དགེ བཀའ། ང་ འདུལ་བ་གཞི། ༡༣༨ བ༥འམ ༢༡༢ ན༢ ནང་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 

༢༠༧ སྤྱད་ཚུལ་ལ། མཚོ་སྔན། 

༢༠༨ སྒྲུང་འདི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ལྔ་པ། ལེའུ ༣ སྒྲུང་ཕྲེང་། ༡ ནང་བཞུགས། 


ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


༢༠༩ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ནཾན།:གྭ ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ། ཤོག, ༣༢༤ བ༢ 

༢༡༠ ལུམ། མཚོ་སྔོན། 

༢༡༡ ལོ་རྒྱུས་འདི་འདུལ་བ་ལུང་དུ་ བཞུགས་དགོས་པར་སྣང་ནའང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་པས་མ་བརྟེད། 

༢༡༢ དཔུང་འགོ མཚོ་སྔོན། 

༢༡༣ གོ མཚོ་སྔོན། 

༢ སྟེ་གེ ༦༣༤༩ བསྟན།ཐུསངབའ་ུནས་ཀིབསན་བཙོས། ངོ ཤེས་འ་སྣོང་གེ།ཀླཀ་ན།གློག་ཉཐ་ན' 

༢༡༥ རིག་པར་འདོད། མ་དཔེ། 

༢༡༦ སྡེ་དགེ ༤༣༢༩ བསྟན། ཐུན མོང་བའི་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ངོ་། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ། ཤློཀ ་༢༣༠ ཤོག ༡༡༢ ན༢ 

༢༡༧ ས་སྐྱ་པཏྟེཏ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། རབ་བྱེད། ༡ ཟློག ༢༤ 

༢༡༨ དེ་ལ་ཆོས་ནི། མ་དཔེ། 

༡༡༩ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ མོ་སྟེ།ཡམདོརངའདསཆནམ། ཤག ༡༢༢ ན 

༢༢༠ སྡེ་དགེ ༢༡༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སེསནའིཿཡོད་ཁ་བཅམ་བཞི་མདོ། ཤོགས དང་།ཞ5 ནཿ 

༢༢༡ -དཀར། མཚོ་སྔོན།: = 

༢༢༢ བབས། མཚོ་སྔོན། 

༢༢༣ ལོ་རྒྱུས་འདི་མདོ་མཛངས་བྱུན་རྐང་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༣༤༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ མདོ་མཛངས་བླུན། ་ལེའུ། ༣༦ 
ཤོག ༢༥༤ ན༦ གཞན་ཡང་། ཡའ ༢༡༦ བཀའ།མདོ་སྣེ། ཚ མ་སྐྱས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ། ཤོག ༢༦༠ 
བ༔ དང་། ༢༦༡ ན༧ བཞུགས, སྟེ་དགེ་༡༡༩ བཀའ།:མདོ་སྡེ། ཏ མདོ་མྱང་འདས་ཆེན་མོ། ཤོག ༢༠༡ ་ན༡ 
སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། དཾ་ འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༢༠༡ བ༣ བཅས་པར་བྱུང་། 

༢༢༤ བླུན་པོས། ་མཚོ་སྔོན། 

༢༢༥ སྐར་མ་རྒྱལ་དེ་ལ། མཚོ་སྔོན། 

༢༢༦ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀལ།:མདོ་སྡེ། ཡཿ ༡ ཡཿ 

༢༢༧ བྱུང་བ་ལ། མཚོ་སྔོན། 

༢༢༨ དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཤློཀ་༦༦ དཀྱ་འབྲེལ་བརགཟིགས། 

༢༢༩ པོས། མཚོ་སྔོན། 

༢༣༠ གཏམ་རྒུད་འདི་སྐེས་རབས་སུ་བྱུང་། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སྐེས་རབས་སོ་བཞི། ཕྲེང་བ་ཉེར་བཞི་པ། 
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ཞག :ཡ༦་ཿཔ 

༢༣༡ ཡི། མཚོ་སྔོན། 

༢༣༢ དེས། མཚོ་སྔོན། 

༢༣༣ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༡༨ ན༡ 

༢༣༤ གཏམ་རྒྱུད་འདི། སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ང་། འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༡༠༣ བཿ དང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཕན་པའི་མན་ངག་ལས་མཛའ་གྲོགས་ཐོབ་པ། བོད་སྐད་དུ་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྒུར་བ། ཤོག “༩ བཅས་ 
ཁར་གྱུའ་། 

༢༣༥ འཚོས། མཚོ་སྔོན། 

༢༣༦ སྙམ་ནས། མཚོ་སྔོན། 

༢༣༧ དཀར། མཚོ་སྔོན། 

༢༣༨ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ང་། འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༡༠༣ བ“ 

༢༣༩ གཏམ་རྒྱུད་འདི། སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ང་ འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས། ཤོག ༢༧༠ བ ནང་བྱུང་། 

༢༠. རེ། མཚོ་སྔོན། 

༢༦༡ དེ་དེ་ལ། མཚོ་སྔོན། 

༢༤༢ སྡེ་དགེ ༦ བཀའ། འདུལ་བ། ང་ འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས། ཤོག ༢༧༢ ན༣ 

༢༤༣ སྤྲ། མཚོ་སྔོན། 

༢༦༤ སོ་གའི། མཚོ་སྔོན། 

༢༤༥ འཕྲོག མཚོ་སྔོན། 

༢༦༦ ལྟ། མཚོ་སྔོན། 

༢༤༧ ཡུམ། མཚོ་སྔོན། 

༢༤༨ ལོ་རྒྱུས་འདི་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། དེབ། ཤོག ༢༠༣ དང་། རྒྱལ་རབས་འཁྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། པར་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ད ཤོག ༡༧ བ༢ བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། དེབ། ཤོག ༨༤ བཅས་པར་བྱུང་། 

༢༦༩ འཚམས། མཚོ་སྔོན། 

༢༥༠ ལོ་རྒྱུས་འདི། སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཇ འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༦༧ བ ནང་བྱུང་། 

༢༥༡ བྷུ། མཚོ་སྔོན། 
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༢ སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཇ འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༦༧ བ 

༢༥༣ འཚམས། མཚོ་སྔོན། 

༢༥༤ ལོ་རྒྱུས་འདི་མདོ་ནང་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ མདོ་མུང་འདས། ཤོག ༡༩༩ བཊ འདི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་གྲས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འདི་ནི། སྡེ་དགེ ༤༡༥༥ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཀེ ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་པོ།:རྟོགས་ 
བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། ཡལ་འདབ། ༦༥ ཤོག ༣༣༦ བ༢ དང་། རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་སྙན་ 
ཚིག་གི་རྒྱན་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་བ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཤོག ༡༨༩ བཅས་པར་བྱུང་། ་ . ` 

༢༥༥ བསྡུས། མཚོ་སྔོན། 

༢༥༦ ཕགས། མཚོ་སྔོན། 

༢༥༧ རྣམས་ཀྱི། མཚོ་སྔོན། 

༢༥༨ དགྲས། མཚོ་སྔོན། 

༢༥༩ མནན། མཚོ་སྔོན། 

༢༦༠ གོ་ཏ་མ། ་མཚོ་སྔོན། 

༢༦༡ གསོད། མཚོ་སྔོན། 

༢༦༢ དབྱེན་གྱི། མཚོ་སྔོན། 

༢༦༣ སྤོས། མཚོ་སྔོན། 

༢༦༤ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ། ཤོག ༩༧ བ༥ 

༢༦༥ གཏམ་རྒྱུད་འདི་མདོ་ནང་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཇ འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༡༩༤-ན༡ 

༢༦ སཱེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཛྔ ཞདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད།:ཤོག ༡༩( བཿ 

༢༦༧ བོས། མཚོ་སྔོན། 

༢༦༨ ལོ་རྒྱུས་འདི་མདོའི་ནང་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ག འདུལ་: ་བ་གཞི། ར་ ༦༠ ནང་དང་ ༦༦ ན : 

༢༦༩ མར། མཚོ་སྔོན། 

༢༧༠ སྙན་སྟེ། མཚོ་སྔོན། 

༢༧༡ ལོ་རྒྱུས་འདི། སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ཐ འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས། ཤོག ༢༩༦ ན༦ དང་-༣༠༦ བ༡ ནང་བཞུགས། 

༢༧༢ གཏོང་། མཚོ་སྔོན། 

༢༧༣ ལྟས། མཚོ་སྔོན། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 429 


༢༧༤ བཞོན། མཚོ་སྔོན། 

༢༧༥ བུ་དང་། མཚོ་སྔོན། 

༢༧༦ གང་ནས་བྱུང་ཞེས་པ་མཚོ་སྔོན་ནང་མི་བྱུང་། 

༢༧༧ ལོ་རྒྱུས་འདི་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དུ་བྱུང་། བུ་ཆོས་ལེའུ། ༧ དེབ། ཤོག ༣༠༤ 

༢༧༨ བླ་ནས་བླར་སྤེལ། གསུང་འབུམ། 

༢༧༩ བསྙུང་སྟེ། མཚོ་སྔོན། 

༢༨༠ སྙམ་ནས། མཚོ་སྔོན། 

༢༨༡ དེས། མཚོ་སྔོན། 

༢༨༢ སྟམ་སྟེ། མཚོ་སྔོན། 

༢༨༣ སྤྲུགས། མཚོ་སྔོན། 

༢༨༤ ཁྲིད། མཚོ་སྔོན། 

༢༨༥ འཕངས། མཚོ་སྔོན། 

༢༨༦ སྐྱོང་གིས་ཀྱང་། མཚོ་སྔོན། 

༢༨༧ འཁྲུས། མཚོ་སྔོན། 

༢༨༨ འཁྲུས་སུ། མཚོ་སྔོན། 

༢༨༩ བསྐྱངས་ཏེ། མཚོ་སྔོན། 

༩༠ གཏམ་རྒྱུད་འདི་སྐྱེས་རབས་སུ་བྱུང་། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། ཕྲེང་བ་བཅུ་པ། 
ཤོག ༣༩ བཿ དང་། སྐྱེས་རབས་པརྒྱ་པ། སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ། ༡༠ ཤོག ༧༦ 

༢༩༡ བབ། མཚོ་སྔོན། 

༢༩༢ རྟོགས། མཚོ་སྔོན། 

༢༩༣ ཁྱོ་བོ། མཚོ་སྔོན། 

༢༩༤ ལོ་རྒྱུས་འདི་མདོ་ནང་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༢༡༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ འཕགས་པ་དཔལ་སྦས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། 
ཤོག ༢༥༩ ན༡ ༢༨༦ ན༢ དང་། སྡེ་དགེ ༧ཀ བཀའ། འདུལ་བ། པ འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ། ཤོག ༡༧༠ ནཿ ནང་ 
བྱུང་། འདི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་གྲས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འདི་ནི། སྡེ་དགེ ༤༡༥༥ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཀེ ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་ 
དབང་པོ། རྟོགས་བརྡོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། ཡལ་འདབ། ༨ ཤོག ༧༩ བན དང་། རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ 


= ལེགས་བཤད་འུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


འཐྲེ་ཤིང་གི་སྟན་ཚིག་གི་རྒྱན་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་བ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཤོག ༦༡ བཅས་པར་བཞུགས། ° ' 

༢༩༥ མེ་སྐྱེས་ཀྱིས། མཚོ་སྔོན། 

༢༩༦ ཞིག་གི། མཚོ་སྔོན། 

༢༩༧ ཕོར་བའི། མཚོ་སྔོན། 

༢༩༨ ཁོ། མཚོ་སྔོན། ཆེ གོ 

༢༩༩ ཁུ་བོ། མཚོ་སྔོན། 

༣༠༠ གཏམ་རྒྱུད་འདི་མདོ་ནང་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཁ འདུལ་བ་གཞི། ཤོག་ ༢༣༧ ནན. ༥ དང་། 
སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཉ འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༡༧༤ བ༣ + 

༣༠༡ བཞོན། མཚོ་སྔོན། 

༣༠༢ ནངས། མཚོ་སྔོན། 

¦༣༠༣ བུ་མོའོ། མཚོ་སྔོན། 

༣༠༦ ལོ་རྒྱས་འདི་མདོ་ནང་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཉ འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད།-ཤོག.༡༥༨ བ༢ ་ 

༣༠༥ ཀླུ། གསུང་འབུམ། 

༣༠༦ མཁོ་དགུས། མཚོ་སྔོན། རུ 

༣༠༧ བསྒོས་ནས་རི་བྲག མཚོ་སྔོན། 

༣༠༨ མར་མེ། བོད་དཔེ། མར་མེ། མཚོ་སྔོན། 

༣༠༩ རྒྱུགས། མཚོ་སྔོན། 

༣༡༠ ལོ་རྒྱུས་འདི་མདོ་ནང་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༦ བཀའ། འདུལ་བ། ཐ འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས། ཧོག ༢༦ཐ། དང་ཚ ནཛ 

༣༡༡ བྲག་གོ མཚོ་སྔོན། ངི 

༣༡༢ ལོ་རྒྱུས་འདི་རྒྱས་པ་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཤོཿ ཤོག ༢༢༡ དང་། ་ དེབ། 
ཤོག ༣༨༥ བཅས་ལ་གཟིགས། 

༣༡༣ ལྡེའུ མཚོ་སྔོན། 

༣༡༤: མ་བྷཱ་ཐཀའ་འཐུམ། གསུཏ་ཿཁ། པོད། ན སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཤོག ༢༦ ན༤ ˆ 
༣༡༥: བརྩམས། མཚོ་སྔོན། 
༣༡༦ སྡེ་དགེ ༤༣༣༣ བསྟན། ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ངོ་ སོབདོན་དོནཡོདཞཆར། དྲི་མ་མེད་པའི་དྲེས་ 
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ལན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༢༦ བ༢ 

༣༡༧ སྡེ་དགེ ༤༣༢༨ བསྟན། ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ངོ་། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ། ཤློཀ ༦༩ ཤོག ༡༠༢ ན༤ 
༣༡༨ སྡེ་དགེ ༤༢༩ བསྟན། ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ངོ་། ཤེས་རབ་སྡོང་ཐུ། ཤློཀ ༢༤༠ ཤོག ༡༡༢ ན 
༣༡༩ བརྩམས། མཚོ་སྔོན། 
༣༢༠ མཁས་པ། མཚོ་སྔོན། 
༣༢༡ པདྨོ། མཚོ་སྔོན། 
༣༢༢ འཛེམས། མཚོ་སྔོན། 
༣༢༣ གྱུར། མཚོ་སྔོན། 
༣༢༤ སྡེ་དགེ ༤༣༢༩ བསྟན། ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ཚོ ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ། ཤློཀ ༩༨ ཤོག ༡༠༣ ན༤ 
༣༢༥ བསྐུལ། མཚོ་སྔོན། 


བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལི་ཕྲེང་བའི་མཆན། 

ཉ ལྟ་མོ། གསུང་འབུམ། འདིར་གསུང་འཐུམ་ཞུ་བ་ནི་རྒྱལ་དབང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་གཉིས་ནང་ཚན་ 
པོད། ཛ ཞལ་གདམས། ཤོག ༢༢ ན ནས་ ༢༦ བ བར་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ང་ཚོའི་མ་དཔེ་ནི་རྡ་ས་ཤེས་རིག་དཔར་ 
ཁང་ནས་ ༡༩༩༨ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དེབ་དེ་དག་པར་སྣང་བས་དེ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཡོད། 

༢ མལ་ཉལ།: གྲཟུང་འཐུམ། 

༣ བྱ་གཞག་ཀྱང་། གསུང་འབུམ། 

༤ ངན་ལོང་སྦྱིན། གསུང་འབུམ། 

༥ མདུན་མ། གསུང་འབུམ། 

༦ ཁལ། གསུང་འབུམ། 

༧ བར་མ། གསུང་འབུམ། 

༨ གྲ་བར། གསུང་འབུམ། 

༩ བརྫུ་བཟང་། གསུང་འབུམ། 

༡༠ བཟང་ལ་མ་བསྟོད་ཅིར་གྱུར་ཤེས་པ་དཀའ།། གསུང་འབུམ། 

༡༡ བཅེ་བཅད། གསུང་འབུམ། 

༡༢ དྲགས་ངན། གསུང་འབུམ། 
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༡༣ རྔན་ཆན་མངས། གསུང་འབུམ 

༡༤ གཏོད། གསུང་འཇུམ། 

༡༥ མི་བསག གསུང་འབུམ། *` 

༡༦ ངག་བོ། གསུང་འཐུམ། 

༡༧ ཐབས་ཀྱིས་མདུན་མ། གསུང་འབུམ། 
༡༨ ལོང་། གསུང་འབུམ། 

༡༩ རབ་ཐག གསུང་འབུམ། 

༢༠ ཁྱུད་མ། གསུང་འབུམ། 

༢༡ ་དཔྱད། གསུང་འཐུམ། 

༢༢ ཉེན་སྔོ། གསུང་འབུམ། 

༢༣ འཕུང་། གསུང་འབུམ། 

༢༤ འབབས། གསུང་འབུམ། 

༢༥ བཏོན་ན་གཉའ་བ་རངས།། གསུང་འབུམ། 
༢༦ རས་པོར། གསུང་འབུམ། 

༢༧ མི་མངས། གསུང་འབུམ། 

༢༨ དར། གསུང་འབུམ། 

༢༩ མི་བཏོད། གསུང་འབུམ། 

༣༠ ཀུ་ར་མི་ཐུབ་ལ་སྔོ་སྤོང་། གསུང་འབུམ། 
༣༡ ཡུས་གྱིས། གསུང་འབུམ། 

༣༢ ངོར། གསུང་འབུམ། 

༣༣ གཟབས། གསུང་འབུམ། 

༣༤ འཕོག གསུང་འབུམ། 

༣༥ སོམས། གསུང་འབུམ། 

༣༦ དམད། གསུང་འབུམ། 

༣༧ བད། གསུང་འབུམ། 
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༣༨ ཤེར་ཚད། གསུང་འབུམ། 
༣༩ མ་འཛིན། གསུང་འབུམ། 
༤༠ འབབ། གསུང་འབུམ། 
༤༡ ཐབ། གསུང་འབུམ། 
༤༢ འཕུང་། གསུང་འབུམ། 
༤༣ ཚམ། གསུང་འབུམ། 
༤༤ མ་བསླབས། གསུང་འཐུམ། 
༤༥ བསླབས་། གསུང་འབུམ། 
༤༦ མ་སྦྱིན། གསུང་འབུམ། 
༤༧ བྱིན། གསུང་འཐུམ། 

༤༨ རངས། གསུང་འབུམ། 
༤༩ སྟོམ། གསུང་འབུམ། 
༥༠ གཡོ་རྒྱུ། གསུང་འབུམ། 
༥༡ འདྲུ། གསུང་འབུམ། 

༥༢ གྲོགས། གསུང་འབུམ། 
༥༣ ཟློས། གསུང་འབུམ། 
༥༤ ལྡོགས། གསུང་འབུམ། 
༥༥ བདས། གསུང་འབུམ། 
༥༦ བློ་བསྟད། གསུང་འབུམ། 
༥༧ གྲ། གསུང་འབྲམ། 

༥༨ ལང་ཤར། གསུང་འབུམ། 
༥༩ ཟབ། གསུང་འབུམ། 
༦༠ བ་གྲུང། གསུང་འབུམ། 
༦༡ བརྫུ། གསུང་འབུམ། 
༦༢ མངོ་མིད། གསུང་འབུམ། 
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༦༣ མདུན། གསུང་འབུམ། 

༦༤ འཇུར་གེགས་གནས་སུ་སྐྱེ་ནས། གསུང་འབུམ། 

༦༥ སྐོམས། གསུང་འབུམ། 

༦༩ ཆུད། གསུང་འབུམ། 

༦༧ བསམས་ཀྱིན། གསུང་འབུམ། 

༦༨ གསང་། གསུང་འབུམ། 

༦༩ བསམས་། གསུང་འབུམ། 

༧༠ ཐར་བའི། གསུང་འབུམ། ཿ 
༧༡ གདུག གསུང་འཐུམ། 

༧༢ བྱ་ཡུར་ལ་སོགས་མཆོད་སྦྱིན། གསུང་འབུམ། 

༧༣ ཚོགས། གསུང་འཐུམ། 

༧༦ བསྲུང་། གསུང་འབུམ། 

༧༥ མཆོད་ལ་ཇི་མི་སྟམ། གསུང་འབུམ། 

༧༦ ལུག གསུང་འབུམ། 

༧༧ གནན། གསུང་འབུམ། 

༧༨ རྟོགས། གསུང་འབུམ། 

༧༩ ཡིད་སྲུབས། གསུང་འབུམ། 

༨༠ ཆིག་རྐང་འདི་གསུང་འབུམ་དུ་ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད།། ཞེས་པའི་འོག་ཏུ་གསལ།. 
༨༡ བཙོང་ཁ་བའི། གསུང་འབུམ། 4 ༧ 
༨༢ རིན་ཅེན། གསུང་འབུམ། 

༨༣ མ་དཔེར་དང་ཞེས་བྱུང་ཡང་གསུང་འཐུམ་དུ་ངང་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་བཅོས། 

༨༤ མདུན། གསུང་འབུམ། 

༨༥ འཕྱོང་། གསུང་འབུམ། 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆན། 

༡ གྲུབ། གསེར་སྦྲམ། གཞུང་འདིའི་མ་དཔེ་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་གསུང་འཐུམ་ལ་བྱས་ཤིང་། དེ་དང་ 
གངས་ལྡོངས་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་ཐུ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཀྱི་དེབ་བར་པའི་ནང་བཞུགས་ 
པ་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་བྱས། ཕྱི་མ་ལ་བསྡུས་ཡིག་ཏུ་གསེར་སྦྲམ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། 

༢ ཆུར་འཕངས། གསེར་སྦྲམ། 


༣ ཨེ་རཏྟྷ། གསེར་སྦྲམ། 

༤ འཛའ་བ། མ་དཔེ། འདིར་གསེར་སྤམ་ལྟར་བཅོས། 
༥ ལས་བསྒྲབས། གསེར་སྦྲམ། 

༦ ཁོར་མོར། གསེར་སྦྲམ།། 

༧ བརྟེན་པ་དེར། གསེར་སྦྲམ། 

༨ རྟེན། གསེར་སྤྲམ།། 

༩ བསྐམས་ཀྱང་། གསེར་སྦྲམ། 

༡༠ རྒྱང་གྲགས། གསེར་སྦྲམ། 

༡༡ མ་ལོངས་པའི། གསེར་སྦྲམ། 
སཱ 

༡༣ ཡོངས་སྦྱིན། གསེར་སྦྲམ། 

༡༦ སྡོང་བོ། གསེར་སྦྲམ། 

༡༥ ཀྱེ་ཧུད། གསེར་སྦྲམ། 

༡༦ དྲུངས་ནས། གསེར་སྦྲམ། 

༡༧ སྲིན་འབུ། གསེར་སྦྲམ།། 

༡༨ སྦྱངས་ཏེ། གསེར་སྦྲམ།། 

༡༩ བླགས་ཏེ། གསེར་སྦྲམ། 

༦ འགགས གསེར་སྦམ། 

༢༡ གསེར་སྦྲམ་དུ་འདི་དང་འོག་ཏུའང་ཆབ་འབངས་ཞེས་ས་ཡང་འཇུག་མེད་པ་བྱུང་། 
༢༢ བཏེགས། གསེར་སྦྲམ། 
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༢༣ བརྟེན་པ་ཡིས། གསེར་སྦྲམ། ཡི ༧5‰# 
༢༤ གསེར་སྦྲམ་དུ་འདི་དང་གཤམ་གྱི་དཔེ་གཉིས་ཀར་རྟེན་ཞེས་པ་ལས་བས་འཕུལ་མི་བྱུང་། 

༢༥ འབེབས། གསེར་སྦྲམ། 

༢༦ སྐྱོབ། གསེར་སྦྲམ། ' ། 
༢༧ མི་གཟུང་བའི། གསེར་སྤྲམ། 

༣༣ མེད་ཞགྱུར་ན། གསེར་སྨྲམ། 

༩ སློབ་སྦྱོང གསེརསྦམ།། 

༣༠ ཁས་མཆེ། གསེར་སྦྲམ། 

༣༡ བཏུབས་ཀྱང་། གསེར་སྦྲམ། 

༣༢ ཇི་ཙམ། གསེར་སྦྲམ། 

༣༣ བསྲངས། གསེར་སྦྲམ། 

༣༤ གསེར་སྦྲམ་དུ་སྐབས་མང་པོར་འཕྲད་ལ་ཕྲད་ཅེས་འས་འཕུལ་མེད་པར་བྲིས། 

༣༥ རང་མཚང་འདོན། གསེར་སྦྲམ། 

༣༦ དེ་ནི། གསེརྦ་སཱཆཱ། 

༣༧ ཆུར་འཕངས་ན། གསེར་སྦྲམ།། 

༣༨ འཕྲད། གསེར་སྦྲམ། 

༣༩ འགྱེས། གསེར་སྦྲམ། 

༤༠ འཕུང་། གསེར་སྦྲམ། 

༤༡ ཡི། གསེར་སྦྲམ། 

ཅ༣ བསྟེན། གསེར་སྦྲམ། ྲུ 
༤༣ ངན་པ། གསེར་སྦྲམ། 352 
༤༤ རླན། གསེར་སྦྲམ། དཿ 

༤༥ བྱུགས། གསེར་སྦྲམ། དེ 
༣༦ བསྐྱེད། གསེར་སྦྲམ། 
༩༧ སཏྭ་ཀཱ།།གསེང་སྦྲམ། 
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༤༨ རླན་སར། གསེར་སྦྲམ།། 

༤༩ སྦུག་མའི། གསེར་སྦྲམ། 

༢༠ འགྱོད། གསེར་སྦྲམ། 

༥༡ ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ཉལ་བའི། གསེར་སྦྲམ། 
༥༢ བསྒྲབས། གསེར་སྦྲམ། 

༥༣ གནས་པའི། གསེར་སྦྲམ། 

༥༤ གནས་མིན་ན་ཡང་། གསེར་སྦྲམ།། 
༢༥ ཀུན་གྱི་སྟན། གསེར་སྦྲམ། 

༥༦ ཝུང་ཀྲོལ། གསེར་སྦྲམ། 

༥༧ གཉེན་གྱིས་བྱེད། གསེར་སྦྲམ། 
༥༨ བསྒོས་ན། གསེར་སྦྲམ།། 

༥༩ རྒྱགས་པས། གསེར་སྦྲམ། 

༦༠ འཛོམས་པ་དེར། གསེར་སྦྲམ། 

༦༡ དེ་ལྟར་ལེགས་ཉེས། གསེར་སྦྲམ།། 
༦༢ བཅིངས་པ། གསེར་སྦྲམ།། 


ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆན། 

༡ སྐྱེ་བོ། ལཱ་ར། གཞུང་འདིའི་མ་དཔེ་དངོས་ནི་རྗེ་གུང་ཐང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། དེ་དང་ལྟ་ཌ་མཐོ་སློབ་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་ལེགས་པར་བཤད་ པ་ཆུའི་བསྟན་བཅོས་དང་ 
བསྡུར་ཞིབ་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དཔར་མ་དེ་ལ་ལྭ་ཌ་ཞེས་བསྡུས་ཚིག་བཀོད་ཡོད། 

༢ རིག་པ། ལྭ་རྔ། 

༣ བསྒྲབ། ལྟ་ར། 

༤ བླུག་ན། ལཱ་ཌ།། 

༥ མང་བ་ཡིས། ལཱ་ཌ། 

༦ ལྟོགས་ཤིང་། ལཱ་ཌ། 

༧ སྟེན། ལྟ་ཇ། 


438 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


༨ རྒྱགས་ཤིང་། ཝཱ་ཌ། 
༩ བཏུངས། ལྭ་ར། 
༡༠ ལྷུང་། ལཱ་ཌ། 
༡༡ ལྟ་ཌར་ཆུ་ཕྲན་ཞེས་སྐབས་དུ་མར་གསལ། 
༡༢ འགྱིངས། ལཱ་ཌ། 
༡༣ འཕུང་། ལྭ་ཌ། ¦ 
༡༤ སུན་ཕྱུང་། ལཱ་ར། ] 
༡༥ ལྡིང་། ལྟ་ཌ། 
༡༦ འབབ་ཀྱིས། ལཱ་ར། 
༡༧ སྒྲོག ལཱ་ཌ། 
ཏཾ 
ངི རཔ 'འཐུང་།། ལཱ་ར། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་དུ་(རབ་བྱེད་དང་པོ། ལོག ཆ 
ཞིང་། དེའི་དཔར་མ་གཞན་དུ། ཆར་འདོད་བྱིའུ་སྐོམ་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱུང་། 
༢༠ གང་ཡང་། ལཱ་ཇ། 
༢༡ མཆོར། ལཱ་ར། 
༢༢ རྒྱ་སྐྱད། ལཱ་ཌ། - 
༢༣ .སྤྱོད་ཚུལ། ཝཱ་ཌ། 
༢༤ སྔོན་སྤྱོད། ལཱ་ཌྔ། 
༢༥ བརྙེད་ཀྱང་། ལཱ་ཇ། 
༢༦ སུ་ལའང་། ལཱ་ར། 
༢༧ བླང་ན། ལྭ་ཇ། ཟླག 
༢༨ འབྲང་བར་ཕྱེད་ཅེས་མ་དཔེར་བྱུང་ཡང་གསེར་སྦྲམ་བཞིན་བཅོས། 
༢༩ ཕིགས་པ། ལཱ་ཌ། 
༣༠ དཔོག་པར་དཀའ། ལཱ་ཌ། 
༣༡ རྐོ། ལྭ་ཇ། 
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༣༢ བྱ་བའི་འགོ ལྭ་ཌ། 
༣ གུངས་ངས། ཐཊ། 
༣༦ གོམ། ལཱ་ཌ། 
༣༥ བསྒྲབས་ཀྱང་། ལཱ་ར། 
༣༦ མ་དཔེར། ཆུ་གཏེར་གཉིག་རྡེས་གཅིག་གནོན་དེ། །ཞེས་བྱུང་ཡང་ལཱ་ཌ་ལྟར་བཅོས། 
༣༧ བབས་ཀྱང་། ལཱ་ར། 
༣༨ སྒུ་མེད། ལཱ་ཁ། 
༣༩ འཁུགས་པའི། ལཱ་ཌ། 
༤༠ འཁོར་བའི། ལྭ་ཌ། 
༤༡ བཟུངས་ནས། ལཱ་ཌ། 
༤༢ བོར་བ། ལྭ་ཌ། 
༤༣ སྙིང་རྗེའི། ལྭ་ཌ། 
༤༤ ཛམ་བུའི། ལྭ་ཌ། 
ཆད ཐྭ་ཊ། 
༤༦ ཕྱེ་མ། ལཱ་ཌ། 
༤༧ ཆུ་བོའི། ཝཱཌ། 
༤༨ མ་དཔེ་དང་ལྟ་ཌ་གཉིས་ཀར་ཨ་ག་སྟུས་ཞེས་བྱུང་ནའང་ཨ་ག་སྟས་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 
༤༩ འཕྲོག ལུ་ཌ། 
༥༠ རྔམས། ལཱ་ཌ། 
༢༡ སྐྱོངས། ལཱ་ཌ། 
༥༢ འཁྲིད། ལཱ་ར། 
༥༣: འགུགས། ལྭ་ཌ། 
༥༤ ཚུགས། ལཱ་ཌ། 
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རླུང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆན། 

༡ མ་དཔེ་དང་གསེར་སྤྲམ་གཉིས་ཀར་གཤོལ་ན་ཞེས་གས་འཛུལ་བྱུང་ཡང་བཤོལ་ན་ཞེས་པ་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། འདིར་ང་ཚོའི་ 
མ་དཔེ་ནི་བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ལྡི་ལིར་ ༡༩༧༩ ལོར་ཆོས་འཕེལ་ལེགས་ལྡན་བྱ་ཐས་དཔར་དུ་ 
བཏབ་པའི་དཀྱིལ་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕོད་ ཁ པའི་ནང་བཞུགས་པ་དེར་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། དེ་དང་གསེར་སྦྲམ་ 
དེབ་སྨད་ཆར་བཞུགས་པའི་རླུང་གི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་དཔར་མ་བསྡུར་ཞིབ་བྱས་ཡོད། 

༢ མ་དཔེ་དང་གསེར་སྦྲམ་གཉིས་ཀར་འདྲི་ཞེས་བྱུང་ཞིང་། ཤད་གུག་ནང་འབྲི་ཞེས་དགོས་པར་འཁོད་པ་ལྟར་བཅོས། 

༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུསྒྲབ། དབུ་མ་རན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཟློག ༡༧ ཤོག ༡༡༨ ན༧ 

༤ མ་བཅོམ། གསེར་སྦྲམ། 

༥ བསྡུས་ནས། གསེར་སྦྲམ། 

༦ འདིར་གུང་ཐང་གི་ལེགས་བཤད་ཆུའི་བསྟན་བཅོས་སྨྲོས་པ་ནི་ང་ཚོའི་དེབ་འདི་ནང་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན། ` 

༧ འབེབས། གསེར་སྦྲམ། 


སའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆན། 

༡ མ་ ་དཔེར་སྐབས་༔ དུ་མར་། ་སོ་ནམས་ཞེས་ས་ཡང་༔ འཇུག་བྱུང་། འདིར་། ་ང་ཚོའི་མ་' དཔེ་ནི ་ནི་པཇ་ཆེན་༔ ་བསྟན་: པའི་ཉི་ ་ཉི་མའི་ གསུང ་འབུམ་ 
བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ་པོད་ ཁ་ པར་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དང་གསེར་སྦྲམ་གྱི་སྨད་ཆ་རུ་བཞུགས་པ་ གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར 
ཞིབ་བྱས་ཡོད། 

༢ མ་དཔེར་འདྲི་ཀློག་ཅེས་བྱུང་ཡང་འབྲི་ཀློག་ཅེས་བཅོས། 

༣ མ་དཔེར་རིགས་ནས་ཞེས་བྱུང་མོད། རིག་ནས་ཞེས་པ་ཡིན་སྙམ་ཡང་རང་སོར་བཞག 


༤ མ་དཔེར་མཐུན་མོང་ལམ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཐུན་མོང་ལམ་ཞེས་བཅོས། 


ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་མཆན། ངོ 

༡ བྲི། རྡ་ས་ཤེས་རིག འདིར་ ང་ཚོའི་མ་དཔེ་ ནིཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་བོད་ལྡོངས་མི་ 'དམངས་དཔེ་། སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན་པ་ 
རྩོམ་སྒྲིག་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་ཞུ་སྒྲིག་བྱས་པ་དེར་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། དེ་དང་ལྷན་དུ་རྡ་ས་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་༢༠༠༠ལོར་ 
དཔར་དུ་བཏབ་པ་དེ་དང་། ཡང་སྐྱབས་རྡེ་ཇེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་སྒེར་གྱི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་བསླབ་བྱ་ 
དཔེ་ཐུང་ལྷ་སའི་ཤིང་དབར་ཞིག་བཞུགས་པ་བཅས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་བྱས་ཡོད། 

༢ ཀྱི། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
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༣ འབྱོན་ཁུངས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༤ རྒྱལ་སྒོ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༥ རྩོམ་ཚིག་འདི་དག རྡ་ས་ཤེས་རིག རྩོམས་ཚིགས། ཛེ་སྨད། 

ཿ རྡ་ས་ཤེས་རིག་དཔར་མ་དང་སྐྱབས་རྡེ་ཛེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྒེར་གྱི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་བསླབ་བྱ་དཔེ་ 
ཐུང་ལྟ་སའི་ཤིང་དཔར་མ་གཉིས་ཀར་འདིའི་མཚམས་སུ་ལེའུ་དང་པོའི་མཚན་བཀོད་འདུག་པས་ནོར་བ་སྣང་སྟེ་བོད་ལྗོངས་མི་ 
དམངས་དཔེ་སྨྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་ལྟར་ལེའུའི་མཚན་བཀོད་ཁིད། 

༧ པར། རྡ་ས་ཤེས་རིག 

༨ རྟགས་དཔྱད། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༩ གོ་བརྡ། རྡ་ས་ཤེས་རིག 

༡༤ སྒོམ། རླ་ས་ཤེས་ཇིག ཛཾ་སྨྲཧ། 

7༡ ཡག་རྒྱ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༡༢ འཛོམ། རྡ་ས་ཤེས་རིག 

༡༣ གོ་ཆ་མ་བཀོན་ན། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༤ ཁ་བསུར། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༥ ནོར་ཐུའི། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༦ སོང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༧ ཆིག་བྱ། རྫས་ཤེས་རིག། 

༡༨ སྒུག་གུས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། མ་དཔེར་སྤུ་གུ་ཞེས་བྱུང་སར་སྐབས་མང་པོར་རྡ་ས་ཤེས་རིག་དང་། ཛེ་སྨད་གཉིས་སུ་ 
སྙུག་གུ་ཞེས་བྲིས། 

༡༩ བརྙེས་སོ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༢༠ ཟས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༢༡ སྐྱད་པོ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༢༢ ཕུག་གི་ཕུག རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༢༣ སྤྱད། རྡ་ས་ཤེས་རིག 

༢༤ བསམ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 


442 ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


༢༥ དོ་ཡེ། རྡ་ས་ཤེས་རིག 

༢༦ ཕྱིམ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སད། 

༢༧ བན་པོའི། རྡ་ས་ཤེས་རིག $÷ 

༢༨ དུ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། ཏྲུ 

༢༩ ལ་འགོའི། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད།: 

༣༠ མ་དཔེར་ཡོད་མདོག་དང་ཡོང་མདོག་ཅེས་ཡོད་སར། རྡ ས་ཤེས་རིག་ དཔར་མ་དང་། ཛེ་སྨད་' ཁ་ཁ ་དང་ 
ཡོང་དོགས་ཞེས་བྱུང་། པོ 

༣༡ ཕྲུག་༔ ་གུའི་སྣང་བ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། མ་དཔེར་ ཕུ་གུ་ ཞེས་བྱུང་༔ སར་༔ རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད་། ལ་བ གུ ་ཞེས་ག་ 
རྡེས་འཇུག་བཀོད། 

༣༢ དཔའ་བོ། རྡ་ས་ཤེས་རིག རྡེ་སྨད། 

ར་གསང རྔག་ཤེས་རིག་ སེསྟན། 

༣༤ འགྲུལ་བ། རྡ་ས་ཤེས་རིག འགྲུལ་པ། ཇེ་སྨད། པེ 

༣༥ འཁྱེར། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༣༦ མཇུག རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༣༧ ཁྱོད་རང་ཁྱོད་རེའི། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཐིཿ 

༣༨ མ་ 'དཔེར་བསྐོར་ཞེས་ཡོད་། ་སར། རྡ་ས་ཤེས་རིག་། ་དང་། ཛེ་སྨད་༔ ་གཉིས་ སུ་སྐོར་ཞེས་བས་ ་འཕུལ་: £ ་པར་བྱུང་། 

༣༩ རྣ་ལྩོག རྡ་ས་ཤེས་རིག རྣ་ལྩོགས། ཛེ་སྨད། 

༤༠ བཅུས་སྐོར། རྡ་ས་ཤེས་རིག་ བཅུད་སྐོར། ཇེ་སྨད། 

༤༡ བསྒྲིབ། རྡ་ས་ཤེས་རིག སྒྲིབ། ཛེ་སྨད། 

༤༢ བྱེད་སོང་ཟེར་ཡང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག 

༤༣ གད་དར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱོབས།། རྡ་ས་ཤེས་རིག རྒྱབ། ཛེ་སྨད། 

༤༤ ཞོག་རྒྱུ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇྡེ་སྨད། 

༤༥ ཁྲི་གདུགས་ཉི་] ཟླ་ ་ནམ་མཁའི་; རྒྱན་ཆ་རེད། །མུན་པ་ '་བསངས་ནས་གླིང་བཞི་འོད་] ཀྱིས་ཁེངས། །ཧ་ལོའི་མེ་ཏོ༔ ཏོག་ལྡུམ་ རའི་རྱན 
ཆ་རེད། །ཞལ་ཁ་ཕྱེ་དུས་ལྡུམ་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱས།། ཞེས་པའི་ཤློཀ་འདི་མ་དཔེར་མི་གསལ་ ཐད ་ས་ཤེས་རིག་། སའ ་དཔར་ 
མར་གསལ་བས་འདིར་གསར་༔ ་དུ་བཅུག 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 
༤༦ འཁྱོམས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 
༣༧ རྒྱལ་པོའི། རྣ་ཐ་ཞེས་རིག ཇེ་སྨན། 
༤༨ མ་དཔེར་དགོད་ཅེས་བྱུང་སར་རྡ་ས་ཤེས་རིག་དང་། ཛེ་སྨད་གཉིས་སུ སྐབས་མང་པོར་རྒོད་ཅེས་བྲིས། 
༤༩ ཐོབ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ངེ་སྤད། 
༥༠ བཞག་ལ་བྱམས་སྐྱོངས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༥༡ ཉེས་པ་ཅན་ཡང་བབས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཉེས་པ་བཙའ་ཡངས་ཕེབས། ཇཛེ་སྨད། 
༥༢ ཉེས་ཐག་ཐོངས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༥༣ སྤྱང་ཀི་བཟུངས། རྡ་ས་ཤེས་རིག སྦྱང་གི་བཟུངས། ེ་སྨད། 
༢༤ སྤུར། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༥༥ བསྐོས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 
༥༦ ཐ་མ། རྡ་ས་ཤེས་རིག 
༢༧ བུུས། རྡ་ས་ཤེས་རིག གྲུས། ཛེ་སྨད། 
༥༨ བྱེད་རྒྱུ རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 
༥༩ འགག་རྩ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༦༠ དུས་ཅིག རྡ་ས་ཤེས་རིག དུས་གཅིག ཛེ་སྨད། 
༦ རྒྱོང་བར། རྡ་ས་ཤེས་རིག རྒྱོང་རྒྱུ། ཛེ་སྨད། 
ལྟན་མཆོང་། ན་སྭ་ཤེས་རིག ཛ་སྨད། 
༦༣ དགྲ་བོ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༦༤ ཕོཔས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཕབས། ཛེ་སྨད། 
༦༥ སྲོལ་སྲོལ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
(༦ བྱུས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 
༦༧ འཛིངས་འཛིངས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༦༨ འཛོམས་རོ་རྩ་ཞུའི་སྟེང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
ཕཊ རྒྱག་ཐྲོག། རྡ་ས་ཤེས་རིག ངེ་སྦད། 
༧༠ མདན་མ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 


443 
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༧༡ འགྲིགས་ཙམ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༧༢ ཐབས་རྣམ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༧༣ གཏོང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག 'ཇེ་སྨད།- ' ` 
༧༤ བཏང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག ངེ་སྨད། 

“༥ རྒྱ་ལ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 


༧༦ ཐེཉཀྟནྟ་ཝ་དགིག རྡ་ས་ཤེམ་རིག་རྣ་ཝ་དཀྲི།ཿཇོ་སྨད། 


༧༧ ཕྱིན་ཏོ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༧༨ ཐོངས། རྡ་ས་ཤེས་རིག 

༧༩ འཛིངས་ཏེ། རྡ་ས་ཤེས་རིག འཛེངས་ཏོ། ཛེ་སྨད། 
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༨༡ སྒང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༨༢ རྒྱོབས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྒད། 

༨༣ རྒྱ་བཅག་པ། རྡ་ས་ཤེས་རིག བཅོག ཛེ་སྨད། 
༨༤ ཉས་སྒྲིག རྡ་ས་ཤེས་རིག 

༨༥ སྒྲུར། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༨༦ སྙིང་ནས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༨༧ སྒུར། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༨༨ ནུག རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༨༩ མཁར་བསྐྱིལ་ཞབས་ལ། རྡ་ས་ཤེས་རིག 

༩༠ རག རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༩༡ ཐ་མར། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༩༢ བརྡུང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༩༣ རྐུན་བུ་སྲེལ་ན་ཚོང་པ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༩༤ ངན། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༩༥ རྨུག རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 


༩༧ དྲག རྡ་ས་ཤེས་རིག གྲགས། ཇེ་སྨད། 

༩༧ ཚང་མར། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༩༨ གྲོགས་ལ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༩༩ ཞུས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༠༠ རྒྱ་ལྟར། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༡༠༡ གཤོང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༠༢ གཉིག རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༠༣ བསུབ་ཀྱང་སུབ། རྡ་ས་ཤེས་རིག བསུབ་ཀྱང་ཟུབ་རྒྱུ། ཛེ་སྨད། 
༡༠༤ ལྕགས་རོང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༠༥ མེད་པས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༧༦ སྐྱེད་སྐྱེད། རྡ་ས་ཤེས་རིག སྔོ་སྒྱེསྐྱེད།ཛེ་སྨད། 

༡༠༧ ཉོས་པ། རྡ་ས་ཤེས་རིག 

༡༠༨ འདོད། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༠༩ སྤང་ཆ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༡༠ ཡུད། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༡༡ མེད་པར། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༡༡༢ བཅོལ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༡༣ བཅོལ་བ་སྟོར་ཡང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག 

༡༡༤ གདོང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
ཇ་མ 

༡༡༦ གིན། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༡༡༧ ཤོར་མཁན་ཚོས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཤོད་མཁན་ཚེས། ཛེ་སྨད། 
༡༡༨ བཟང་པོས་དགྲུ་མགོ་ངན་པ་བསློག་པས་བསྟུན།། རཱ་ཝ་ཤེས་ཇིག ཇེ་སྨད། 
༡༡༩ ཐུག རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༡༢༠ འཛམ་གླིང་མིས་བརྙེད་བསམ་བློའི་དྲན་གསོས་མཛོད།། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 


446 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


༡༢༡ བསློག རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 2 

༡༢༢ བསླག རྡ་ས་ཤེསརིག ཇེ་སྨད། # ༩༩ 

༡༢༣ མ་དཔེར་ལུགས་ལུགས་ཞེས་ས་ཡང་འཇུག་བྱུང་ཡང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག་དང་། ཛེ་སྨད་༔ གཉིས་སུ་ལུག་  ་ 
མེད་པར་བྲིས། རྗོར ་( ¡ 

༡༢༤ ལོག རྡ་ས་ཤེས་རིག བི ཀྲ ] ཱ 

༡༢༥ འཁྱེར། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། ནིན ་ 

༡༢༦ རྟགས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། ཚོར་བ 

༡༢༧ ངན་པའི། རྡུ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། པཿ ༩ 

༡༢༨ པསླང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག་ ཛེ་སྨད། 5 3557 ཤུ པཱ 

༡༢༩ སྡོད། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། དར 

༡༣༠ ཚིག་རྐང་འདི་ཤེས་རིག་དཔར་མར་མི་སྣང་། ཤྲ ¬ 

༡༣༡ གིན། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། ༩༠ 

༡༣༢ སྒྲབ་པའི། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 7 ་ 

༡༣༣ ཐེན། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། ཡོ 

༡༣༤ བཟུངས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། ཆ་༢ ཉང་རཾྔ ` 1' 

༡༣༥ སྐྱིད་པོའི། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། ¦ 

༡༣༦ ཁུར། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། ÷ 

༡༣༧ ཚོད་དག རྡ་ས་ཤེས་རིག གྱོན་ཚོད་དང་། ཇེ་སྨད། ཁྲི ལ་བ་འ 

༡༣༨ ལས་གྲས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། ༡ ཐང ཛ 

༡༣༩ སྡེབ། རྡ་ས་ཤེས་རིག སྡེབས། ཛེ་སྨད། ཿ རན 

༡༦༠ སྡད་ཞན། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། རྱི ཁལ 

༡༦༡ དེ་འདྲས། རྡ་ས་ཤེས་རིག :; ! × 7 ༧ 2; 

༡༤༢ འཁྲིད། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། ༩7:7༨ བཱ རལི་ 

༡༤༣ ཟགས་ན་ཟགས། རྡ་ས་ཤེས་རིག "༡ ཤ ®," `; 

༡༤༤ གདངས་ཕྲུག རྡ་ས་ཤེས་རིག གདོངས་ཕྲུགས། ་ཛེ་སྨད། '' ` ང་ཉ , %“% 2 ) ? # + -4 ༢༩ 
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༡༦༥ མི་ཤེས་འདུག རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༡༤༦ ཤུལ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༤༧ འཇིན། རྡ་ས་ཤེས་རིག 

༡༤༨ ཁོག་པ་དབུགས་དང་ལྟོ་དང་འདོན་པའི་དུས།། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༡༤༩ གཅིག་པོས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༡༥༠ བཙོས་བཙོས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༥༡ སྐྱེད་ཐུ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༥༢ བཤན་པའི་ཀྲེག་ཁུར། རྡ་ས་ཤེས་རིག བྲེག་ཁུར། ཛེ་སྨད། 
༡༥༣ ལངས་ནས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ལང་ནས། ཛེ་སྨད། 

༡༥༤ བག་ལ། རྡ་ས་ཤེས་རིག སྦྲག་ལ། ཛེ་སྨད། 

༡༥༥ ཇིལ་ཇིལ་སྨད། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེལ་འཇོལ་སྦད། ཛེ་སྨད། 
༡༥༦ ལྟོགས་སྒ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ལྟོག་ས། ཇེ་སྨད། 

༡༥༧ མགོ་པགས་རྐང་ལ་བཤུས་བ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༡༥༨ ངར་བཞིམས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༥༩ མཆོང་བའི་ཉེན། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༡༦༠ བལྟ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༡༦༡ བལྟ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༦༢ བསམ་ན། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༦༣ བསམ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༦༤ དགྲ་བོའི། རྡ་ས་ཤེས་རིག སྒྲ་བའི་དགྲ་ལ། ཛེ་སྨད། 
༡༦༥ བསྒུར། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༦༦ བསྲུང་བ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༦༧ མེད་པ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༡༦༨ སློབ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 


༡༦༩ ཚིག་རྐང་འདི་དང་རྗེས་མ་གཉིས་ཀར་རྡ་ས་ཤེས་རིག་དཔར་མར་ཡི་གེས་ཞེས་བྱེད་སྒྲ་བཀོད། 
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༡༧༠ སྐྱེལ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༡༧༡ ཆོས་རྭར། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། རར 
༡༧༢ འདྲོངས་པ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༡༧༣ དགོས་མི། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༡༧༤ སྦྱོང་བདར་སློབ། རྡ་ས་ཤེས་རིག སྦྱོང་མཐར་སློབས། ཛེ་སྨད། 
༡༧༥ ལོང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 
༡༧༦ སོང་སོང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 
༡༧༧ ངན་པ་མི་དང་བསྡོངས་ཤིང་འགྲོངས་ཞན་འདྲ།། རྡ་ས་ཤེས་རིག -ཛེ་སྨད། 
༡༧༨ བསྡོང་ན། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༡༧༩ ཚ་མོ་བསྲེགས་ཡོང་གྲང་མོ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༡༨༩ རྒྱབ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༡༨༡ ཕུག་གུས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 
༡༨༢ སྤོ་ཕྱེད། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇྡེ་སྨད། 
༡༨༣ ཕྱི་བརྡར། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 
༡༨༤ འགོ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༡༨༥ ཨ་མས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛྡེ་སྨད། 
༡༨༦ འདི་དང་ཚིག་རྡེས་མ་གཉིས་ཀར་རྡ་ས་ཤེས་རིག་དང་། རཇེ་སདགཉསསད་བ་ཞས་བ་སྒྲམེདཔབཀད། 
༡༨༧ བརྡུང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 
༡༨༨ སློག་སློག་བཏང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག གློག་གློག ཛེ་སྨད། 
༡༨༩ དེ་འདྲས་ཉོ་ཉོ་སུ་ཡིས་ཉོ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༡༩༠ ཟག་རྒྱུ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༡༩༡ ཟག་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཟེ ༠ 
༡༩༢ བསྒྱུར། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༡༩༣ མཐོང་མཁན་ཡོད་ན་སྟོན་རྒྱུ་བསྟན་ཡོད་དོ།། རྡ་ས་ཤེས་རིག པེ 
༡༩༤ སྒྲོག རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
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༡༩༥ འཚང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༡༩༦ ལྟ་བ་ཕ་མའི་སྤོལ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡༩༧ བསམ་རྒྱུ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༡ སྲིལ ཁ་སྨད 
ཐར ཛེ་སྨན། 

༢༠༠ བསགས་པའི། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༢༡༡ གོ་བེན། རྟ་སཤེས་རིག། ངེ་སྨད། 

༢༠༢ མེད་པར། རྡ་ས་ཤེས་རིག 

༢༠༣ བཏུད། རྡ་ས་ཤེས་རིག 

༢༠༤ ཚིག་རྐང་འདི་ཤེས་རིག་དཔར་མར་མི་སྣང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག 
༢༠༥ ཨེ་འགྲོ། རྡ་ས་ཤེས་རིག 

༢༠༦ བསམ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༢༠༧ འགྱོད་པོ། རྡ་ས་ཤེས་རིག 

༢༠༨ མེད། ར་སྲ་ཤེས་རིག 

༢༠༩ ཚུད། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༢༡༠ བྱུང་མེད། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༢༡༡ བསླུ་བྱ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇྡ་སྨད། 

༢༡༢ དེ་འདྲས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ་ 
༢༡༣ ཚིག་རྐང་འདི་རྡ་ས་ཤེས་རིག་དཔར་མར་གསལ་ཡང་བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་དཔར་མར་མི་གསལ། 
༢༡༤ གཡོག རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༢༡༥ དེ་འདྲས། རྡ་ས་ཤེས་རི།། འདྲ། ཇྡེ་སྨད། 

༢༡༦ འཕོང་ལ་བཙོག། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༢༡༧ གཏང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༢༡༨ བསྐུར། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༢༡༩ གདོང་དུས་མི། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༢༢༠ སྒོམ། རྡ་ས་ཤེས་རིག 


450 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


༢༢༡ རྙིང་ན། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། ༧ 
༢༢༢ ཚོལ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༢༢༣ བསྒྱུར། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༢༢༦ བསྐུར། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༢༢༥ ཚིག་རྐང་འདི་ཤེས་རིག་དཔར་མར་མི་སྣང་། 
༢༢༦ ཡུང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༢༢༧ བཟས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༢༢༨ རྣལ་དུ་ཕོབ། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༢༢༩ ཐར་བའི། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༢༣༠ འཁོར་བའི། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༢༣༡ སྲིད་པས་སྒུར། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛྡེ་སྨད། 
༢༣༢ རྟོག་དོན། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༢༣༣ བྱེད་ཡུགས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 

༢༣༤ བསམ་ན། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༢༣༥ རང་གིས། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 

༢༣༦ གས་པའི། རྡ་ས་ཤེས་རིག 

༢༣༧ འགྲིགས་པའི་འཕྲིན། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཛེ་སྨད། 
༢༣༨ ལྷུང་། རྡ་ས་ཤེས་རིག ཇེ་སྨད། 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 


བཀའ་འགྱུར། 

མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༠༡ མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༦༧ ཤུ 

ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་དགེ ༣༢༦ མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༩༢ ཤུ 

དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ། སྡེ་དགེ ༡༡༣ མདོ་སྡེ། ཇ པེ་ཅིང་། ༧༨༡ ཆུ་ 

འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་དགེ ༣ འདུལ་བ། ཅ ནས་ ཇ པེ་ཅིང་། ༡༠༣༢ ཆེ 

འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས། སྡེ་དགེ “ འདུལ་བ། ཐ དང་ ད པེ་ཅིང་། ༡༠༣༥ དེ 

འདུལ་བ་གཞི། སྡེ་དགེ ༡ འདུལ་གྲོ། ཀ་ཁ་ག ཇོ་པེ་ཅིང་། ༡༠༣༠ཞེ 

འདུལ་ཐ་གཞུང་དམ་པ། སྟེ་དགེ'༧ཀ་འདུལ་བ། པ་བེ་ཉིང་། ༡༠༣༧ པེ 

འཕགས་པ་དཔལ་སྦས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༧ མདོ་སྡེ། པ པེ་ཅིང་། ༨༨༣ ཙུ 

མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༦ མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་། ༨༨༢ ཙུ 

མག་དྷཱ་བཟངམོའིརྟགསཔ་བརྗོདཔ། སྡེ་དགེ ༣༤༦ མདོ་སྣ། ཨཾ པ་ཅིང་། ༡༠༡༥ ཨུ 

མཛངས་བྱནཞེས་བྱ་བའི་མད། སྟེ་དགེ ༣༤༡ མདོསྡ། ཨ པེ་ཅིང་། ༡༠༠༨ ཏུ 

ཡོངས་སུ་ཕྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༩ མདོ་སྡེ། ཏ པེ་ཅིང་། ༧༨༧ ཇུ 

སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༤ ཕལ་ཆེན། ག པེ་ཉིང་། ༧༦༡ ཇུ 

བསྟན་འགྱུར། 

མགོནཔོ་ཀླུསྒབ།རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲངབ། སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ སྤྲིང་ཡིག གེ པེ་ཅིང་། ༥༦༥༨ ངེ་ 

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ། སྡེ་དགེ ༤༣༢༩ ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ཀྲ 

པེ་ཅིང་། ༥༩༢༡ གོ 

------ ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༤༣༢༨ ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ཅོ 
པེ་ཅིང་། ༥༨༢༠ གོ སྒེ 

རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པ། སྤྱོད་འཇུག སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ 
པེ་ཅིང་། ༥༢༧༢ ལ 


ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་དཔག་བསམ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་། རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ 


452 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


འབྲི་ཤིང། སྡེ་དགེ ༣༡༥༥ སྐྱསརབས། ཀེ པེ་ཅིང་། (“༥ གེ་ 
རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ སེམས་ཙམ། ཕི 
པེ་ཅིང་། ༥༥༢༥ ཕི ྫ 
------- ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། སྡེག རབ ༢༠ སེམས་ཙུན། ཕི ཕི 
པེ་ཅིང་། ༥༥༢༡ ཕི 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ། ཞམ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ ཚད་མ། ཅེ ཅང ༨༩ ཅེ 
སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། སྡེ་དགེ ༡༡༠༩ བསྟོད་ཚོགས། ཀ : ༢༠༠༡ ཀྲ 
སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་འཆར་། དྲི་མ་མེད་པའི་དྲིས་ལན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ཐ། སྡེ་དགེ ༤༣༣༣ ཐུན་མངབཞི་ལགསཀྱིབསྟན་ 
བཅོས། ངོ་ པེ་ཅིང་། ༥༨༢༥ གོ ཏྲ 
འཕགས་པ་དཔའ་བོ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱད། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ སྤྱེས་རབས། ཙུ . བེཅིང་། ༥༦ཀཾ ྲ 
འཕགས་པ་ལྟ། བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱབའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། (བཞི་བརྒྱ་པ།) སྡེ་དགེ ༡༥༦ དབུ་མ། ཚ 
པེ་ཅིང་། ༥༢༤༦ ཚ 3122 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། སྡེ་དགེ ༦༢༦༡ སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། " སི 
སློབ་དཔོན་མ་སུ་རཀྟ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། སྡེ་དགེ ༤༣༣༥ ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོ། ་བཅོས། ངོ་  པེ་ཅིང་། ༥༨༢༧ གོ་ གོ 
ློབདཔན་མི་འཇིགས་སྦྱིནཔ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བིའ་ལོརྒྱུས།རྙིང་མ་དཀར་ཆག་ཁ་སྐོང་། ༤༩༦༡.སྔགས། 4. , 
པེ་ཅིང་། ༤༩༦༡ ལུ | ;མ་ 
སློབ་དཔོན་ཙ་ན་ཀའམ་རུརཀྱ། ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། སྡེ་དགེ ༤༣༣༤ ཧུ་ཧ་ཤྷག་ཏ་ 
བཅོས། ངོ་ པེ་ཅིང་། ༥༨༣༦ གོ ༦ [ 
སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆ། ཁྱད་པར་། དུ་འཕགས་༔ ་པའི་ བསྟོད་ ཀྱི་རྒྱ་ ་ཆེར་བཤད་། པ། སྡེ་དགེ ༡??° བསྟོད་ཚོགས། ཀ 
པེ་ཅིང་། ༢༡༢༢-ཀ 
ལྟ་ལས་ཕུལ་བྱུང་དུ་བྱུང་བར་ ་བསྟོད་ པའི་རྒྱ་ཆེར་: 'འགྲེལ་པ། སསན ༡༡༡༣  བསྟོད་ཚོགས། ཀ 
¡± ༢༠༠༥ ཀ 


བོད་ཀྱི་ མཁས་གྲུབ་རྣམས་ ཀྱི་གསུང་། 
བཀའ་ཆེམས་བཀའ་ཁོལ་མ། , ཀན་། སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ' ༡༩༨༩ ལོར་དེབ་། གཟུགས་ཨུ་དཔར༔ དུ་བསྒྲན། 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་( ལས་བུ་ཆསཀྱ་སྐོར། བཀའ་གདསླསྱ་ཐུ་ཆོས། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༤ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 453 


ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། (༡༧༦༢-༡༨༢༣) ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆུའི་བསྟན་བཅོས། གསུང་འབུམ། པོད། ཇ 
དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ནས་ལྟ་སའི་དཔར་མ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༢ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ 
ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། (༡༣༩༡-༡༤༧༦) ལེགས་པར་བཤད་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ 
ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ།) བོད་ནས་དཔར་དུ་ 
བསྒྲན་པར་གཞི་བྱས་ཏེ་ལཱ་ཌ་མཐོ་སློབ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་གི་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ ལོར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་ 
དུ་བསྦྲན། 

༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། (༡༦༡༧-༡༦༨༢) བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལི་ཕྲེང་བ། གསུང་འབུམ། ཞལ་གདམས། པོད། ཛ ལྟ་སའི་ 

ཞོལ་དཔར་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་སྒང་ཏོག་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༣ ལོར་ལྡི་ལེར་ 

དཔར་དུ་བསྒྲན། 

བསླབ་བྱ་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་རྫིང་བུ། གསུང་འབུམ། པོད། ཛ 

མཁས་པ་ལྡེའུ། (ཕྱི་ལོ་༡༡༢༣ ལོར་འཁྲུངས། འདས་ལོ་མི་གསལ།) རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། (མཚན་གཞན་ལྡེའུ་ཆོས་ 
འབྱུང་རྒྱས་པ།) བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༧ ལོར་བསྒྲན། 

འདར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ངག་དབང་ཐུན་ཚོགས། (དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་སྨད།) རྟོགས་བརྡོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་སྟན་ཚིག་གི་ 
རྒྱན་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་བ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། རྡ་ས་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༤ ལོར་རྡ་སར་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན། 

པརྔ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། (༡༦༧༨-༡༥༥༦) དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ། (དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད།) 

རྒྱ་གར་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཕྱིས་དཔེ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན། གཞན་ཡང་དགེ་ལྡན་ 

ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

རྒྱལ་རབས་འཁྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། (དེབ་དམར་གསར་མ་) གསུང་འབུམ། པོད། ད ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་ 

པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཀྱང་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ཐུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། (༡༢༩༠-༡༣༦༤) བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ 
ཟིའི་མཛོད། (ཡོངས་གླགས་མཚོན་གཞན་རུ་སྟོན་ཁོས་འབྱུང་།) གླུངགོའིབོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྦྲན།ཁང་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༡ ལོར་དཔར་བཏབ། 


454 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་སམ་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། (༡༧༠༨ ལ་འབྲུངས།) དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོའི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ སོག་བླ་གུ་རུ་དེ་ཝས་ལྡི་ལིར་ 
༡༩༧༡ ལོར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་བཏབ། གཞན་ཡང་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ། མཚོ་སྔོན་ 
མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། (༡༣༡༢-༡༣༧༥) རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། པོད། ཨ། བཀྲ་དབྱངས་དང་འཇམ་དབྱངས་བསམ་གཏན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༥ ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་བཤུས་ 
ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ས་སྒུ་པཌྟཾ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢-༡༢༥༡) ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། (མཚན་གཞན་ས་སྐྱ་ལེགས་ 

བཤད།) གསུང་འབུམ། པོད། ཐ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། 

སྙོམ་གནུམ་རབ་དབྱེ། ས་སྐུ་ཐཀའ་འཐུམ། གསུང་འཐུན། ཐོད ནཱ 


ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ། ༡༩༦༩ ལོར་ཉི་ཧོང་ཏོག་ཀྱོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 


ཀྱ 
ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་འཐུམ་དཀར་ཆག ཉི་ཧོང་བྲོ་ཁློར་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༨ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 


བཀའ་ཆེམས་བཀའ་ཁོལ་མ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྤྲན། 

བཀའ་གདམས་གླེགས་བཟ་ལས་ཁུ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར། བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ 
ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

རྩེ་ཀརྨ་ཕ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། (༡༢༨༤-༡༣༣༩) སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ། གངས་ཅན་རིག་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག དེབ། ༢༢ མི་རིགས་ 
དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

དཀྱིལ་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། (༡༨༢༡ ལོར་འཁྲུངས) ལེགས་པར་བཤད་པ་རླུང་གི་བསྟན་བཅོས། ཆོས་འཕེལ་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༩ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་ 
དུ་བསྒྲན། 

མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། (༡༦༢༣༡༡༥༡༣) དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱན། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་ 
བཏུས། པོད་ཕྲེང་། ༡༤ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ ༢༠༠༤ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། (༡༩༠༤-༡༩༩༠) ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། བོད་གཞུང་ཤེས་ 
རིག་དཔར་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༣ ལོར་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

ཁྱབ་འཇུག་སྦྱིད། ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ལྔ་པ། ཙནྡྲ་ར་ཇན་གྱིས་དབྱིན་སྐད་ཐོག་བསྒྱུར་བ། རྒྱ་གར་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ 
ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། (\།151)11 537033. [¢ [22/02/6///7. )༽6\/ 1261])1: 1 ©081110 3061, 
1993. 71120513066 [70:03 ]16© 5305]11 \༦1111 311 11101[06(16[1011 [))) (11206132 ]13]30.) 

ཁྱབ་འཇུག་སྐྱིད། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཕན་པའི་མན་ངག་ལས་མཛའ་གྲོགས་ཐོབ་པ། ཐུབ་བསྟན་མཆོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལེགས་ 
སྦྱར་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་ལཱ་ཌ་ལེགས་སྦྱར་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ལོར་ 
དཔར་དུ་བསྐྲན། 

གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་མིང་མཛོད། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

གངས་ལྡོངས་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ། དེབ། གསུམ་པ། བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་༡༩༨༨ལོར་དཔར་བསྒྲུན་པ། 

གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། (༡༧༦༢-༡༨༢༣) ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆུའི་བསྟན་བཅོས། གསུང་འབུམ། པོད། ཇ 
དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ནས་ལྷ་སའི་དཔར་མ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༢ ལོར་ལྡི་ལེར་དཔར་བཤུས་ 


456 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ཀྱིས་དཔར་༔ དུ་བསྐྲན། ལཱ་ར་; མཐོ་སློབ ཁང་གི སློབ་ཟུར་བ་ཡེཿ ཤེས་བཀྲིས་ཀྱིས་། དབྱིན་། སྐད་དུ་ཕབ་སྒྲུར་དང་ཞུ་ 
སྒྲིག་ ་བྱས། ལཱ་ཌ་མཐོ་ སློབ་༔ ་གཙུག་ལག་] སྤྲོབ་ གཉིས་ནས ཡཔ་ ༠ གནུགས་སྲ་དཔར། དུ་ 


ˆ “ .སྐྲན། ‹ -` ` ' ༡༩༡༡ -༥༥ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤིང་གི་། ཟར གསུང་འཐུམ།* ར་ ཇཾ པ་པ 
གྱི་རྩོམ་ཡིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ། དེབ། གཉིས་པ། ® ཆེ 


རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། (༡༣༩༡-༡༤༧༦) ལེགས་པར་བཤད་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ལང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས་བཏུས་པིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ།) བོད་ནས་དེབ་གཟུགས་ 
ˆ “ སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན་པར་གཞི་བྱས་ཏེ་ལྭ་ཌ་ ༡༡༩༡ ༢༠༠༡.ལོར་དཔར་བཤུས་ 
་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲ།- _ --° ˆ* “¬ ° "༡ ÷ 
ཀྱུ་ཨ་ཐུལ་ག་ (༡༦༡༧-༡༦༨༢) བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལི་ཕྲེང་བ། གསུང་འབུམ། ཞལ་གདམས། པོད། ཛ ལྷ་སའི་ 
ˆ ་ཞོལ་དཔར་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་སྒང་ཏོག་ ར་ཐ ་གནས་ཉམས་ཞིབ་ ཀ་ཞོས་ཅི་ ༡༩༩༣ ལོར་ལྡི་ལིར་ 
དཔར་དུ་བསྒྲུན། °\་ „7. ༢༡༡ ` ྲཱ 
བསླབ་བྱ་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་རྫིང་བུ། གསུང་འབུམ། པོད། ཛ == = ལྟེ 
2 (༡༣༩༡-༡༤༨༡) དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།. སི་ོནམི་རིགས་དཔེསྨྲན་ཁང་ནས་ཕྱིལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་ 


3 


“° དེབ་གཟུགས་མུ་བོད་གཉིས་ཞྭ་བས་ཏེ་དཔར་དུ་བླན། ༤ ༥༩༨༤ ༦ 
ཆབ་ ཟའི ཕུན་ཚོགས། གཏམ་མཛོད་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་། ཅཅ དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་པེ་ཅིང་དུ་ 
-! དཔར་བཏབ། 
༤བུ་བོས་ནུ་བོར་བཏམས་ཤིང་བསྟན་པའི་མདོའི་ཚིག་འགྲེལ། མི་ མཉི སྤྲན (ནཾས ༡༩༩༧ 
ལོར་དཔར་བཏབ། £ 11 ྗ4 
འཇམ་མགོན་ཨ་མྱེས་ཞབས། (༡༥༩༦-༡༦༦༢) ས་སྐྱའི་། ་གདུང་ རབས་ངོ་མཚར་བང་: སྟོ མིཿ ༣༣༧༣ 
- པེ་ཅིང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲུན།. ]༈ །ྣྦ་ 
'བཀའ་འབུམ།.ཕོད། ཨ། བཀྲ་དབྱངས་དང་འཇམ་བྱངས་བསམ་གཏན་ གྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༥ 1: ་ལིར་། ་དཔར་། ལ་ཅིས་ 
*÷ དྲཔར་དུ་བསྐྲུན། ལཿ འོོ 


ཇོ་ནང་ཏྭ་རྭ་ནཱབ།-(༡༥༧༥-༡༦༣༦) དམ་པའི་ཆོས་རིན་༔ ས་པ ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 'དགོས་ 
3 . འདོད་ཀུན་' 'འབྱུང་། (རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་།) ཕྱི་ལོ་༡༩༨༦ .ལོར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་ '་སྦྲན་ཁང་ནས་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་དཔར་བསྒྲན། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 457 


འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་བློ་གྲོས། (༡༨༨༨-༡༩༣༢) ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ། གསུང་འཐུམ་པོད། དང་པོ། 
འགོ་ལོགས་དཔེ་རྙིང་དཔེ་ཚོགས་ཁོངས་སེ་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༣ ལོར་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། (༡༧༩༢-༡༨༥༥) བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་གཅེས་བཏུས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་ 
མཛོད། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

རྡོ་རིང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། (༡༧༦༠ ལོར་འཁྲུངས་) རྡོ་རིང་པཏྟིཏའི་རྣམ་ཐར། དེབ། སྟོད་སྨད་གཉིས། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ ༡༩༨༧ ལོར་དཔར་བསྐྲན། 

སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག་དང་། དེའི་ལྷན་ཐབས་དཀར་ཆག དར་ཐང་སྤྲལ་སྙུའི་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ 


ལོར་ཨ་རི་ཀེལི་པོར་ནི་ཡ་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩ ༣༤ ལོར་གཞུང་སོ་སོར་ཨང་ 
རྟགས་དང་བཅས་དཔར་དུ་བསྐྲན་པ། 


འདར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། (དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་སྨད་) རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་སྟན་ཚེག་གི་ 
རྒྱན་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་བ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། རྡ་ས་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་རྡ་སར་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ནག་པ་ཚེ་རིང་། ཏུན་ཧོང་བྲག་ཕུག་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཁག་གཅིག་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་བྱས། 

བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཞིབ་འཇུག མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

བད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། སྒྲིག་པ་པོའི་གཏམ། བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཞིབ་འཇུག མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ 

ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

2 བབ་བོད་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་རོ་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པའི་རྩོམ་ཡིག བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཞིབ་འཇུག མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ 
ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། (༡༥༠༤-༡༥༦༦) ཆོས་འབྱུང་མཁས་བའི་དགའ་སྟོན། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༩ ལོར་པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྤྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། (༡༧༨༢-༡༨༥༣) ལེགས་པར་བཤད་པ་སའི་བསྟན་བཅོས། བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། གསུང་ 
འབུམ། པོད། ཁ གངས་ལྡོངས་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ། དེབ། གསུམ་པ། 
བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ 
ནས་ ༡༩༨༨ ལོར་དཔར་བསྒྲན་པ། 


458 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། (༡༤༧༨-༡༥༥༤) དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ། (དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད།) 
རྒྱ་གར་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླང་གྲ་ཚང་ནས་ཕྱིས་དཔེ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲུན། གཞན་ཡང་དགེ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་བསྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་ 
དུ་བསྒྲན། ཱ 
རྒྱལ་རབས་འཁྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། (དེབ་དམར་གསར་མ།) གསུང་འབུམ། པོད། ད ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་ 
པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲུན་ཁང་ནས་ཀྱང་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
ཕུ་བོས་ནུ་བོར་བཏམས་ཤིང་བསྟན་པའི་མདོ། ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། (༡༣༧༥-༡༤༥༡) གསུང་འབུམ། པོད། ཏ དགུ་པ། ལྡི་ལི་བོད་ཀྱི་ཁང་པས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༠ ལོར་ 
ལྟི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཞིབ་འཇུག མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། (༡༠༠༤-༡༠༦༦) མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། བློ་སྦྱོང་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། བྱང་ཆུབ་ 
ཟླ ལོ་མ་དཔེ་ཚོགས། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༣ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། གཞུང་འདི་ཆ་ 
ཿ ཚང་ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྤྲན་ཁང་ནས་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་པཏབ་པའི་ནང་བཞུགས། གཞན་ཡང་གངས་ 
ལྡོངས་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ། དེབ་དང་པོ། 
འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་དཔལ། (དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ།) ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། བོད་ལྡོངས་མི་ 
དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ ༡༩༩༠ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
དམར་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ། བླ་མ་བོདཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་མོ་རྡོ་རྡེ། མ་དཔེ་དབུ་མེད་བྲིས་མ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་དབུ་ཅན་དུ་ཕབ་ 
ནས་དབྱིན་བོད་ཤན་སྦྱར་དུ་ ༢༠༠༡ ལོར་ཨ་རིའི་ཝིས་ཌོམ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་བཏབ། (€):835 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་སམ་ཨ་གྱུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། (༡༧༠༨-ལ་འཁྲུངས།) དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ཆུན་པོའི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ སོག་བླ་གུ་རུ་དེ་ཝས་ལྡི་ལིར་ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 459 


༡༩༧༡ ལོར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་བཏབ། གཞན་ཡང་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ། མཚོ་སྔོན་ 
མི་རིགས་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། (༡༣༡༢-༡༣༧༥) རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

སྲུག་སྟེ། བོད་གནའ་རབས་རྩོམ་རིག་གི་སྐད་བརྡའི་ཁྱད་ཆོས་སྐོར་རགས་ཙམ་བརྡོད་པ། བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཞིབ་འཇུག མི་རིགས་ 

དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

སྨུག་སྩེ་བའི་དཔྱད་རྩོམ། བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཞིབ་འཇུག མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་ 

དཔར་དུ་བསྦུན། 

ཛེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། (༡༩༢༧-༡༩༩༦) ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཟུང་ 
བླང་དོར་འཆར་བའི་མེ་ལོང་། གསུང་འབུམ། བོད། ག རྒྱ་གར་མོན་གྷོ་འབྲས་བློ་གླིང་དཔར་ཁང་ནས་ཀྱང་ 
དེབ་གཟུགས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་དཔར་ཏུ་བསྒྲན། 

ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ། (༡༤༠༤-༡༤༦༩) རྭ་མ་ཌའི་རྟོགས་བརྗོད་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་རྒྱུད་མང་གི་སྒྲ་དབྱངས། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༡ 
ལོར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རིམ་བྱུང་གི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པའི་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་གཙང་མའི་མེ་ལོང་། (གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག) ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་བོད་ 
ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། (༡༧༡༣-༡༧༩༣) སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིའི་དོན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་སྒྲོན། གསུང་འབུམ། 
པོད། ཀ དང་ ཁ ཚེ་མཆོག་གླིང་དཔར་ལ་གཞི་བཅོལ་ལྡི་ལི་བོད་ཀྱི་ཁང་པ་ནས་ ༡༩༧༤ ལོར་དཔར་ 
བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

རྭ་མ་རྫ་དང་། མ་ཧཱ་བྷ་ར་ཏའི་གཏམ་རྒྱུད། ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༣ ལོར་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བདམས་བསྒྲིགས། བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ཤེས་བྱའི་གཏེར་མཛོད། (རིས་མེད་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག) སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་བོད་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་དཔར་དུ་བསྡྲན། 


460 ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


ས་སྐྱ་པཉྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢-༡༢༥༡) ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད།) ས་སྐྱ་ 
བཀའ་འཐུམ། གསུང་འབུམ། པོད།-ཐ སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར་གཞིར་བཞག་གི་དེབ་གཟུགས་སུ་གངས་ཅན་རིག་ 

, ༡.“ ... - - .མཛོད་དེབ་ཨང་ཉེར་གསུམ་པར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་ 
དུ་བསྐུན། 

ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ།. ཉི་ཧོང་བཱོཁྲུར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག ཉི་ཧོང་བྲོ་ཁྱོར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

བསོད་ཕུན། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིག ཏུན་ཧོང་གི་གཏེར་ 
ཡིག་ལས་ནུ་བོར་གདམས་པའི་མདོ་ཞེས་པ་འདིའི་ནང་དོན་ལ་ཐོག་མར་དཔྱད་པ། བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཞིབ་ 

ˆ :འཇུག་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ .༢༠༠༣ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར། -ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཀྲུང་གོ་བོད་ཀྱི་ 

ཤེས་རིག་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་- ༡༩༩༠ ལོར་དཔར་བཏབ། . བཾ 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 
དཔེ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རབ་གླིང་། 
མ་དཔེ་ཀམ་པུ་ཊར་འཇུག་རྒྱུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔར་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་རྡོ་རྡེ་རབ་གླིང་། 
དཔེ་སྨུན་འགན་འཁུར་བ། ་བློ་བཟང་ཆོས་དར།.ྱམས་པ་དཀོན་མཆོག 


བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ྲེང་། ༢༧ 
ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 


བརྗོད་བྱ། མི་ཆོས་དང་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྣྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། 


